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! ! ! ! !"后的陈若琳在中国跳水队成了老将。有
人问，你年纪轻轻，为何能如此成熟？陈
若琳说，“我就是‘淡定姐’嘛”。

比赛刚结束，陈若琳
抱着蓝色的水滴吉祥物，
一本正经地说，“领队对我
们说，走下领奖台，一切从零开始。我也是一直
朝着这个目标努力。”
自 #""$年世锦赛以来，陈若琳已经换了四

个搭档，唯有她铁打不动。前三次夺冠的搭档分
别是 #%"$年的贾童、&%%!的王鑫和 &%'(年的
汪皓。 赛后新闻发布会，有外国记者问，这四
个搭档有什么不同？陈若琳忘记了前后的顺序，
把王鑫记成了第一个搭档。“第二个是谁来着？
对，汪皓。”发布厅笑声一片。“现在是刘蕙瑕，她
比较小，比较好带，能力也强，比较听话……”记
者们又大笑。最后，陈若琳想起来了最初的搭
档，轻声说了一句，“对，第一个应该是贾童”。

陈若琳说：“我自己都没有想到能够坚持到
现在。如今一步步走下来，就是享受跳水的乐
趣。”特派记者 李京红!本报巴塞罗那今日电"

! ! ! !央视五套今天 !"时 #$分将转

播世界游泳锦标赛跳水女子 !米板

决赛实况!%&时将转播男子双人 &

米板决赛实况"
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! ! ! !本报讯 （记者
厉苒苒）昨晚，中国
游泳队从北京出发
赶赴西班牙参加巴
塞罗那游泳世锦赛。
出征队伍中，孙杨无
疑是最受关注的运
动员。在经历了换帅
不和风波后，这位中
国泳坛的领军人渴
望用世锦赛的金牌
证明自己。

这是 &) 岁的
孙杨第四次参加世
锦赛，&年前，正是
在上海游泳世锦赛
上，他崭露头角，成
为中国体育新偶
像。过去两年间，孙
杨经历过伦敦奥运
夺金破纪录的辉
煌，也曾遭遇与恩
师教练的不和风
波。在暂时转投前
国家游泳队总教练
张亚东门下后，经过香港 (*天封
闭集训的孙杨自称状态已回升到
奥运会时的九成。
出征前，孙杨坦言，本次世锦赛

对于他有着格外的意义。“我之前经
历了不少困难，好在有很多人帮助
我，我这次去世锦赛就是想证明自
己，不辜负自己和那些曾经帮助过
我的人。”孙杨这次在游泳世锦赛中
报名参赛三个个人项目，分别是男
子 +,% 米、-%% 米和 (.,, 米自由
泳。问及这次的目标，孙杨豪气万
千，“我都想拿冠军。

相关链接

孙杨争金时间表
! '月 %(日 )&#&$

男子 !""米自由泳决赛

! (月 *日 *#+$

男子 #""米自由泳决赛

! (月 ,日 $#&$

男子 $%&&米自由泳决赛

! ! ! !中国花样游泳，似乎就是老二
的命。从银牌到金牌咋就这么难？

+年前的罗马游泳世锦赛上，
中国花游实现了奖牌零的突破。之
后在欧美人的世袭领地，中国花游
屡夺大赛的银牌，包括奥运会银牌。
不过，万里长征，却总是差了最后一
小步，姑娘们只能远远地遥望着梦
中的金牌。
本届世锦赛，中国队只派出了

)名队员参赛，放弃了集体项目。来
自上海的黄雪辰单人技术自选夺得
银牌；四川双胞胎姐妹蒋文文和蒋
婷婷，也在双人技术自选夺得银牌。
黄雪辰输给俄罗斯的罗马什娜

只有 '/)分。蒋文文和蒋婷婷输给
俄罗斯的罗马什娜0科列斯尼琴科
&/+分。也许，你认为如此之小的分
差，很容易就突破了。其实不然，它
就像是横亘在你面前巨大的鸿沟，

难以跨越。
中国姑娘不努力吗？非也。为了

填补这小得不能再小的差距，蒋文
文和蒋婷婷参加了五届世锦赛，黄
雪辰也已经是四朝元老了。中国姑
娘们不断地迎合裁判们的各种口
味，不断花样翻新。从《爱丽丝梦游
仙境》、《雀之灵》到今天的《天鹅
湖》、《天竺霓裳》，无论怎样拼尽全
力，就是得不到裁判的印象分。蒋婷
婷一度因为“肺大泡”的伤病动过退
役的念头，黄雪辰哪怕遭遇严重的
脱发，仍然没有放弃。
支撑她们的理由是什么？在黄

雪辰蝉联亚军后，新闻官的提问耐
人寻味：你觉得什么时候能够超越
俄罗斯队？黄雪辰笑着回应，“我正

在努力！就算我努力不够的话，我想
在我之后的小队员也会努力的。”

游泳中心花游部部长俞丽还是
很清醒的：“中国队现在最缺的是艺
术表现力，运动员还缺少驾驭这种能
力的综合素质。”这是客观的评价。实
际上，中国运动员的技术动作和难度
已经无可挑剔，有的难度甚至超过了
俄罗斯。但是，感觉就是差了那么一
点点。我们对艺术的理解对音乐的领
悟差了。看俄罗斯的表演，大气，浑
厚。举手投足，让人感觉一种美的享
受。俄罗斯的组合是新的，罗马什娜
带了新队员科列斯尼琴科，但她们照
样能够所向披靡。显然，她们艺术气
质与生俱来，是融入血液的。

&,,$年井村雅代的到来，让中

国花样游泳迈上了一个台阶。如今
整整 *年过去了，中国队却仍然被
俄罗斯死死地压着。

或许，中国花样游泳还必须开
拓思路。既然俄罗斯是世界一流
的!我们可以请井村雅代!就不能

请俄罗斯教练$ 抑或!我们将小队

员送去柴可夫斯基的故乡$ 去感受

那里的艺术氛围!去吸收那里的艺

术养分" 把她们彻彻底底扔在艺术

的大海里去游泳!或许才可以领悟

艺术的真谛"

对于中国花样游泳而言，既然
遇到瓶颈，唯有找准了解决方向，才
会有突破的希望。

特派记者 李京红
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! ! ! !本报巴塞罗那今

日电 （特派记者 李
京红）北京时间昨夜
今晨，中国跳水队再
添两枚金牌。在女子
双人 ',米台决赛中，
陈若琳 1刘蕙瑕全场
飙 .个满分 (,分，以
).*/&- 分轻松登顶。
中国在该项目上实现
七连霸，陈若琳本人
也实现了四连冠。李
世鑫凭借最后两跳的
出色发挥，蝉联男子
(米板冠军。

自 (!!.年以来，
中国女双 (, 米台便
开始称霸世界。至今
(-年，总共 &&枚金牌
中，中国队仅仅丢掉
了其中的一枚。

! ! ! !蝉联 (米板冠军后，李世鑫
居然满含热泪，一度哽咽：感谢那
些不看好我的人，因为他们让我
走得更加坚定。

其实，李世鑫的夺冠还是让
人提心吊胆，前四跳仅仅排名第
五，靠最后两跳跃居第一，难度不
小。第六跳，最后出场的李世鑫，
凭借 (,$2 出色完成，才惊天逆
转，赢得了金牌。

在混合采访区，李世鑫情绪
有些激动，很难平复：“从 &,''年
开始，我遇到一段低潮期。有人觉
得我不行了，有人认为我该退役
了。但我还是一步步稳扎稳打，重
拾信心，真的太难太难。这枚金牌
对我来说很重要。”

事实上，决赛前四跳的动作并
不是李世鑫的强项。李世鑫自解道：
“其实，决赛中心情极度兴奋，非常
想展示自己。教练告诉我需要控制
这种情绪，我也跟自己说不能失控。
因为后面两轮其实是我比较拿手的
动作，所以只要熬过了前几跳，我
相信我是能追回来的。到了最后一
跳的时候，我对自己充满信心。”

赛后新闻发布会，李世鑫让大
家吃了一惊。他用英文回答了全部
提问，哪怕是中国记者用中文问的

问题，他也用英文回答。他还用英
文讲道，“在我还小的时候，我的教
练给我看过 '!!&年巴塞罗那奥运
会的视频。那时我心中就有一个梦
想，有一天要来到举办过奥运会的
地方，今天我梦想成真，还获得了
冠军，真的是很幸运。”

已经 &. 岁的李世鑫一直向
往奥运赛场。但是，'米板是非奥
项目。假如他要去奥运会，只能参
加 )米板。而 )米板有秦凯、何冲
这样的奥运会冠军把守着，且他
们也没有“退位”的意思。
目前，李世鑫更多的是参加 )

米板双人项目。他的搭档何超，是
何冲的弟弟。相信他俩努力奋斗，
征战奥运并非没有希望。

特派记者 李京红
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流水的搭档 铁打的金牌
“淡定姐”陈若琳享受跳水乐趣

“银变金”咋就这么难？
中国花游在艺术表现力上还欠火候
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21年后圆了“巴塞罗那梦”
李世鑫：感谢那些不看好我的人
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" 李世鑫期盼能参加奥运会
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