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徐光启后人来徐家汇寻根
徐景灿

! ! ! !说起徐家汇，我一直感到非常亲切，
因为我们家族里有两人是徐光启的后
代，而且我本人的中学六年是在徐汇区
南洋模范中学度过的，我丈夫读的是徐
汇区的五十四中学，我们婚后就住在徐
汇区的康平路。可
以说，我一半的生
命时间都是围绕徐
家汇转的，对这个
地方熟得不能再
熟。由于我们徐家是个世代信奉基督教
的大家族，不少人以为我是徐光启的后
代。其实我不是，我们这个徐家是昆山徐
家，我的曾祖父徐退三是昆山基督教最
早的传教者。但是我们家族里确有徐光
启的后代。
去年冬天，我的表姐夫唐骝千携女

朋友徐心眉来沪寻根，他们请我
在南伶酒家吃饭，席间最主要的
话题就是徐光启及其目前保留下
的遗迹。唐骝千是上海著名实业
家唐星海的小儿子，是我亲姨妈
严幼韵（今年已 !"#岁）的小女
婿，哈佛大学经济管理专业硕士，
还是美国 $% 投资公司的总裁、
纽约大都会博物馆的理事、麻省
&'学校的董事长、美籍华人精英
组织百人会的创始成员、纽约著
名金融家和慈善家。可惜我的表
姐杨茜恩不幸在 ()岁时患癌症
病逝，于是表姐夫唐骝千近年来
又有了新的女友徐心眉。巧的是
他们二位都是徐光启的后代，说
来话长。
唐骝千的外婆倪秀珍，是宋

氏三姐妹的小姨妈；我的姑父牛惠生的
母亲倪珪金，是宋氏三姐妹的大姨妈。也
就是说，唐骝千的外婆倪秀珍、我姑父牛

惠生的母亲倪珪金，与宋氏三姐妹的母
亲倪珪贞是嫡亲的倪家三姐妹。而这倪
家三姐妹的母亲倪徐氏，就是徐光启的
第九代后人。再说徐心眉，她是位考古学
家，出生在台湾，父亲是台北约瑟夫徐，

母亲叫玛丽徐，虔
诚的天主教家族。
徐心眉在美国获得
大学学士和考古学
博士，后来又得到

博士后奖学金去英国进行考古研究。她
是徐光启的第十四代后人。如今她与同
为徐光启后人的唐骝千走到了一起，不
知为什么会这样的巧合！还有一层巧合
是，他们都对中国的传统文化有浓厚的
兴趣，徐心眉的专业本身就是中国历史
和考古，唐骝千则是纽约大都会博物馆

的理事，为博物馆不知捐献过多
少钱和文物！
自然，他们非常关注他们共

同的祖先徐光启及其目前尚存在
的遗迹。今年三月，他们要举行订
婚仪式了，竟来上海徐家汇，在祖
先的故土上订婚。那天，他们约我
一起去了徐家汇天主教堂，举行
了简朴而庄严的订婚程序，我是
在场的见证人。接着，我又带他们
去了教堂附近的光启公园，参观
了徐光启陈列室和徐光启墓。在
老祖宗的墓前，他们毕恭毕敬地
鞠躬，三叩九拜……虔诚得令人
感动。他们在祖先墓前发誓要终
身相爱，白头到老。我作为他们
在场的唯一的亲人，一个生活在
徐家汇地区的自家人，也祝愿他

们福寿康宁，岁岁幸福。(月 !#日，消
息传来，他们在美国弗吉尼亚州的一个
教堂里，举行了隆重的结婚仪式。

关于梦晓 王丽萍

! ! ! ! !**+年，上海有一本
非常有名的杂志，叫做《海
上文坛》。年轻的主持人梦
晓，第一次上了那个杂志
的封面。
封面上，梦晓在演播

室里，头戴耳机，瞪着大
眼，身体微微靠前，神态安
静专注……近二十年后，
我，王华琴，还有几个好姐
妹，一起陪梦晓过生日，我
说起了那个封面，梦晓羞
涩地笑了。我喜欢梦晓略
带羞涩的笑容，温暖，明
亮，还有一点点小女生的
乖巧。生活中，当她卸掉了
制作人主持人的身份，就
是甜美又可爱的女子，这
样的干干净净的女子，天
生好命，恰恰她惜
福，知足，感恩，于
是，命运也更加眷
顾她，赋予她使命
和责任，让她从从
容容地挑起一份又一份担
子，也让其拥有今天的成
就，并且刻进上海这座城
市的夜与昼。
有人把梦晓誉为“魔

都深夜的耳朵”，因为她是
全国最早主持深夜谈话节
目的主持人之一，而且现
在我们也夜夜如约《梦晓
时间》；有人把梦晓赞为
“全能丽人”，因为她监制
话剧、当专栏作家、作客电
视栏目；但是她更让人肃
然起敬的还有：她有十几

年危机干预和心理咨询的
经历，并且现在一直是监
狱和强制戒毒所的特邀辅
导员……她的真，她的善，
她的美，实实在在写进了
上海的情与爱。
而我想说，好女人无

数，梦晓只有一个。
生活里，梦晓很率

真，直接。这一定跟她长
期做主持人有关，总能在
与人交流的第一时间，单
刀直入，干净利落，明察
秋毫。以最自然和直接的
方式示人。以前看她做相

伴到黎明，一晚上
接七八个电话，夜
深人静，为情所困
的人们，希望电波
的那一头的人，能

是自己生命里的最后一根
稻草……梦晓举足轻重，
或劝慰，或开导，言语点
穴，击中要害，却又给对方
留有余地，进退自如，这，
就是真诚的魅力，将心比
心，想人所想。梦晓的主
持，凭着真实，真挚，真心，
一做就是 )"年，当她功成
名就的今天，每次进直播
间，那份最初的“初心”，
“真纯”，从来都在。

一个人的善良，不光
光是做人的本色，也能带

给周围人力量和快乐。时
间是沙漏，什么都能过滤
和滴漏，唯有善意，善良，
善心，点点滴滴，让人感
动。于是，梦晓的善，就理
所当然地让她拥有众多忠
实的听众和永远的朋友。
我常常在晚上听她的

节目，她的善，穿透在节目
的氛围里。记得有一个母
亲打来电话，她因为感情，
对自己的亲生孩子不闻不
问，于是，梦晓就掏心掏肺
地劝她为什么不想想孩
子！你还是一个母亲吗？你
想想孩子长大了会不会因
为失去母爱而变得冷漠
呢？那一刻，我听着梦晓的
苦口婆心，理解她在当了
母亲后，更多地把对人世
间的悲欢离合融进了节目
里，让人分享，也让人理解。

朋友们都说梦晓 )"

年不变，容颜依旧灿烂阳
光，声音依旧纯粹明
快……好吧，说说她的声
音。梦晓的声音的识别度
很高，她不嗲，也没有气
声，甚至没有传统中的字
正腔圆的播音调，她很平
实，很正，又没有居高临下

的清高，她亲切，质朴，就
是梦晓的特色。她能用这
样的声音，第一时间令你
觉得信她是可靠的，安全
的，她是可以托付的，可以
倾诉的，可以放心的。
现在，梦晓的书《情感

梦之声》出版了，这本长达
)"万字的文字里，细细品
来，是一本中国当下老百
姓的情感史。我们诉说什
么，我们懂得什么，我们困
惑什么……理解了当下百
姓的情感，也就理解了这
个社会和人生。这，也就是
梦晓坚持下去的勇气吧！
“嗯……为什么你的

名字叫‘梦晓’呢？”———我
问。梦晓笑了。

还是大学时代吧？她
想给自己起个笔名，写写
文章可以用呢，于是，就
“哗哗哗”地翻字典。哦，先
翻到了一个“梦”字，不错，
接着来……再翻，这次，翻
到了一个“晓”字……
“梦晓”，冥冥之中，是

份命运的嘱托，让这个女
子肩负一份责任，去打开
一扇扇心门，去守住、保
护、温暖那些需要关怀的
心灵。
在每一个梦的夜晚和

早晨，梦晓就这样，始终都
在，给你希望和力量。
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! ! ! !黄浦江文雅温顺，大风大浪的日子
毕竟少有，只有轮船行进时，才有船尾的
滔滔浪花，这是航行中的轨迹，也像是浦
江两岸日新月异的奏鸣曲。真的，即便是
居住在这座城市的老上海，如果有那么
几年不去乘游轮观光浦江两岸，不曾去
水景岸线徜徉游览，那么，一旦重游，两
岸风景的变化，定会使你惊讶、感慨，尽
管江水依然在那里静静流淌。
为筹办今年以浦江两岸都市风情为

主题的“金秋十月书画摄影作品联展”，
上海工艺美术学会、上海市美术家协会
创作沙龙等主办单位，组织了几次沿江
写生摄影创作活动，使我长距离地欣赏
了浦江两岸风情———从南面的徐浦大桥
至北面的吴淞口，这正是浦江两岸综合

开发的岸线，长达 #(公里。老外滩和陆家嘴是近现代
风貌的标志性精华地段，当然不在话下，就徐汇滨江和
北外滩的改造，注重了人与环境的协调，建起绿化和休
闲区域，已给人有不曾相识的感觉啦。

那一次我们的游轮从十六铺码头至吴淞口往返，
历时 +个钟头。船近杨浦大桥时，眼前出现了这样的图
景：大桥如一段粗线条把海天相隔，斜拉索把天空对角
分割，江边船只、码头设备
显得有些遥远，近景是滔
滔江水激情澎湃，给人无
限想象：未来的浦江两岸
还会开发出怎样的美景啊！

顺其自然快乐就好
马蒋荣

! ! ! !暑假前一天! 在幼

儿园上小班的孙子带回

家一份 "幼儿在园情况

汇报单#!其中老师写的

评语是$%好动的你每天

高高兴兴地来到幼儿园!你很快乐!脸上

总洋溢着甜甜的笑容&你很能干!总努力

尝试做自己想做的事情' 希望升入中班

后的你!在活动中能遵守秩序!那你一定

会更出色( )

短短的一条评语! 连标点符号总共

才 !"个字!老师用诗一般语言把我孙子

在幼儿园小班表现出的性格*爱好*优缺

点等情况都原汁原味告诉了我们家长!

在赞叹幼教老师的爱心和她们出色的工

作同时! 我更为孩子一年来在幼儿园度

过的快乐时光而高兴(

记得去年这个时候! 全家人为我孙

子选择幼儿园正全力以赴! 不仅他爸妈

带着他去多家%双语)*%实验)*%特色)幼

儿园面试! 而且我们做爷爷奶奶的为他

能上这些名牌幼儿园在做

一切准备工作'不料!因为

种种原因! 天性顽皮又有

点犟脾气的他没有被上述

任何一家幼儿园录取' 好

在我们曾经因为作 %最

坏打算) 而报名的户口

所在地公办二级幼儿园

来了录取通知书! 于是

只能将就着先去那里上

上看! 因为他母亲还是在努力找机会想

转到那些%名牌)幼儿园去(

不过! 一年下来! 看到孙子每天早

上都是高高兴兴去幼儿园! 下午快快乐

乐地回家来! 到家后还把幼儿园学的儿

歌唱给我们听* 把学的舞蹈跳给我们

看* 把他的涂鸦作品解释给我们听! 还

手把手教我们做老师教的游戏! 那份天

真和童趣让我们全家人每晚都要笑弯几

次腰'

现在的孩子! 他们往往肩负着几代

人成龙成凤的梦想! 一旦进入学龄! 就

因学业功课很少再有无拘无束尽心玩乐

的日子' 因此笔者以为家长们拼大力

气* 花大把钱硬要找 %名牌) 幼儿园!

不仅对家长有压力! 也容易造成对这个

年龄段已经有点朦胧懂事的孩子的压

力' 与其这样还不如顺其自然! 让孩子

在就近的幼儿园上学! 让他们在学龄前

的两三年时间里! 每天都带着灿烂的笑

容!轻松快乐享受没有压力的童年生活'
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回家的距离
朱 叶

! ! ! !上海从来就是一座移民城市，
它胸怀宽广，海纳百川。我们这些
五十开外接近六十的上海人，往往
是由祖辈带着父辈，在 )"世纪三
四十年代，来到上海“学生意”、
闯世界的。在这支浩浩荡荡的移民
队伍中，宁波人是不可小视的生力
军。他们来到上海滩，很快渗透到
了上至洋行公司，下至贩夫走卒的
各个行业各种职位。他们在很短的
时间内，迅速地洗去身上的“咸鱼
味道”做起上海人。唯一不变的，
或许就是在同乡重逢时那一口“石
刮挺硬”的宁波腔。

我是宁波移民在上海的第三
代，在上海大学毕业后，先后在上
海的国企和外企工作了 ), 年。
)"",年的夏天，一次偶然的机缘，
我去了一家落地在宁波的集团公司
担任高管。从那时起，每当我往返
宁波和上海，幼年随父母长辈一起
坐大海轮的记忆就会浮现眼前。
当时的轮船船名充满着那个时

代的气息，上海宁波之间有“工农
兵 !号”，“工农兵 )号”，“工农
兵 -号”等等。从上海到宁波，大

约在海上要颠簸将近 !) 个小时。
为了节省，我们购买最便宜的 (等
（通铺） 舱位，价格人民币 -./ 元
（四等：+.,元，三等：,.)元）。船
上只有电扇，通风也不甚理想。冬
天还好，夏天的时候船舱里的闷热

自然不用多说，最让人受不了的就
是汗味、烟味、海水味、饭餐味和
不知道什么怪味混合在一起的属于
船舱的味道。但是当熟悉的、“石
刮挺硬”的宁波腔响起时，恶劣环
境带来的不适和闷热似乎就一扫而
空了。反正都是同乡嘛，百年修得
同船渡！这海上漂泊的十二个小
时，就是从上海回老家的距离。

)"", 年 / 月，当我重新踏上
宁波这片热土时，大海轮早已停运
许久。从上海南站坐 % 字头空调
特快出发，+.(小时左右，就能到
达宁波南站。列车的服务和基础设
施，早就不能和大海轮时代同日而

语，但唯一不变的，
还是车厢内不时传来
的宁波腔。

)""# 年 ( 月 !

日，我到宁波工作第
二年，举世闻名的杭州湾大桥通车
了。上海和宁波间的开车路程，骤减
了 !个小时。大约两个半小时，就是
我回家的距离。从那时起0 经常有
朋友和同事会来搭我的顺风车。

)"!"年元旦，我到宁波工作第
四年，1字头动车正式通车。火车车
程从 +.(小时缩至 -个小时了。

)"!- 年 , 月 ! 日上海和宁波
之间的 2 字头高铁通车了。我迫
不及待地赶上了第一天第一班从上
海开往宁波的高铁。整个行程是 !

小时 +"分钟！惊讶和兴奋的情绪
洋溢在洁净的车厢中！
我们国家的发展正如高铁般风

驰电掣呀！! 小时 +" 分钟是刚刷
新的回家距离！我遐想着，今后搭
乘我的顺风车的人会越来越少。我
也会越来越多地选择坐高铁往返，
享受不堵车的乐趣，继续沉浸在一
路的宁波乡音之中。
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! ! ! !什么是尿路感染？
首先，尿路感染是尿

路上皮对细菌侵入所产生
的炎症反应。这些病人在
进行尿液检查时，在尿中
常常可以检出红细胞、白细胞（称脓尿）
和细菌（称菌尿）。临床上，我们将尿路感
染根据不同的感染部位来区分命名。感
染部位在膀胱者，称膀胱炎，感染部位在
肾脏者，称急性肾盂肾炎。其中，膀胱炎
为多见。有数据显示，女性出现菌尿的机
会随着年龄的加大而增高。/(岁以上的
人群中，至少有 )"3的女性和 !"3的男
性患有菌尿。所以，发生尿路感染的机会也越高。尿液
中的细菌除了极少数通过血行、淋巴途径感染外，造成
尿路感染的病因通常是来源于肠道菌群的逆行感染。
女性的尿道较短，细菌逆行感染的机会便大于男性。
在致病细菌中，大肠杆菌是最常见，约占感染的

("34#(3。医生根据经验用药或者根据尿液培养、药
物敏感性试验的结果运用抗生素。病人往往会迅速痊
愈。但是一旦病人发生尿路感染以后，复发的几率便大
大增加。尤其是中老年女性，易于感染并且反复感染，
较难治愈。中医在长期观察实践中，认识到尿感的疾病
成因有两个方面，一个方面是湿热之邪毒蕴结于膀胱，
另一个方面病人正气不足，免疫力低下。正是这两方
面，使老年病人较年轻人更加难以治愈。
中医在治疗上，对于疾病的不同阶段各有侧重。如

感染急性期，疾病以邪实为重，故以清利湿热为主，佐
以理气缓急之剂，这样既可以迅速缓解疾病，又防止药

性过于猛烈而伤及正气。
在缓解期，邪已祛其大半，
正气虚衰，无以进一步祛
邪外出，故以益气健脾补
肾扶正治疗为主，佐以通
淋利尿之品。这样在提高
机体的免疫能力的同时，
达到最终痊愈的目标。中
老年人脾肾日亏，所以，一
旦停用抗生素往往短期内
就会有感染的复发。所以
需要益气扶正，调补虚衰，
提高免疫力，使正气有能
力进一步祛除余邪，或者
抑制细菌毒力。+作者为上
海市中医医院泌尿外科副

主任医师,

俞 涌
口若悬河侃侃谈

（市政设施）
昨日谜面：户枢极度

不灵活（舞台剧）
谜底：《旋转卡门》

（注：卡，卡住）


