
! ! ! !日前，印尼鹰航推出《慢行理想
国———发现印尼别样之美》一书，希
望由此吸引更多中国游客深入探访
印度尼西亚，体验别样之美。
“体验印尼别样之美”，书深入介绍

了多个个性目的地———包括超然闲适
的龙目岛、古朴神圣的日惹、潜水天堂
美娜多、拥有原汁原味印尼文化的梭
罗等。本书图文并茂，各种手工插画
增加了别样趣味，加上对印尼文化的
解读和无处不在的实用贴士，相信可
为前往印尼深入游者带来帮助。金美

鹰航推出旅游书，邀中国游客
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新民旅游

! ! ! !暑期，如果你还没想好去哪玩，推荐到台州三门湾
的蛇蟠岛，最适合家庭出动，或者三五知己结伴而行。
你们可在海滩捉蟹挖螺，去洞窟探秘乘凉，然后找一家
排档，吹着海风，吃一顿刚从海里捞起的海鲜。

蛇蟠岛位于浙东三门湾蛇蟠洋，介于宁波与台州
的交界处，面积与澳门相当，为台州市第一大岛，集海
滨风光与千年洞窟奇景于一体。岛上的海滨公园，是
玩海的最佳地点，游客可体验“海滩滑泥”之趣。一只
脚套上当地特有的船型木板，另一只脚当作“船桨”，
便可以在海边的滩涂上自由滑行。当潮水涌起漫过滩
涂，滑行者如在海面飞行；潮退时，则可驾着滑板迎风
逐浪，其乐无穷。全家人还可一起拎着木桶，在滩涂上
在挖泥螺、蛏子，捉海蟹，场景温馨。你也可坐在海边
的太阳伞下，什么也不做，喝冰镇饮料，吹海风，观海
天一色的海景和滩涂上玩耍之人，然后像哲学家般，
发发人生感慨。

蛇蟠岛还素有“千洞岛”之美称，岛上因千年采石
留下的 !"#$多个大小石洞组成了奇异的洞窟“迷宫”，
洞窟内常年 %$!恒温，最适合夏季避暑。游客漫步洞
中，时而身处高畅宽阔的“大厅”，脚下暗河蜿蜒，流水
潺潺，凉风习习。时而进入仅容一人通过的幽深小巷，
顶开天窗，时明时暗，“穿堂风”吹掉一身暑气；时而仿
佛置身水石盆景，石桥碧潭，水瀑飞泻，清凉宜人。此
外，在这曲折环绕的洞窟迷宫中，“海盗村”和“野人洞”
别具特色。“海盗村”中阴暗的水牢、放置金银的“宝
箱”、隐蔽的密道……处处都能让人感受到海盗的神秘
气息。而在“野人洞”内，历代岛民的“洞居石屋”犹如海
岛上的世外桃源，洞口是绿油油的草坪、篱笆围起的菜
园；洞内则被石墙分隔出了“三室一厅”，游客可坐八仙
桌、看雕花床，观赏用当地的蛇蟠石雕琢而成的精美石
窗，大开眼界。
夏天的蛇蟠岛，海产丰富。岛周围的海水澄澈纯

净，出产的海鲜是无污染的天然美味。尤以肉质丰腴的
青蟹、肥壮细嫩的蛏子最为鲜美，不可错过。此外，当地
的特色小吃也极具风味，清甜的红糖馒头、清香扑鼻的
番薯糕，均是夏季的可口美食。 木子李
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! ! ! !日前中、高考已发榜，从本月
下旬起，申城暑期游迎来高峰。据
信息显示，本市各大旅行社及旅游
集散中心，游团密集，已进入忙时。

根据以往传统，暑游旺季一般
可持续一个月，从目前至 &月下旬，
为旅游市场的“黄金月”，此段时间，

旅游报价和“吃住行”接待质量都相
对平稳，而且景区和旅行社还会举办
一些特价活动。从目前的出游行情
看，“亲水线”仍是主打线路，主要
目的地有北戴河、厦门、三亚、青岛、
威海、大连、普陀、岱山、嵊泗等，一些
旅行社为避开交通“瓶颈”，还组合推

出“厦门、鼓浪屿、永定”，“青岛、烟
台、威海”，“普陀山、岱山、桃花岛”
等汽车往返线路；“山水线”仍以传
统避暑地庐山、“童话世界”九寨沟、
原始生态贵州、怪山奇峰张家界以及
云南香格里拉、西藏为最具吸引力。

前段时期一度跌入低谷的短途

游线，近日也开始升温，从市民择线
看，“青山碧水”最受青睐，如“大树
王国”天目山，因大树华盖，浓荫遮
日，山下骄阳似火，山上却凉爽宜
人，不少人选择合家或呼朋唤友上山
避暑，小住数日感受别样清凉；此外，
安徽南陵丫山，海拔 '$$多米，坐落

在群山腹地，外面炎炎夏日，山中却
清凉无比，特别住宿在森林环绕的景
区，晚看星星、晨沐清风，非常舒服。
浙江磐安也以海拔 ($$多米的“高
山农家乐”，受到游客欢迎，青山苍
翠，奇峰连天，满目清凉，被称为“夏
都”。另外，千岛湖、富春江、横店影
视城、莫干山、天目湖、大金湖、富春
桃源、海盐南北湖、宜兴云湖、安吉
高家堂村及临安龙井峡、月亮湾、
柳溪江漂流等线，也各领“风骚”。

业内人士提醒，&月气候多变，
市民出行宜打探好目的地气候；自
驾游，建议勿选太过冷僻之地，特别
是玩漂流，应以安全为第一。孙一飞

申城暑期游进入高峰
“山水线”仍是主流，“出门客”切记安全

! ! ! ! 嘉绍跨海大桥
通车进入倒计时，开
通后届时从上海到
绍兴只需 !)( 小时，
上海至绍兴旅游进
入了直通道。

绍兴是一座拥
有 %($$年历史的文
化古城，被誉为“没
有围墙的博物馆”，
也是“名士之乡”，著
名的文化古迹有兰
亭、禹陵、鲁迅故里、
蔡元培故居、周恩来
祖居、秋瑾故居、马
寅初故居、王羲之故
居、贺知章故居等；
不但人文景观丰富，
物产、风光，丰富秀
丽，古城桥的数量是
威尼斯的 ()( 倍，为

联合国人居奖城市。嘉绍跨海大桥
的通车，将激活长三角旅游一体化，
上海*绍兴一日游成为现实。本市
旅行社率先推出走大桥、去绍兴的
“体验”一日游———上午 +时人民广
场发车，到嘉兴，过大桥，抵绍兴，游
鲁迅故里（鲁迅故里为国家 ',景
区，有百草园、三味书屋、土谷祠等
景点），然后再去集“居住、商业、旅
游”为一体的历史文化街仓桥直街，
体验绍兴水乡风情，返沪。 腾翔
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! ! ! !本月起，从中国出发搭乘德国汉
莎航空商务舱前往欧洲的游客，将享
受到夏日特别版商务舱旅行护理套
装。旅行护理套装融入了海滩度假
元素，外观颜色黑白相间，材料选择
手感舒适的帆布。此外，该旅行护理
套装还可当手抓包供度假休闲时使
用，开启你的夏日清凉之旅。郑璐

信息快车道

汉莎航空
开启清凉之旅

海边滑泥捉蟹 洞窟探秘乘凉

蛇蟠岛避暑休闲

体验印尼别样之美

! 如迷宫的蛇蟠岛洞窟

! 别有洞天 ! 海滩捡蛏子

! ! ! !米兰、都灵、威尼斯、佛罗伦
萨，这些拥有悠久灿烂文化的意
大利名城，中国人耳熟能详。日前
“中国之路”意大利高端商旅推介
活动在上海收官。

此次活动是意大利 -./012 30

451公司“中国之路”最后一站，此前
已在广州与北京分别拉开。推介会展
示了丰富多彩的意大利旅游资源，包
括民俗风情。-./012 30 451公司负责
人安娜玛利亚·陆菲尼女士表示，随
着中国经济的高速发展，近年来，
越来越多的中国游客开始了从传统
旅游到高端个性旅游的过渡，中国
也已成为了意大利重要的客户源，
高端个性化旅游将成为方向。山荣

“中国之路”
意大利高端商旅
推介活动上海收官

! ! ! !前不久大卫·贝克汉姆的上海
之行，据说印象最深之一是美食。当
时招待老贝的富豪环球东亚酒店成
了上海的美食之地。

要不要也来一道贝克汉姆的食
谱？“东亚”把这作为旅游招牌推出，
吃喝玩乐，你到了上海就顺便去享受
一下。“东亚”在有“东方香榭丽”之称
的衡山路，一路的大树，浓阴密布，透
着老上海的情调。贝克汉姆光临的餐
厅在酒店二楼，名字很好听“百花
园”，佳肴一共有六道，光听菜名就
让人流口水：黑鱼子酱北极贝蔬果
沙律、上海海鲜冬瓜盅、黑松露金汤
明虾、荔枝西兰花炒牛肋柳、云菇芹
香石斑卷、鱼汤莲藕芦笋，外加一道
正宗上海小点心———蟹粉小笼，甜点
是芒果布丁。中西结合，这就是上海
的味道。贝克汉姆食谱可拆开点，一
款二款都行，重在体验。 高莉莉

“富豪环球”打旅游牌

推贝克汉姆食谱


