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! ! ! !本报大连今日电（记者 厉苒苒）第十二届全运会现代
五项男子个人比赛昨天在大连开赛，上海队的曹忠荣以明
显优势获得首枚金牌。
在当天进行的现代五项男子个人赛中，曹忠荣从第一

项击剑比赛开始就排名第一，在此后的比赛中他始终占据
积分榜第一名的位置，并最终以总分 !"#$分获得冠军。赛
后，曹忠荣激动表示，自己的成功离不开其团队的辛勤工
作。“希望上海的现代五项优势一直延续下去。”
在昨天的比赛中，上海队 !名队员显示出了明显的优

势，在第二项游泳比赛成绩出来之后，曹忠荣和队友许运
祺、韩佳昊就占据了积分榜的前三名。不过，在最后一项跑
射联项比赛中，此前落后的广东选手郭建力突然发力，超越
两名上海选手，最终以 !"%#分夺得亚军，许运祺以 &"%%分
获得第三名。

现代五项有击剑、游泳、马术、射击、越野跑五个项目组
成，'%%(年北京奥运会后，射击和越野跑被合并成一个项目跑
射联项，虽然目前是四个项目，但现代五项的名称仍然沿用。

! ! ! !站在冠军领奖台，曹忠荣一
脸笑容。很少有人发现，跨步上台
时，他裹着厚厚黑色长筒袜的左
腿有些微微颤抖，似乎还未从激
烈的比赛中恢复。“他的冠军来之
不易。”台下，上海队总教练沈克
俭道出原委，“事实上，曹忠荣的
脚八周前刚骨折，他是打着绷带，
硬扛下比赛的。”
今年&月，同样是在这片全运

赛场，参加全运会测试赛的曹忠
荣在最后的跑射项目中意外受
伤。坚持完成比赛，走下场，曹忠
荣发现左脚的脚背已高高肿成
个大馒头，“每踏一步，都钻心的
疼。”拍片结果让所有人倒抽一
口冷气：左脚第五跖骨骨折。队
医庄军透露：“这伤就和!""!年
贝克汉姆受的伤一样，那次，小
贝无奈放弃世界杯，静养数月才
重返赛场。而留给曹忠荣的，却
只有#周的时间。”

是放弃全运安心养伤还是咬
牙拼一下？“试试看，能不能拼下
来。”曹忠荣说出这句话时，自己
心里也没有底。全运会是曹忠荣
的一个心结：在世界大赛上屡创
佳绩的他在全运赛场上却始终缺
乏一点运气，至今为止，他还从未
获得过全运会现代五项男子个人
冠军。

几乎有三周的时间，曹忠荣
连走路都有些困难。队中一方面
为他请来中山医院的医生会诊，
另一方面用多种手段积极为他进
行治疗。治疗很重要，训练也无法
暂停。那段时间，曹忠荣的训练从
陆地改到了水下———在泳池里进
行跑步、自行车甚至击剑步伐的
训练，一方面锻炼了他的心肺功
能，另一方面也为他受伤的左脚
减轻负担。
队里还从上海义肢厂为曹忠

荣定制了一个特殊的脚部防护
套。每当训练时，曹忠荣就套上厚
厚的防护套，而训练一结束，场边
的保温箱就派上作用：箱子里全
都是冰块，曹忠荣将左脚放在冰
水中，冰凉能减轻大强度训练对
骨折伤处的影响。每周曹忠荣都
会前往医院拍片检查，然后根据
伤口痊愈情况再制定下一步的训
练计划。沈克俭说，直到十天前，
曹忠荣才开始进行陆上大强度的
跑射训练。这是个奇迹，创造奇迹
的是这个团队的所有人，当然最
重要的是曹忠荣自己。
将金牌献给自己背后默默奉

献的团队，曹忠荣说，如果没有这
个团队，自己根本完成不了这项
比赛。
记者 厉苒苒 !本报大连今日电"

贤内助
太阳很毒，观众席上，几乎所有人都躲在阴影里

观看比赛。唯独小苗，端着相机，痴痴地守候在终点
线前，“我不想错过他任何一个镜头。”女孩微笑说
道，眼中，流露出眷恋与深情。
没有惊心动魄，没有浪漫桥段，曹忠荣和苗祎骅

的牵手，是水到渠成的圆满。
苗祎骅是曹忠荣上海队的小师妹，!""$年，曹

忠荣从国家队回到上海队训练，不多久，一个叫苗祎
骅的姑娘走进了他的生活。“刚开始的时候就觉得这
个小姑娘底子不错，好好练肯定能出成绩，”作为上
海队的老大哥，曹忠荣总会在训练之余和这个小师
妹聊聊天，慢慢地，交流多了，感觉也来了。
苗祎骅是典型的外冷内热型女生———陌生人面

前一言不发，熟人堆里叽叽喳喳。有些“自恋”的她喜
欢自卖自夸，说自己擅长做家务、爱干净，总之哪里
都好。说者无意，听着有心，大龄“剩男”曹忠荣被她
吊足了“胃口”：“她这些优点恰恰都是我的弱点，我
们很互补。”直到那个时候，曹忠荣才发现，小苗其实
“挺有女人味的”。

比赛结束，几乎所有人都跑来向苗祎骅祝贺。
“他能夺冠是因为你嫁给了他。他的金牌里，有你的
一半。”上海自剑中心副主任陶璐娜的调侃代表了大
家的心声。携手 %年来，除了运动员身份，苗祎骅早
就已经成为曹忠荣的全职后勤保障。出门在外，曹忠
荣的衣服都是小苗洗的，赛后按摩、放松、牵拉，小苗
也能帮忙，贤内助的美名早已远传。

大偶像
夺冠之后的曹忠荣很忙，始终都没和妻子苗祎

骅说上一句话。站在人群外远远看着，小苗没有被冷
落的郁闷，反而始终乐呵呵的。她说，自己最爱的就
是这一刻的丈夫，“感觉他全身都在发光一样。”
怎么会答应嫁给比自己大七岁的曹忠荣？苗祎

骅笑得腼腆而甜蜜，“其实我一直都挺崇拜他的。”
广州亚运会，两人双双折桂，被媒体称为中国现

代五项的“神雕侠侣”。曹忠荣不谦虚地表示：“苗祎
骅是跟了我之后成绩才好的。”年长 &岁、早已转为
教练编制的曹忠荣给予妻子诸多专业和心理的指
导，让她的竞技水平更上一层楼。
生活中，曹忠荣也有浪漫的一面，出去训练越野

跑，看到路边有人卖花，曹忠荣会买一支回来送给苗
祎骅。偶尔浪漫的小惊喜让女孩倍感甜蜜，礼物本身
或许并不重要，贵在这份心意。

在小苗看来，“两个人一起努力的感觉真的很
好，总让我觉得充满了动力。”每天训练结束后，两人
只要有时间，总在一起聊聊天，互相鼓鼓劲。队里测
试时，两个人还会打赌，谁输了谁就给对方洗衣服。
“虽然训练很苦，但因为有了对方支持，就会感觉充
满了力量。”身材偏瘦的小苗说这话时，充满了幸福
感。 记者 厉苒苒

!本报大连今日电"

! ! ! !价值 '"万元人民币的纯金奖牌，弹眼
落睛；昨天，在中韩之战中表现出色的恒大
球员曾诚，成为了第一名获奖者。连续两场
比赛，恒大的“国八条”和国足的拼搏精神
一样引人关注，就连中国足协也赞扬了恒
大的奖惩措施；但国足精彩表现的背后，
“为国拼搏”岂是恒大家事？

高薪笼络国脚、高价引入外援、聘请里
皮执教……投资职业球队后，恒大几乎抢
过了国内足坛所有的风头。而在国足 (比
)惨败泰国青年军后，恒大又将触角伸向
了国足，颁布“国八条”奖惩队内国脚。
中韩之战，曾诚不仅多次扑出韩国队

有威胁的射门，更是在一次冒险扑救时，被
对手蹬踏到了头颈部，血洒赛场。赛后第一
时间，外界就一致认为，空缺了一场的恒大
“为国拼搏奖”，颁给曾诚实至名归。

东亚四强赛开赛至今，除了比赛本身，
恒大的“国八条”占据了很大比例的国足新
闻版面，抢尽了风头。但同样不应忽视的
是，中韩之战并非恒大一家的国脚出彩，假
使表现出色的曾诚并非恒大球员，为国拼
搏奖的评定又如何让人心服口服？
就连曾诚自己都说，逼平韩国队不是

他一个人的功劳，从后卫到前锋，大家都在
为同一个目标拼搏。毕竟国足不是恒大一

家的国足，恒大国脚固然出彩，但国足整体
表现同样值得褒奖，仅仅在恒大的国脚中
进行评奖，其他球员难免不会心存芥蒂。
恒大的“为国拼搏奖”该不该设？答案显

而易见。赛后，在韩国督战的中国足协副主
席于洪臣，也公开表扬了恒大的“国八条”，
肯定了这对于国脚在国家队训练、比赛的积
极促进作用。恒大该为自己的国脚打分，中
国足协更应为国足的表现叫好。拼搏精神来
之不易，向来愿为中国足球出力的恒大，能
否再做个“顺水人情”，把评判权交给足协、
交给球迷，毕竟为国拼搏不是一家之事，大
家好才是真的好。 本报记者 许明

“神雕侠侣”
———曹忠荣与苗祎骅的爱情故事

8周的奇迹
———曹忠荣夺冠的背后

!"#$ 为国拼搏岂是恒大家事

场上，一身明黄色短打的曹忠荣第
一个冲过终点。场边，还有一抹淡黄色的
身影激动得又蹦又跳。蹦蹦跳跳的女孩
名叫苗祎骅，是曹忠荣的准妻子，也是上
海现代五项队的女一号。年初就已经领
了结婚证，因为全运会，婚礼被搁置了下
来。用金牌当做礼物，三个月后，曹忠荣
将与苗祎骅举办结婚典礼，他们的爱情
故事没有波澜起伏，只有温情满满。

全运会现代五项男子个人

曹忠荣夺冠
上海队添金
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! 曹忠荣夺冠后#接受爱妻的祝贺 记者 厉苒苒 摄


