
! ! ! !墨鱼又称乌贼、目鱼，各地叫法不
同。上海人对墨鱼烹调应用墨鱼鲜品，肉
质洁白，脯肉柔韧，最宜爆炒、烧、煮、炝、
拌、炒、炸、烩、咸菜，脆、嫩、鲜香
膄美。适应于咸鲜口味、椒麻口
味、红油口味、糖醋味、姜汁味、
酸辣味、麻辣味、腴香味、酱香味
等多种口味。名菜生爆墨鱼卷、
红油墨鱼丝、酱爆墨鱼花、西芹
马牙墨鱼片、雪菜墨鱼丝，烩墨鱼蛋、腴
香墨球等数十种烹制口味。

今天介绍一个适合夏令的双味玻璃

墨鱼制作方法。
原料! 新鲜墨鱼 !""!#""克（约两

只），酱油 $%克、醋 &%克、姜 &%克、蒜仔
三粒、辣油 #克，嫩生菜 '#"克。

制作方法!墨鱼洗净，选用
墨鱼肉（墨鱼头和墨鱼边另用烹
调与雪菜和茭白丝同炒。称它墨
鱼丝炒雪菜一菜。这是上海人常
用的家常菜），将墨鱼片肉洗净

后摊在砧板上一切四片，用刀平批成片，
一般一小块鱼肉批成 !!#片，一张墨鱼
肉可批 ()!&%小片，大约为一寸半见方

片，是薄片，越薄越好，全批好后，用清水
冲洗三次，见墨片雪白，另用 (%%克开水
待冷到 *+"!,%"，将批好的墨鱼片放进
温热水内，生菜用清水洗净装在盆内，再
将墨鱼片排在生菜上面，别配两只小碗，
调两碗调味汁：一种为蒜剁成末加生抽、
辣油、味精，调成红油蒜泥调料；另一种
用姜去皮切成细末放醋，调成生姜醋汁。
同墨鱼一起上桌食用，就成双味玻璃墨
鱼。墨鱼批成薄片，透明像一块小玻璃，
蘸着双味食用，别有风味。

特点!墨鱼高蛋白、低脂肪，能养
血、滋阴补益肝肾，对血虚，经闭崩漏、
带下条有一定功效。脆嫩。风味独特，属
夏令佳肴。
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奋兄在微信上晒家里的

杨梅!那厮又红又大"惹

得我油然而起 #羡慕$%

&忌妒$'(没等那个&恨$字在心

头生成"有个朋友就送来一箱让我

品尝"惊喜之余"感叹口福不浅)

一箱*是)想象它的阵容会很

强大"但打开一看"只是并排两小篮+说&两小筒$更合

适,"每篮也就二十多个)个大"好比小一壳的乒乓球-色

紫"仿佛成熟的葡萄)上面的小刺非常硬扎"这可是新鲜

的标志啊-在光线充足的地方看"那杨梅表面会形成一些

色差"像丝绒"看着舒服)尝一口"味甜汁多"洵为珍品)

是时候吃杨梅了)

杨梅在古时称谓很多"如"机子.朱梅.树梅.白蒂梅.

子红.君子果.洙红"民间干脆形象地称之为龙睛+和龙眼

互为印证,.金丹.仙人果等)什么时候才有杨梅这个名

称*似乎是在/史记0司马相如列传1里2#于是乎"卢橘夏

熟"黄柑橙楱"枇杷橪柿"楟柰厚朴"梬枣杨梅"樱桃蒲陶

''$+/上林赋1,

许多好像和杨梅有些瓜葛的事其实都是望文生义3

/三国演义1当中有两则2一为&望梅止渴$"典出南朝刘

义庆/世说新语0假谲12&魏武行役失汲道"军皆渴"乃令

曰24前有大梅林"饶子"甘酸可以解渴)5士卒闻之"口皆

出水"乘此得及前源)$经/三国演义1敷演"竟成了小孩

子都知晓的成语)另一乃是&青梅煮酒论英雄$"第二十

一回中的情节2&+刘备,随+曹操,至小亭"已设樽俎)盘

置青梅"一樽煮酒)二人对坐"开怀畅饮(($两则桥段"

都写到了梅子)这里的梅子"大抵有些汁水"又可以用来

与酒合作"故在不少人看来"就是杨梅无疑了)然而这是

错的)曹操领兵打仗"基本在中原"在北方"而杨梅分布"

在于华东及湖南.广东.广西.贵州一带"在当时条件下"

曹操难有口福吃到杨梅"他吃到的"可能是叫青梅.酸梅.

乌梅的东西)结这种果子的树"叫果梅树"它和用来观赏

的梅花树不是一个品种"和杨梅树更是两码事了)贺铸

/青玉案1中说2&凌波不过横塘路"但目送.芳尘去)锦瑟

华年谁与度*月桥花院"琐窗朱户"只有春知处)飞云冉

冉蘅皋暮"彩笔新题断肠句)试问闲愁都几许*一川烟

草"满城风絮"梅子黄时雨)$梅子居然因为成熟而变黄

了"怎么会是杨梅呢*结论是"青梅.杨梅"两路货也)

中国是杨梅的故乡) 杨梅在中国的生活史已经不止

三千年了)

有个疑问2都是属于梅的系列"乌梅.青梅.酸梅等"

均以物体的理化性状命名"无懈可击"那杨梅这个名称又

从何而来*

/世说新语0言语1曰2&梁国杨氏子九岁"甚聪惠)孔

君平诣其父"父不在"乃呼儿出)为设果"果有杨梅)孔指以

示儿曰24此是君家果)5 儿应声答曰24未闻孔雀是夫子家

禽)5$化为大白话的意思是2梁国一户姓杨的人家"家里有

个九岁的儿子"非常聪明)有一天"有个叫孔君平的人来拜

见他的父亲"恰巧他父亲不在家"孔君平就把这个孩子叫了

出来)孩子给孔君平端来了水果"其中有些杨梅)孔君平指

着杨梅给孩子看"并说2&这是你家的水果)$孩子马上回答

说2&我可没听说孔雀是先生您家的鸟啊)$这个描绘孩子早

慧的故事说明两点2一是在刘义庆生活的时代"杨梅的称呼

已经有了"否则孔君平也不会跟九岁孩子开这种玩笑)二

是杨梅源于杨姓的说法"连小孩子也不认可)+附带一句"

有人把孔君平说成是孔融"把杨家之子说成是杨修"是胡

闹)按"孔君平"即孔坦"字君平"累迁廷尉"人称孔廷尉"

孔子!"世孙)孔融则是孔子!#世孙)孔融和杨修相差二

十多岁"属同时代人)既然主人公为孔君平"说杨氏子乃

杨修"纯粹瞎掰,然而"有人却非常乐意接受"比如宋代大

诗人杨万里"其/七字谢绍兴帅丘宗卿惠杨梅1云2&梅出

稽山世少双"情如风味胜他杨)玉肌半醉红生粟"墨晕微

深染紫裳)火齐堆盘珠径寸"酷泉绕齿朽为浆)故人解寄

吾家果"未变蓬莱阁下香)$俨然以&吾家果$自居"正是

从/世说新语1&君家果$而来)无论&君家果$还是&吾家

果$"它们都姓杨"即&杨家果$)当然"这只是一种调侃)

比较靠谱的是李时珍在/本草纲目1中所说"&形如水

杨子"味似梅$"故叫杨梅)水杨子为何物"我查不到"推想

总是形状像杨梅的植物吧)

诡异的是"美国宾夕法尼亚也有叫&杨梅$的浆果"灰

色"蜡质"煮沸后所得的蜡可以用来做蜡烛"曰杨梅蜡烛-

又"&加利福尼亚杨梅$"则是一种沙壤观赏植物)这两种

洋杨梅"恐怕都是不能吃的)

"杨家果#
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吃面方法$
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