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老饕论道
! ! ! !说起浙江平湖，马上会想
起两样好物事。一样是老虎黄
西瓜：黄底墨绿色的瓜皮虎纹，
同样黄色的瓤，黑的籽。甜得勿
得了，但这是鲜甜，一点也不
腻，水分也很多。
另一样是糟蛋。小辰光有

亲眷从那边带过来，打开小悠
悠的坛盖，拨开糟从中取出一
枚，全家人一枚足矣，因为太
咸。说是“枚”，其实是不能确认
其量词，因为它已无壳，或曰只
有软壳，硬壳已“漾”在糟中。后
来看唐鲁孙的书。他说每年有
高邮朋友送他高邮的双黄鸭
蛋，他就送到四马路昼锦里的

“紫阳观”（我幼时吃过他家的酱菜，太精致）
请他们加工成糟蛋。柜上也不收加工费，不过
要十取其一，让柜上人分食。他还说鸭蛋先在
醋里浸软再放入糟中。如果他说得有道理，那
软壳之功源自醋而非糟。
这两样好物事，老虎黄西瓜几十年彻底

不见踪迹。糟蛋早两年在南货店（食品商店）
还买到过，这两年也难得买到。
夏至之后同周华大师谈菜，他问我想吃

什么，我说想吃糟肉，在这种热煞人的仲夏。
他叹了一口气：“可惜没有好糟。”我说，何不
以吃完糟蛋之后的糟为之？他拍案而起，说：
“对呀！糟可熟糟白肉。软壳里的蛋白和蛋黄，
则可用以生糟带鱼，吃时取出略一冲，下油锅
煎，那才是真正名副其实的糟煎带鱼哪！”两
天后，周大师驾车来寒舍，送我两瓶（现在的
简装）糟蛋，让我发挥。

第二天央托老伴买来肥瘦相当的猪肉
并煮好，我遵周华之嘱，趁热遍擦粗盐，不求
其咸，而求增加穿透力，便于糟香入味。周华
说，糟上三五天即可吃。我在第四天取出一
长条，切一小块下来一尝，味道还嫌淡，仍将
盖子盖好，放入冰箱。等到第七天晚餐前，取
出一闻，可以了，于是切一盘，不声不响地放
在餐桌上。
大家坐在餐桌前，媳妇宇心搛一片糟肉，

进嘴即发出“唔”的肯定声，咀嚼之后，又搛第
二筷，第三筷，说：“蛮好吃，蛮好吃。”
孙女咪咪一听，也吃了好几片。儿子乐帆

吃了也说好吃。老伴见大家都说好，也搛来
吃，未发出批评的声音。孩子们趁机教育她：
“不要老是骂爷爷，爷爷的菜不是蛮好吃嘛。”
老伴也笑了：“我没说他做的菜不好吃呀！”
我也来不及消化赞扬的评语，心里想，下

回是要腌生糟的带鱼了，煎成真正的煎糟带
鱼———用软壳蛋里的蛋黄和蛋白。

吃出一朵昙花

食物是淡泊的情诗
文 ! 公输于兰

图 ! 王震坤

! ! ! !有一亲戚的女儿，找男友找了好几拨，有
的甚至都到了要订酒席的地步，最后还是散
了。直到有一天看上一个没有本地户口的男
孩，便毅然决定走进婚礼殿堂。原因非常简单，
就是男孩会做饭，能煲一手靓汤。男方的家人
为了订婚千里迢迢到上海见女方家长，见面礼
就是许多许多当地出产的龙眼和荔枝，说是亲
家人自己吃不了可以送人的。女孩高高兴兴地
将这些甜蜜的食物分送给亲戚朋友。问她：男
方说了什么时候买房吗？女孩愣了一下：没有，
大概是先领了证然后一起买吧。如今，证领了，
婚礼举行了，房子也双方父母一起出了首付买
了，虽然不大也不新，但是有了温馨的窝。
另有一朋友的孩子在欧洲留学，临毕业发

回一张女孩的相片，笑靥如花，姑娘家境殷实，
虽不擅料理，却但凡有好吃的，都记得留给男
孩。有没有情人节送玫瑰花？有没有烛光大餐？
做父母的不知道。只是最后，在国内两个不同
城市的双方父母见面，没说房产，也不说钻戒，
而是不约而同地都带上了自己城市的美食土
特产，这两孩子就算大事敲定了。之后的丰收
季节，但凡有新鲜的本地土产上市，都不忘捎
上一份给未来亲家，就像是给自己居在远方的

兄弟姐妹。就这样，原本两个没有任何关系的
家庭，就此变得亲密。

周围那些看着他们长大的孩子大都到了
谈情说爱的年龄。与谁在一起了，与谁分手了，
都没有定数。个中原因五花八门，有本非同类
偶尔相遇又各自走岔了的。也有患小皇帝小公
主病的，彼此对上眼后，瞬间本性暴露变成了
乌鸡眼斗得不可开交最后分开了事。更有后援
团队———那些老谋深算的家长们计较来计较
去，生生将两有情人计较成了买主和卖主，最
后谈不成生意一拍两散了。

虽说人非草木孰能无情，然而人是动物，
都有食性。看食性可以分辨是否同类，是否可
以和睦相处，一起慢慢变老。记得很久以前，有
位名人说起他的爱情。说当时自己打入另册的
家庭出身很难让自己去接近心里喜欢的人。可
是几十年过去，那个住在心里的女神还是兀自
住在那里，挥也挥不去，因为老记得她在食堂吃
饭的样子，像是自己的家人。还有更加不可思议
的事。上大学的时候，有一男生邀一群女同学到
家玩，似乎为了赶个什么活动，大家来不急品尝
男生姐姐搓的宁波汤圆了。男生居然叫女生们
都带一些生的回家。女生们有的带有的不带，觉
得太可笑了，即使带的也都半道上扔了。但只有
其中的一人居然把它带回了家。后来她嫁给了
这个男生。时至今天，女生当年的小伙伴们偶
尔说起还是很惊讶，为什么？理由呢？她说，就是
觉得那个家很像自己的家。家里人聚会，不就是
总将自认为好的东西叫大家都带上的嘛！

所以，那些真正能够平稳地走下去，一直
走进婚姻而不带隐忧的饮食男女，不是那些力
拔山兮气盖世，能够整出一场血淋答滴的草原
饕餮大餐的狮王，或者占个山林霸一片江湖唯
我独尊的龙兄虎弟，而是能够淡定地一起啃啃
草、友爱地一同打打猎的喜羊羊和灰太狼。这
中间，食物是印证他们绵绵情意的淡泊诗篇，
越平淡，越有深意。

美味大看台 葡萄酒
文 ! 周嘉琪
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&'()$*+扮演住在比弗利山庄的刁钻富太太

经常端着一杯葡萄酒用谈判的语气嘲讽丈

夫# 似乎那举得齐胸高的高脚杯可以让她显

得理智高雅$

提到葡萄酒#%考究&这个词就会从脑袋

里蹦出来$ 分类有讲究#要按颜色'按含糖

量'按酿造工艺'按酒精含量来分$ 葡萄是老

藤还是新藤#是原料的讲究$ 土壤环境更有

讲究# 法国人对葡萄酒有这样一种概念(葡

萄可以引进#工艺可以学习#唯有土壤是独

一无二的$ 容器也讲究#古人早有云(葡萄美

酒夜光杯$

市面上多见的葡萄酒大致分为四种( 第一

种价格低廉#在欧洲市场批发价 ,欧元多点)第

二种酒标比较讨喜) 第三种是单宁感较强的混

合葡萄酒)第四种是来自著名的产区售价高昂$

哪一种更受欢迎* 我相信一定是产自著名产

区#但标价 ,欧元的酒$ 葡萄酒的产区容易让一

个受过教育的鼻子晕头转向#一说%法国&#鼻子

立刻有高贵之感#而一提%美国&#就觉得人家廉

价#所以最公平的品酒办法是盲品$

! ! ! !成都人好吃也善做。
一年四季，最起码要亲自做
两件事：冬天腌酱肉灌香
肠，夏天自制家常豆瓣酱。
倘若不怕麻烦，春天会做棉
花草馍馍，秋天打糍粑，四
季都要包粽子，更有甚者，
亲自做米花糖和花生糖。

又到了盛夏伏天，鲜
红的长辣椒大量上市。那
些头发斑白的太婆，几十
斤地将新鲜红辣椒成袋买
回家，成都大多数人家就
要做豆瓣酱了。先前，母亲
将辣椒买回后，要用湿帕
一根一根地将辣椒表面的
污物拭去，然后将菜板放
进大木盆里，用菜刀细细剁碎。这是工序
中最繁累的活儿。稍不注意，辣椒粒飞进
眼睛，或者沾满辣椒汁儿的手，就会火辣
辣地痛。在没有发明搅碎机之前，母亲就
用菜刀一点一点地将几十斤辣椒剁碎。
盛夏之季，做豆瓣酱，肯定汗流浃背。为
什么要在最热的时候做？母亲说，入伏后
的第一批红辣椒肉多籽少，最适宜做酱。
现在可好，辣椒用电动搅碎机几分钟就
捣碎了，然后加入盐、花椒、生菜油，搅和
放入坛中，一周后就可开吃。讲究的，还
要在辣椒酱里加入发霉的胡豆瓣和用面
粉特制发霉的“酱”，以及甜醪醩，这样做
出来的豆瓣酱滋味才醇厚。先前姨妈年
轻、舅舅还在世时，每年夏天，我们三家
都要亲自做豆瓣酱。做好以后，还要舀一
小瓶相互馈赠。一来表示情意，二来比比
各家的手艺高低。虽然我们三家儿女众
多，真正将此风俗继承下来的，只有谭二
哥。谭二哥做的豆瓣酱，独具风味，除豆
瓣和霉酱必不可少外，还加有八角、桂皮
等香料。唯一不足就是太辣，不像母亲做
的豆瓣酱，选辣性温和的二荆条。
吃冬瓜、萝卜连锅汤时，最乡土的蘸

碟就是家常豆瓣酱。只需一勺，加入熟
油、葱花，蘸冬瓜、萝卜或是白肉，味道美
不可言，极其佐餐。豆瓣做好后，母亲要
分送许多亲戚朋友。前年，一位研究生朋
友即将赴港留学，我赠与她一瓶母亲做
的豆瓣酱，如此这般告知其吃法，回家后
一试，果然美味，专诚打电话向我致谢。
郫县豆瓣可谓全国有名，家喻户晓，

做菜时，母亲却偏爱用自己做的家常豆
瓣，比如她的拿手菜———黄豆烧鸭、豆瓣
鲫鱼，恰到好处地增添了黄豆和鲫鱼的
鲜味，要比酱香浓郁的郫县豆瓣清淡、鲜
美。川菜中的回锅肉、水煮肉片、魔芋烧
鸭则非郫县豆瓣莫属。小时候，商店里卖
的资阳临江寺金钩豆瓣也是一绝，用以
下饭佐餐，浓香扑鼻。
今夏，母亲要做新的豆瓣酱了。我怀

念舅舅在世、姨妈年轻时，我们三家比做
豆瓣酱的老成都生活，那时候多么热闹、
温暖和快乐，就像这红红的豆瓣酱，鲜美
清香，回味无穷。

! ! ! !到澳大利亚出差，当地的朋友带我去品
尝澳大利亚特色的柠檬蟹肉汤。朋友说这汤
大有来头，古时当地盛产海蟹，膏香肉多，是
当地居民常吃的食物。一次大家围坐在一起
煮蟹汤，一个青柠檬从树上掉进锅内，煮好之
后异常鲜香，美味无比，这道柠檬蟹肉汤便诞
生了。虽然蟹不缺，但那个年代，上好的柠檬
却是极其难得，所以柠檬蟹肉汤是族长王室
才能享用的美味，直到柠檬种植技术成熟之
后，这道美味才得以大面积推广。
侍者端上传说中的柠檬蟹肉汤，一阵鲜

香迎面扑来，既带有海鲜特有的香气，还有柠
檬果香。蟹汤带着丝丝酸甜，很是美味。蟹肉
松嫩，柠檬别致，带给味蕾一种别样的感受。
问如何烹制这道美味，侍者笑着说：“尝过这
道柠檬蟹肉汤的客人都想要制作方法，这道
菜是上帝赐给人类的，我们早就印好了制作
方法，就在柜台，您走的时候可以去拿一张。”
我不禁感叹澳大利亚人真的是太好客和无私
了。看起来这道美味的柠檬蟹肉汤的制作方
法不复杂，将蟹肉挖出备用，将锅加热后放入
一块黄油融化，将洋葱片和芹菜爆炒一下。另
起一锅，倒入清水和红辣椒，将洋葱片和蟹肉
放入煮熟。最后再加入盐和雪利酒，放入柠檬
片煮沸装盘，最后将蟹壳点缀装饰即可。
别样的异域风情刺激着我的味蕾，也刺

激着我的灵魂，令我感受到世界美食文化的
多姿多彩。

! ! ! !祖先食用枸杞已有 "#$$ 多年历史，《诗
经》里就有“陟彼北山，言其采杞”的诗句，描述
古代人在荒原上采摘枸杞的情形。唐代诗人陆
龟蒙把枸杞当花草种植在居室前后，每到“春
雨滋生”，他就“采撷供左右杯案”，还写过一篇
质朴清新的《杞菊赋》，苏东坡也种过枸杞。明
代王世懋在《瓜蔬疏》中写道：“枸杞者，草中之
美味。”
枸杞又分“西枸杞”和“津枸杞”。西枸杞为

植物宁夏枸杞的干燥成熟果实，呈椭圆形或纺
锤形且扁长，表面鲜红或暗红色，且有不规则
的皱纹，略有光泽，肉质柔润，优质的枸杞皮薄
肉厚、甘甜而无苦涩味；津枸杞又名“津血杞”、
“杜杞子”，呈椭圆形或者圆柱形，表面也是鲜
红或暗红色，虽有不规则皱纹，但无光泽、且内
藏多数种子。此外，甘肃产的“甘州子”和新疆
产的“古城子”也被当地人视为枸杞。古典医书
对枸杞的药用功能多有记载，李时珍《本草汇
言》更将它称为“十全之补品”：枸杞能使气可

充、血可升、阳可生、阴可长、火可降、风湿可被
动，适合每个人。

英美营养专家研究后称，枸杞的营养成
分包括 %种氨基酸，蛋白质含量比全麦还高。
而其所含的 &、'、( 等多种维生素以及其他
植物化学成分，在人体免疫系统中都扮演着
重要角色。特别是维生素 '的含量，竟是橙子
的 )$$倍。枸杞中的黄体素、玉米黄质等可防
止视网膜黄斑变性。美国营养专家明岱尔博
士还为枸杞写了一本书《维生素圣经》，称：
“在增进人们健康上，枸杞果汁比近 *$年来
研制的任何一种健康产品功效更为显著。”
所以，枸杞子在欧美市场又享受“超级水果”
的殊荣。
枸杞既可入菜，又能泡茶。不过西方的营

养专家称，枸杞子干嚼最营养，每天早晚各取
+$至 "$粒枸杞子，用清水洗净后就像吃糖果
一样干嚼，能养颜明目、延年益寿。看到这消
息，我有了把枸杞当零食吃的冲动。

异域风味

柠檬蟹肉汤

文 , 吴昆

自然之甘 枸杞可作零食 文 ! 赵柒斤

! ! ! !日前，“-.'&/(英伦时光”号飞
行器在滨江大道举行首次实战飞行。
“-.'&/(英伦时光”号飞行器直径约
010米，飞行高度0$$米，飞行路线经过
国金中心、花旗大厦、香格里拉、金茂
大厦和黄浦江两岸，历时*)分钟，成
功将蛋糕送抵顾客手中。这是国内首
家采用飞行器搭载蛋糕进行配送的
新型配送方式，绿色环保、零污染零
排放，安全性高。秉承-.'&/(英伦时
光'(2王品仕开拓创新的理念，他坚
信，社会的高度发展，现代化快捷高
效的生活方式才是主流。他梦想通过
一种新型高效的配送方式改变人们
的生活方式，并一直为之努力，让更
多的甜品爱好者更方便更快捷地品
尝到新鲜、安全、健康、美味的蛋糕。

蛋糕新!送"法


