
教育周刊 责任编辑∶王 蕾 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 投稿：wangl@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cn B52013年7月31日 星期三

/留学视角

变化一
更注重个人观点阐述
在旧版申请表中，申请作文（!""#$"）的

题目经常会涉及“国家或国际上的议题”、“对
你影响最大的人”或“历史文学艺术作品中的
人物形象对你的影响”等话题，但新版题目则
会更多地从“你的观点”、“你的成长”、“你的
所学所获”等方面来设置。启德教育美国留学
负责人张欣说，其实，旧版的作文题看似是请
申请者发表对国际大事或历史人物的看法，
但实际上申请院校看重的还是申请者如何阐
述这些事件对自己的影响。“在以往的申请
中，我们发现学生往往会花太多的笔墨去描
写事件或人物为什么会对自己影响这么大，
而忽略了事件或人物是如何影响自己，自己
又是如何变化的。”
因此，新的文书题目会更强调申请人自

身的状态，既从一定程度上避免学生跑题，又
能让申请者意识到申请作文的真正目的———
表达个人观点、描写个人经历以及侧重个人
思维。

变化二
字数限制将更加严格
以往，申请作文的字数虽然有限制，为

%&'到 &''字之间，但如果字数超过，申请学
生可以制做成 ()*+或 ,-.文档上传文章，
但 /01中，申请作文的字数和录入方式有了
更严格的限制，字数必须控制在 %&'到 2&'

之间，而且不再接受()*+或 3-4的文章上
传。张欣说，其实，对许多学生而言，&''字确
实不够完整地阐述自己想要表达的内容，但
若是大量学生超字数提交作文，会给招生官
增加工作量。通常，像哈佛、耶鲁等名校每年
会收到数千甚至上万的申请，招生官审核材
料的压力非常大。“我倒是觉得，字数限制其
实并不会给中国学生增加申请难度，反而可
以更好地限制中国学生写文书时拖沓的习
惯，增强申请文书内容的精练性。”

变化三
询问中学背景情况

在 /01中，推荐表格部分也会有所调
整。推荐者（/)56"78)*，通常为学校的升学指
导老师或校长）的推荐表格中增加了一项有
关申请者高中就读学校详细背景信息和情况
内容。
张欣说，美国本土学生在申请本科的时

候，推荐人都会在推荐信中增加自己学校的
详细背景，而绝大多数中国的推荐老师并
没有这方面的习惯。随着中国学生申请美
国院校的学生越来越多，来自于不同省市
的不同学校，美国高校也希望通过这种新

增推荐内容来做归纳和梳理，区分不同区域
学校的层次。
“其实，每个学校的打分机制和评分标准

会有区别，有松也有严。以往的申请表格只关
注学生个人的学分成绩，而不对学校的水平
和层次进行区分。比如，一些实验性示范性中
学的竞争大、考试题目偏难，学生很可能得不
到好看的成绩或年级排名，但实际上，他的水
平和学习能力并不低。因此，申请者提供相关
的高中学校的背景，可以有助于招生官了解
学生所在学校的办学特点、升学率、学校级
别，对学生做一个综合水平的宏观考量。”

变化四
增加非学术类推荐

朋友、私人教练都可以成为申请的推荐
人。/01的推荐表格部分，除了学术老师推荐
表格外，还新增加了非学术类推荐表格，申请
者可以邀请同龄人、朋友、私人教练等非学术
相关的人士来做推荐。以前，申请学生通常只
是找班主任或任课老师来写推荐信，推荐信
内容也侧重在介绍学生的学习能力。此次改
革后，有艺术或体育特长的学生可以请自己
的教练写推荐信，而参加过社会实践的学生，
可以请实践项目的负责人来写推荐信。张欣
认为，这也反映了美国大学本科招生过程中
希望通过多种渠道全方面了解申请者。“不仅
学业成绩并不理想，但有艺术体育特长的学
生有了申请和展示自己的机会，中国申请学
生也需注意，除了在学业上保持优秀外，更需
要注重社会活动和日常生活中的人际交往。”

变化五
重“活动”深度防做假
在以前，美国大学通用申请表中的“活

动”部分主要分两块来阐述，申请者需要通过
一篇 9'''个字符有关活动的短答来描述对
其最重要的活动，还需要按重要性列出曾参
与过的 9'个活动，并做出 9''个字符的简短
描述。但在 /01中，活动短答被取消，活动列
表中有关活动的描述字数限制增加到了 9&'

个字符。
张欣介绍说，原先只有 9'''字的“最重

要活动”需要做描述，但其他活动不需要做任
何描述。一来，9'''字的活动描述对申请者
来说字数过多；二来，近年来，美国大学招生
官在审核材料时，发现有不少学生为了给申
请文书锦上添花，在“其他非描述活动”中有
做假嫌疑，比如，没有参加实践却通过关系开
具了实践证明。“题目更新后，/01会要求学
生对每项活动都做出简短描述。一方面可以
防止学生活动作假，另一方面也有利于学校
全面了解申请者其他活动的信息，包括他参
与活动的广度和深度，以及是否在实践中发
挥重要的作用。” 本报记者 马丹
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中国留学生最大挑战是文书改革

明天起，美国留学申请
将启用新版的美国大学本科
申请表（CommonAppli-
cation 4.0， 以 下 简 称
CA4）。留学专家表示，CA
自启用以来一共进行了4次
改革，前3次只是微调，而这
次改革可谓史上最大规模，
它从框架、模式到内容等各
方面做出了重大变革，其中，
最明显的变化主要针对申请
作文(Essays)部分，不仅对
题目做了彻底调整，对字数
也提出了更严格的限制。
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