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! ! ! ! 本报北京今日电

（驻京记者 于明山）历
经两年多时间修订完成
的新版《国家体育锻炼
标准》即将颁布，这是国
家体育总局于昨天在京
举行的新闻发布会上透
露的信息。据悉，新修订
的《国家体育锻炼标准》
将在构建全民健身公共
服务体系，激发人民群
众参加体育锻炼的积极
性和主动性，不断增强
体育意识，提高全民族
的身体素质等方面发挥
更大作用。
作为《国家体育锻

炼标准》重要组成部分
的《学生体质健康标
准》，修订后却比此前的
标准有所降低。北京体
育大学教授邢文华表
示：!近两年的学生体质健康监测调研结
果显示"青少年学生身体素质持续 !"年

下滑的趋势虽得到初步遏制" 但依然处

于下降阶段#学生耐力$速度$爆发力$力

量素质继续下降" 超重与肥胖率不断增

加" 学生群体的体质健康正面临严峻挑

战"急需得到重视和改变# %

《国家体育锻炼标准》迄今为止已近
!"年未作修订。国家体育总局群体司司
长刘国永介绍，此次修订启动于 #"!!

年，经过样本抽样测试、逻辑检验、复查、
标准试点等工作，于今年初通过审核鉴
定。“目前《锻炼标准》正在根据鉴定意
见，进行最后的修改完善，将在一个月内
正式颁布实施。”
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! ! ! !“给您三次机会，看能不能进一个……”主
持人话音未落，$%岁的张幼鸿老人已经在三
分线外出手，“唰”地一声，篮球稳稳入框，现场
顿时响起一片惊叹声。
这是在东华大学篮球馆的一幕。今天是全

国第五个全民健身日，也是老百姓享受一年一
度健身运动大餐的好日子。上午，上海市民大
联赛投篮比赛暨 &'(百万投篮大行动拉开了
全民健身日的序幕。)名市民代表与 &'(金州
勇士队球星哈里森·巴恩斯，共同完成了第
!*"万个投篮。而在全市 #""余个社区公共篮
球场，也有不少市民现场报名参赛。
张幼鸿只是许多普通市民中的一位。年轻

时，他曾是水利局篮球队的队长，退休后又加
入了周桥社区篮球队。“我今天早上 *点半就
起床了，平常每天早上都要训练。”老人告诉记

者，“打篮球让我身体好，心情好，更年轻，我会
一直打下去！”
作为现场的明星，巴恩斯 +时左右也早早

抵达球场。活动未开始前，他认真地在一旁做
投篮训练，一连做了几十个。随后，巴恩斯把自
己亲手签名的 &'(官方用球送给了 )位参与
者，引来众人羡慕的目光。“很高兴来到这里。
我到上海有几天了，已经完全爱上了这座城
市，这里的人们非常热爱篮球，你们的热情比
天气更热。”
炎炎夏日，室内运动更受青睐。静安区金

仕堡健身俱乐部里人潮涌动，不少老年人都赶
来接受教练专业的健身指导；而在浦东三林的
飞扬冰上运动中心，冰上运动更成为体育迷的
新宠，这也是经营性体育场馆首次加入全民健
身公益性开放的行列。作为全民健身日的一大
亮点，“勇跳月亮湾”市民跳水比赛和培训活动
也在东方体育中心举行，近百名参赛市民从忐
忑登台到尽情发挥，个个学得有模有样，尽情
享受着水世界的清凉乐趣。
与往年相比"今年的全民健身日取消了大

型仪式"更加突出亲民$便民$惠民特色"鼓励

市民因人而异$因地制宜$自发组织$自愿参

加# 全市举办超过 ,""项体育赛事和活动，*"
余家公共体育场馆和 ,""余处公共运动场免
费向市民开放。

由于气温偏高，天气炎热，组织方也特别
注重保障参与者的安全。东华大学篮球馆在投
篮活动开始前一小时就打开空调降温，各个运
动场馆也增加了人性化服务，备足矿泉水供免
费饮用，并按时对室内环境进行通风消毒，努
力为市民营造良好的健身环境。

本报记者 关尹 实习生 郭子明 沈佳灵

因人而异
因地制宜
自发组织
自愿参加

高温下全民健身日
享受快乐注重安全

! 市民踊跃参加!勇跳月亮湾"跳水比赛

!

!"#球星巴恩斯上午参加百万投篮大行

动#将签名篮球送给参与者

本版图片 记者 周国强 实习生 高宇辰 摄
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