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明星冰箱推介

舒适、健康、时尚
专业打造

“兴顺福中老年舒适鞋，初穿时，感觉很
舒服、很轻便，超柔软，一点不卡脚，走起路
来，不磨脚，腿也挺轻松。‘穿上都不想再脱
了’！而且样式也很时尚。穿上它出游，别提
有多舒服！”

“六超鞋”断码特惠
买2双享5折

现在，去商场随便一双底软、面软的鞋
都要一千多元。此次兴顺福换季特惠活动，

绝大部分夏季款老人鞋都参加了特惠活动。
比如持续热卖的老人“六超鞋”，换季加断
码，也参加了此次特惠活动，!双 "折巨大
的优惠幅度吸引大量读者。鞋款数量有限，
欢迎新老读者抓紧上门抢鲜。

夏天，老年人很需要一双
专业的老人舒适“运动鞋”
兴顺福推出的两款“六超老人鞋”，独具

!"度防摔设计，将鞋头的弯曲度（翘度）设
计在 !"度左右，能大大提升鞋子的“防摔”
功能，超轻量能浮在水面上，加上本次换季
特卖活动，更是受到众多老人的追捧。
兴顺福上海区各专卖店地址———
银发无忧店! 上海市闸北区芷江西路

!""号 #楼"五月花生活广场 #$%&#$"#

莲花广场店! 闵行区沪闵路 '"%%号莲

花国际广场三楼 ($#)

陆家浜路店! 黄浦区陆家浜路 !(%号

"近海潮路$沃尔玛一楼

齐河路店!浦东新区齐河路 #*"号%沃

尔玛一楼侧门门口$

三泉路店!宝山区三泉路 $"%#号"三泉

路长江西路路口& 沿三泉路向北走约 $++

米$

海尔帝博冰箱
据市场调查数据显示，大容量、无霜、智能

化已经成为冰箱产品发展的趋势。海尔冰箱凭
借着对于消费者需求的准确把握，并整合自身
全球顶尖研发资源，应时推出 #$% &

'!'()#$#对开门冰箱。海尔帝博对开门冰箱
外观采用水波纹设计，再加之 *"颗施华洛世
奇水晶的映衬，满足了用户对冰箱外观时尚的
需求。而在功能方面，'!'+超大容量使得它有
了更大的发挥空间；专门采用的风冷双变频技
术，不仅达到了国家一级能耗水平，而且噪音值
仅为 ,-分贝，是目前业内较为“安静”的产品。

晶弘欧普拉冰箱
晶弘欧普拉 #$%&*'.(/0$ 多门冰箱

特有瞬冷冻功能，能够实现&-!不结冰，而是
瞬间使微粒子冻结，这样的技术可以保持食
品的水分和口感。此外，晶弘欧普拉的瞬冷冻
功能还可以对 1.!以下的热食进行急冻，热
食无需放凉就可以直接放进瞬冷冻室（切换
室）。除了保鲜，晶弘欧普拉 #$%&*'.(/0$

多门冰箱创新的独立封闭空间设计，空间相
对封闭，杜绝了相互之间气味流窜影响食品
原味，告别窜味。

海信三门冰箱
随着冰箱产品的更新换代，风冷冰箱快

速普及，除霜的烦恼正在日渐远离广大消费
者。由于风冷冰箱的内部吹进的是冷气流，不
会导致从箱体中吸收水分而在冰箱内壁结
霜，因此称之为“无霜”。但新的问题也接踵而
至，风冷冰箱容易风干食物，导致保鲜时间缩
短，食物的营养和新鲜程度也大打折扣。针对
这一难题，海信冰箱面向市场推出全新风冷
无霜式冰箱，在冷藏、冷冻和变温区全部采用
了全风冷技术，尤为重要的是突破了风冷冰
箱容易风干食品的瓶颈。其中，由以 #$%&

!"'(%23#/4)为代表。

容声无霜冰箱
作为 !.5, 年的一款主打新品，容声

!"'+风冷冰箱很好地诠释了容声“简单生活
畅享原生态”的理念。在外观上，这款三门冰
箱采用了圆角设计，改变了冰箱一贯给人的
冰冷感受。同样，为了避免风冷所导致的水份
流失，容声艾弗尔系列内部搭载纳米水雾技
术，通过电解分离装置进行高压放电，将空气
中的水分子团电解成小分子，从而更容易被
植物细胞吸收，锁住水分留住新鲜。 禾页

! ! 要说咱家与林内的那点事，那就得先算
算老林到咱家多少年了，真是不算不觉得，一
算吓一跳，恍恍惚惚这竟然已经是第 5-个年
头了，老林进中国才 !.年，那咱也算他的第
一批老用户了！

说起这台林内可是咱家的老功臣了，
566'年拆迁搬新居，还是我们用上的第一台
热水器呢。我们原来住在老式弄堂，洗澡都是
事先烧好热水，得一热水瓶一铜吊地往浴盆
里倒，很不方便，后来搬了新家，安上了热水
器和浴缸，这才体验到热水即开即来的享受。
要说怎么会选上林内也是一巧，记得当

时选购电器也没啥头绪，一般像我们这种对
电器产品没什么研究的都跟着人家买，正好
老邻居装修好了找我们去参观，他们的热水器
就是林内牌，我一看这机器心里就喜欢，很干
净大气，而且那台热水器还能调节大小火，温
度还分好几档，这大概就是最早的恒温了吧。

装上热水器以后生活确实方便很多，这
么多年这台热水器基本也没出什么岔子，跟
我们同期买的亲戚早换了热水器，说一直修太
费钱费精力。看来我们当初的选择还是很正确
的，真得感谢林内这么多年的陪伴，前段时间
孩子说装修要换了它，我还真有点舍不得。

!"#$ 林内 我家的老功臣

! ! ! !! 灵芝的有效成分有哪些' 灵芝含有
多糖类、三萜类（百多种）、生物碱、甾醇类、
酚类、有机锗、内酯、香豆精、甘露醇等化合
物，以及人体必需氨基酸、微量元素等。一般
认为灵芝中功效成分主要是多糖和三萜。

! 什么是灵芝孢子粉' 灵芝孢子粉是
灵芝发育后期弹射释放出的种子，集中起来
后呈粉末状，通称灵芝孢子粉，每个孢子直
径只有 "71微米，孢子内含有比灵芝更丰
富的多糖肽、腺嘌呤核苷、蛋白质、酶类、硒
元素等特殊成分，灵芝孢子粉在功效方面远
远超过其母体灵芝。

! 灵芝孢子为什么要破壁' 灵芝孢子
的双层外壳是几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的
内外壳紧紧包围着孢子内部的所有有效成
分，这些有效成分主要是三萜及多糖类。不
破壁的孢子粉人体吸收率很低，因此只有破
壁的孢子粉才易于人体吸收，其灵芝有效成
分含量也明显高于等量的不破壁孢子粉。

! 如何检测所购买的孢子粉是否破壁

呢'有一个很简单的方法。只要用 *..倍以
上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破
壁效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃
镜片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁

的灵芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见
灵芝孢子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明
显被打碎，呈碎片状。

! 什么是灵芝孢子油' 孢子油是破壁孢
子粉的升级产品，孢子油是以破壁孢子粉做原
料将里面的有效成分灵芝三萜，通过 $8

!

超临
界萃取出来的，灵芝三萜类化合物含量是一般
孢子粉的十几到几十倍。灵芝三萜由灵芝酸、
灵芝&!!&烯酸、灵芝醇 )&9、灵芝醛 )、#、赤芝
孢子内酯)、#等 55!种化合物组成，经过科学
测试其功效更显著，更适合长期服用。

! 如何选择适合自己的灵芝产品' 综
合以上观点，我们得出破壁灵芝孢子粉与孢
子油的有效成分含量高且利于人体的吸收。
灵芝孢子油是灵芝孢子粉破壁处理后深度
萃取提炼的灵芝油体，大家可以根据自己的
各种实际情况选择适合自己的灵芝类产品。
在 !.5,年“中秋”、“国庆”双节到来之

际，中科上海特别推出了一年一度的 1月超
值优惠活动。中科灵芝孢子油最低可至 '

折！中科灵芝孢子粉最低可至 "折！另免费
赠送中草药消费卡，更有惊喜礼包等着你！
!详情请见店内海报"或拨打热线电话进行咨

询#。另外，为了帮助广大消费者更加清楚地
认识破壁灵芝孢子粉，中科上海健康服务中
心为大众提供免费灵芝孢子破壁检验服务！

热线!+#$&(!+$+'",-%!($$''#

地址!肇嘉浜路 *#%号%近岳阳路$

高价专收字画旧书
专业高价收购老红木、柚木、旧字画、

旧扇子、线装书、旧瓷器、像章、小人书、老
唱片、古玩杂件等。

怀旧堂 南昌路 #%+ 号近茂名路

*(+%"$%, $(%+$'$,!("

雍乾堂
高价收购旧字画扇子，古书碑帖，瓷器

玉器，文房摆件，钱币，邮票，像章，红木家
具及修理。

愚园路 $+*%号 %!((*+"(

乾浩门窗
专业设计制作阳光房、铝合金门窗、封

阳台、装纱窗 $)%设计。工厂化加工，品质
保障，备展厅实样。

莲花南路 '#"&'(!号 *!('**,!

! ! ! !在炎炎夏日里，丝绸服饰备受大家的喜
爱，上千种款式、众多品牌的丝绸服饰汇集
于南京路新世界城 6楼，全场 !折起，丝绸
连衣裙最低仅售 !6.元，上衣仅 5"1元，并
有加大加肥码，如此价廉物美的商品吸引了
不少消费者前来选购。
反季羽绒服销售折扣力度相当给力，有

多款羽绒服仅 66元，另有各种羽绒小件及

丝绸围巾等可供。现买现充的羽绒被一直深
受消费者喜爱，并有旧翻新项目，一条 5公
斤 6":白鹅绒，!;!米"!;*米，'. 支全棉被
仅售 56..元。同时质量上乘、价格优惠的桑
蚕丝被也有供。
所有商品都有折上折优惠，特例商品除

外。新世界城 ,楼地址!上海市南京西路 #&%"

号%轨交 $(#("号线人民广场站 $,号出口$

! ! 炎炎夏日，步入铁路上海站南广场的友
谊毛衫市场，各类 <恤衫、针织衫、真丝衫和
工艺衫等，令人目不暇接，人们在优美的环境
中，边享受着舒适的空调，边挑选着自己中意
的商品。

友谊毛衫市场隶属于百联集团，是沪上
乃至全国都屈指可数的超大型专业毛衫市
场。夏季来临之际，各大厂商适时推出桑蚕
丝、棉以及各种新型面料混纺的 <恤衫、针
织衫等，以满足不同层次消费者的需求。1月
1日—1月 5,日市场将举行“到友谊‘清凉一
夏’，扎气球欢乐一下”的主题促销活动，只要
在市场购物即可领取小礼一份。单柜内购满
11元，即可领取一张兑奖券，参加每日下午 !

点 ,.分“扎破气球见好运”的抽奖活动。奖

品为 !.元至 !..元不等的商场抵用券，可在
商场任意商铺内使用。单柜内购满 5"1元，除
参加抽奖外，另可到服务台领取抵用券 5.

元。1月 1日“爸爸节”当日，凡在本市场单柜
购满 5"1元（恕不累计），即可到服务台领取
品牌 <恤衫一件（限 ,.名）。1月 5,日“七
夕—中国情人节”当日下午 !点，男女“情人”
一对，只要上台表演节目达三分钟以上（年龄
不限，节目内容不限），即可获赠 ".—5..元
的商场抵用券。另外，商场常年开设羊绒衫免
费织补业务，竭诚为您排忧解难。
这个夏天，到友谊“清凉一夏”，欢乐一下

吧！百联集团友谊毛衫市场 地址! 秣陵路

#*"号 电话!%(*("""" 交通!轨交 $号线及

数十条公交线路直达铁路上海站南广场

! ! 日前，在全球瞩目的暴雪 32+音
乐会上，联想与暴雪娱乐宣布战略结
盟，为玩家们带来了联想异能者 =>?@A>

B-..。据悉，此次联想暴雪战略结盟，
将开启“齐聚巅峰 共铸神器”联合开
发计划，由玩家设计暴雪主题游戏神
器，还可以自由选择硬件装备。联想集
团副总裁白欲立先生表示：“暴雪作为
全球领先的游戏厂商，拥有深厚的游
戏文化底蕴和广大的忠实粉丝。联想
与暴雪战略结盟，希望能在联想异能者
=>?@A>的装备上融入暴雪的文化元素，
通过软件与硬件充分融合，为中国玩家
打造更佳的游戏神器。”
为了满足玩家分享游戏、交流情

感的需求，联想还搭建了玩家专属聚
类平台———联想异能者联盟线上互动
社区，为玩家打造以游戏为主题的生
活圈，邀请优秀“战队”给玩家指导，线
下组织玩家之间的交流互动等方式让
更多的人参与其中。

兴顺福夏款老人鞋换季热卖

“六超鞋”5折特惠
进入8月份，秋款新品

即将陆续上市。兴顺福中老
年鞋服专卖部分指定夏款
老人鞋开展换季特卖活动。
自8月1日起，凡一次性购
买指定夏款鞋2双，享5折
优惠，鞋款数量有限，欢迎
读者上门选购。

选购灵芝产品学问大
———暨8月大优惠

冬羽夏丝大型羽绒丝绸品牌馆
南京路新世界城9楼全场优惠大酬宾更有折上折活动

到友谊“清凉一夏”扎气球欢乐一下
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