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女性世界 /家庭周刊

上 海 今 频 道

手把手 冯强 摄

! ! ! !女人的样子和女人的模样有那么一
点区别，样子除了女人的相貌，还有气质
和素养在其中。一百个女人有一百个女
人的样子，年轻女人的样子是最受人追
捧的，那白又嫩的肌肤，加上玲珑有致的
身段，是女人骄傲的资本，可这般幸运的
女人不多见，没有这般幸运的女人只好
把羡慕藏在心里。可美貌和身材会随着
岁月的时光而渐渐失去，这是老天爷对
女人最公平的手段。
那么我们身边常见的女人均为平平

常常，普普通通，相貌是爹妈给的，改变
不了，可除了相貌之外，女人应该具备的
东西太多了，我很欣赏这样的女人：优
雅，是发自内心的，不是做作的，从言语，
动作，包括身体语言，看上去自自然然，

得得体体；有次乘坐公交车，看见一位满
头白发的女士，戴着一副金丝边的眼镜，
精致的手袋，轻便的衣着，合脚的鞋子，
和同伴说话声音轻柔，这样的女士真让
人养眼，想想自己也会到她这般年岁，做
个雅致的女人蛮要紧的。有时真不想看
到这副样子的女人，她们在公共场所大
声叫唤，说话还要动手动脚，她们以为自
己很豪爽，拍拍这个男人的肩膀，打打那
个男人的头塌，真是不可思议，这等女人
谈何样子？

还有一些女人说话尽想占尽优势，
语言咄咄逼人，一副定要与人争个高低
的样子，这样的女人大家会对她敬而远
之。女人的样子其实是打小培养的，以前
有个邻居，很喜欢男孩子，可她偏偏生下

个女儿，她把自己的女儿打扮成男孩的
样子，这种把性别搞错的后果是害煞了
这个女孩，女孩从小到大一副男孩腔调，
学校里也喜欢扎在男孩堆里，渐渐地把
自己当成男的去追求女孩，这是件很
可怕的事情，当然这是极个别的。所以
女人和男人的样子从小就不要搞混，
女人样子，女人腔调，得从小培养。记
得小辰光娘就告诫：小姑娘坐要有坐
相，立要有立相；不要一屁股坐在凳子
上两脚叉开；人像没有骨头一样靠东
靠西倚在门档上；走起路来拖着鞋皮
啪嗒啪嗒响；讲话的声音像开机关枪。
这种点点滴滴的教养比起财富来要昂贵
得多。所以男人很少考虑女人的财富，而
是看她的教养。
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! ! ! !闺蜜大婚。喜宴上少不了酒。新娘新
郎各持一小小酒杯，身后跟着伴娘伴郎，
手握一瓶酒。配合默契。一杯酒往往要过
一桌子人，蜻蜓点水，然后接下一桌。一桌
一桌打通关。喝喜酒不可能尽兴。有男闺
蜜长吁短叹，此后少一个腹心相照的死
党，这顿酒不喝好怎么行，不足以抒发彼
此复杂情感呀。大家点头。挨到宴席结束，
人人有欲表达肺腑内容，万语千言于胸中
翻腾，众人盯牢一对新人，只笑不语。新郎
刚才几十桌喜酒打通关，一场下来，即使
最小酒杯，此刻已是足底腾云。趁势做顺
水人情。新娘嗲一句，我去去就回呀。当然
只是一句敷衍。一群人径直开拔常去的某
酒吧，打算尽醉方休。临出门，闺蜜妈妈追
出来，叮嘱再三，囡囡呀，嫁人了，不能尽
由着自己小小性子，翻天覆地地作，懂吧？
边说边红了眼睛。
想起幼时看邻家嫁女。头天半夜便忙

活开了。太原人讲究子时（半夜十二点整）
燃放炮竹，预示第二天诸事顺风顺意。女
方家只能响三声。坊间说法，嫁女鞭炮声
多过三响，便不合习俗。究竟什么习俗，我
始终没弄懂。第二天正式出嫁。其实只不
过是隔了一条街———新郎新娘两小无猜，
真正青梅竹马。为彰显隆重，男方迎亲队
伍，往往要刻意绕道而行，七拐八绕，远远
地来了。新娘这边早早有人门外守候，发
现动静，即刻禀报。几乎就在同时，屋里传
来哭声。曲高和低，干啼嚎啕。像早已排练

过的情景喜剧。我那时三四岁，挤在人群
中，满脑门困惑。哭啥呀？边上老人讲，女
孩出嫁，不哭不吉利，懂吧，哭得越凶，大
家欢喜，这样才能给娘家留下金银豆子。
匪夷所思。再看街坊四邻，个个眉开眼笑，
满面喜气。边笑边夸赞，啧啧啧，这姑娘多
少好，瞧瞧哭成个啥，真孝顺。几岁小人儿
愈发胸闷，心里想，等下有糖吃了，多好的
事，为啥要哭？那哭声撕心裂肺，场面凄
惨。小人儿忽然心里一阵恐惧，奔去找爸
爸，问问究竟。答，姑娘出嫁，日后难得回
娘家，所以哭。可明明只不过三五分钟路
程，回娘家根本易如反掌呀。横竖拎不清。

长大后常参加喜宴，渐渐体味到“哭
嫁”的意义。不管场面如何幸福温馨，眼泪
不能自控。境由心转，喜极而泣。成长不仅
只是年岁递增，岁月留下五味痕迹。酸甜
苦辣，杂陈人生况味。天空日月，山川草
木，人生如行路，或缓或急，渐渐走出繁花
风景。忽然有了答案。胸中豁然。
前不久，参加表姐喜宴。舅父母一双

眼睛从头红到尾。他们在宴席上笑得合不
拢嘴，眼角有泪光点点。背过人去，泪眼婆
娑，泫然欲泣。早前嫁女是女儿哭，哭自己
出嫁后不能尽心尽责，照顾父母；现在嫁
女换父母哭，哭女儿离开家，离开妈妈照
顾不好自己。心中感慨。嫁女审时度势，程
序与时俱进。由下到上的惦记，衍变成由
上而下的痛惜。这在大都市中愈发流行，
成为一种“时髦心病”。

! ! ! !生了一场病，原剃光的头发又长出了新芽。细细的、弯
弯的，别有一番景致。只是黑白相间，使头发变成了花白色，
尤其是额前那全白的两撮，更是招人、惹人。为小心起见，头
发再也不焗不染了。久未见面的老朋友、老同事，见了都说
这样蛮好的，蛮自然的。有的还说，一头卷卷的花白发，倒有
点老艺术家的派头呢！其实他们是安慰我，其潜台词是：怎
么这么老了呀！

是啊，如我这般年龄，白头了，也是正常的。因为以前
染发，这就好比山中的云雾，常使人猜不透，看不明。一旦
云雾散去，露出真山真水，才让人恍然大悟，原来是这副
尊容啊！现在无论是乘公交车还是地铁，一上车常会有年
轻人起身给我让座。开始的时候，我很不自在，忙不迭地
摇手说：没关系，没关系的。要我坐人家让出的座位，还真
有点难为情。以后经历次数多了，也就坦然了许多。还没
到领老年卡的年龄，就享受起老人的待遇，都是这头白发
惹的祸！
那天，因有事，需我开车外出。到达目的地，我缓缓地

倒着车，稳稳地停当好，只听有人说：介老的老太婆还勒
开车子。我侧身望去，只见场地边上一位看似六十来岁
的男子和他身旁的人正议论着我。我顿感不平了，哼！老
头一个，还说我呢。要是个年轻人这样说心里还气得过
点。“我真有那么老吗？”我先生劝慰我说：老就老嘛，何
必在乎人家一句话呢。事后想想，我怎么这么不淡定呢？
人家称我老太婆也没有错。如我这般年龄还能开车外出
办事的女性，偌大的上海不能说没有，但像我这样顶着
一头白发仍在驾车，见到的还真不多。我该为此感到欣
慰才是啊！

放春假时，媳妇从加拿大回来探亲，我们聊起此事，她
听后哈哈大笑，说：你这算什么老太婆啊，我们在温哥华的
一位邻居老太太已经九十岁了，还三天两日地开车去
!"#$%"#$和老朋友聚会、聊天、喝咖啡呢，大家都觉得很正
常啊，谁也不会说，怎么这么大年龄了，还自己开车呀！媳妇
还说，每次开车外出，老太太都打扮得漂漂亮亮，还涂口红
呢。哦！那我是差远了。加拿大老太的所作所为，不由得引
起我的一番遐想。

上个月，先生以前带过的学生聚会，将我也邀请去了。
几十位从市知名重点高中毕业三十年的学生，见了面都亲
切地称我师母娘，师母娘的，让我美滋滋的。这些学生事业
有成，年龄也都快五十岁了，这么叫我，除了先生的缘故，这
一头的白发也让我这个“师母娘”增色不少。

记得有一首诗，在诗里有这么两句：春天后面不是秋，
何必为年龄发愁，只要在秋霜里结好你的果子，就不必在春
花面前害羞。坦然地、淡定地面对疾病，面对衰老，从容地走
在人生的黄昏路上，这才是最主要的。
白发啊、白发，让我喜欢让我忧！

! ! ! !“老婆，你穿什
么都好看！”这赞美
的成分自然有真有
假，为的就是得到
那份消停，好让老
婆暂时饶了我这可
怜的男人的耳朵、
眼睛、时间、精力，
还有钱包。

记得那时候，
我费了九牛二虎之
力才将女友，也就
是现在的老婆追到
手，我可真是自豪，
女友长得清秀可
人，也很会打扮，尤
其是衣着品位不
俗。每次约会，女友
从头到脚的装扮，
都会让“完美”、“精
致”这些词汇在我
的脑子里直晃悠，
走到哪里，都让我
颇有面子。随着感

情的日益加深，彼此越来越“熟悉”，
我渐渐感到，我开始从一个观赏者
“荣升”到参谋者的位置上了。

先是逛街。众所周知，女人逛街
十有八九是有瘾的，而且逛起来就
没完没了。陪女友逛街，这么天经地
义的事情，我自然是不好推却，久
了，我终于深刻地体会到什么是处
以“极刑”。首先，你不仅不能没精打
采，还得装出一脸兴致勃勃的样子；
其次，还得当一个有问必答，主动提
供信息的好参谋；最后，你必须要舌
吐莲花，哄得女友满意。这用语通常
是“好看”、“恰到好处”、“漂亮漂
亮”、“哇！惊艳”……若女友还在不
停地左试右换，就搬出杀手锏———
“你穿什么都好看！”自此，女友必是
面露微笑，任挑 & 件命你付账离
去———反正都要破财，只要能早点
脱离苦海，何乐而不为呢？再是等候
出门。一般时候还好，倘若是“重大
活动”———其实也就是同学会、朋友
会之类的活动，那情况就“惨”些。衣
柜鞋柜统统打开，先是一件件目测，
然后试穿，不厌其烦地问：“这身好
不好看？”根据我的经验总结，这时
如果一味地说“好看”，女友一定会
翻脸的，认为你是在敷衍她，所以仍
要拿出专家的口吻给出“中肯”的意
见，当然最终还是以“你穿什么都好
看”做结尾，方能达到最佳效果。
“你穿什么都好看！”仔细想想，

这真是一句破绽百出的话，要知道
就连国际顶尖名模走 ' 台展示时
装，设计师也是各取所长合理采用，
邻家平凡的女孩子又怎能穿什么都
好看呢？男人们的这点小九九，其实
女人都懂，反正“女为悦己者容”嘛，
怎样装扮还不是为了撑起男人的面
子？既然你说“都好看”，那也就乐得
受用喽。
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