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/上海闲话

! ! ! !贺友直老先生寄来个
贺卡，称得上是名副其实
个“贺”卡了。“贺”卡独一
无二，市面浪向买勿着。有
一年寄拨我个“贺”卡，伊
拿自家画成一甏老酒，吃
醉脱个样子，连搭眼镜也戴
歪脱了。壶边写了一句闲话：祝
能走能看能听能喝能吃能想能
画能写能提得起放得下……话

语老朴素，意味交关深长，寄托了
伊乐观豁达个人生态度。伊还垃拉
壶身浪工整个题写：“阿海先生健
康”，并盖了“天地一壶宽”闲章一
枚。天地之大，统统垃拉心里向！
贺友直欢喜咪老酒，报纸高头

老早披露过伊每日个作息辰光表：
""：#$搭 "%：$$迭两个时段，伊侪
要咪老酒，几十年如一日，雷打勿
动。老酒，绝对是贺友直艺术创作

个“生命口服液”。有一趟我到巨鹿
路伊个“一室四厅”谈画，勿知勿觉
到了中浪向，我想请伊到附近个一
爿咸亨酒家吃饭，贺老先生讲：外
头个饭店再好，哪能有自家“下饭”
香？我叫老太婆弄几只小菜，再开
两瓶老酒，阿拉一人一瓶，边吃边
聊！所以讲，我也有幸同老先生一
道吃过“生命口服液”。
眼面前，有些个画家动勿动就

自封“泰斗”、“大师”，贺友直听了
觉着触气。伊特地翻了翻《辞海》，
查了“泰斗”迭个词，老先生发急
了：搿个是泰山北斗啊，看了心就
慌了，哪能敢当啊？画画个，够得上
“画家”已经蛮吃力了，更勿要讲是
“大师”来。讲起来，贺友直垃拉连
环画创作高头个成就，大家侪看得
见。伊个代表作《朝阳沟》《皮九辣
子》《十五贯》《小二黑结婚》咾啥，

部部侪是精品。
一趟“咪老酒”，我问贺老师，

侬画啥像啥，到底有啥个诀窍？伊
回答我六个字：记得牢，搭得拢。记
得牢，就是勤于观察，从生活里搜
集素材。画《山乡巨变》时，伊就住
垃拉农民屋里头，从早浪向起来开
门，到夜里向关灯睏觉，盯牢仔农
民个生活细节，用心看，用脑子记，
闭上眼睛就会产生形象。哪能像现
在个画家下生活，搿仔照相机拍一
圈就回来了；搭得拢，就是垃拉创作
当中得心应手，调动交交关关个积
累，准确描绘出特定个人物跟场景。
伊个《小街世相》里头，老上海、旧街
道、各式各样个人人头，垃拉纸头上
“活”起来了。搿种老底子个气息朝
牢侬一记头扑过来，邪气有味道。
贺友直个作品，我囥了几幅。

十几年前头，我垃拉夜报浪发了一

篇老早弄堂里乘风凉个文章，贺友
直看了打电话拨我讲老扎劲个，我
索性掼了一只“彩色翎子”：要么请
贺老师帮我画一幅乘风凉个图画？
啥人晓得呒没多少日脚，伊就搿画
送过来了。打开画卷，熟悉个白描
线条鲜蹦活跳：垃拉没空调个年
代，老百姓热天介个衣食起居，侪
垃拉弄堂里向做起了市面。东家阿
姨搬出木桶脚盆，搿弄堂口个水井
弄得“吭哧吭哧”，一歇歇木盆就盛
满了井水，阿姨搿一家人家个衣
裳，汏得清清爽爽，用下来个最后
一桶水，还勿忘记顺便冲一冲自家
门口个弹硌路；西家爷叔摆开小方
桌矮板凳，端出家主婆烧个萝卜干
毛豆子，扁尖冬瓜咸肉汤，倒上一
杯“特加饭”，慢慢咪一口，快活赛
过神仙……看画还看出了意外发
现，图画角落头搿个睏垃拉竹榻上

看书个老头，哪能看侪像贺
友直本人。可能，天气热得
忒吼势，叫伊只好放下画
笔，走出屋里向，到弄堂口
个路灯下头，摇摇扇子，读
读闲书，望望野眼，寻寻画
图个灵感。
去年是贺友直个九十大寿，

伊关照勿要摆圆台面，勿要出辣
花头。乃末，伊个娘家上海人民
美术出版社，为伊操办了一场叫做
《率真贺友直》个画展，看过个观众
侪讲好白相。我刚巧出差，呒没能
赶上开幕个场面。好垃拉出版社个
李新社长，事后送了一袋画展个纪
念品拨我，袋袋里向还有一瓶老
酒，酒瓶印满了贺友直个漫画作
品。我先拿老酒囥起来，等贺老师
从宁波乡下头回来，再约伊一道咪
老酒吧。

! ! ! !城市郊外，县
镇小村，没有商
店。有人挑一副担
子，担子里有日常
用品：香油、牙粉、
鞋垫、筷子、碗盏、

针线等数十品种，应有尽有，人称
“货郎担”。那人手举“摇铜鼓”，摇
得叮咚响，招呼顾客，货郎担每到
一处，主妇们从屋里赶出，竞相购
买。

清朝末年，有一个姓薛名宝
顺的青年男子，他的担子货全，脚
勤，更受欢迎，往往满担出门，满

袋钱币回家。他的一个朋友，有两
桶蓝漆，托他代卖。谁要这种货？
他只得自己吃下。不料，慈禧太后
和光绪皇帝一起死去，下令全国
举丧，红色的屋宇全要涂上蓝色，
薛宝顺就要他朋友向德高洋行将
蓝颜料包下，向各处销售。货郎担
变成了颜料商，而且受聘为德高
洋行买办。

"&"'年，世界大战爆发，德
国人回国服兵役，薛宝顺由买办
变成洋行代理，更加发财。他盖造
洋房，还有私家花园，即后来的衡
山公园。

搭贺友直一道“咪老酒”文 ! 黄沂海

! ! ! !村里人乘风凉!有几个去处"

一般都在门前" 门前方便!放

一张小桌!夜饭过后!就接着乘风

凉" 小桌不会空!大麦茶是家家有

的!甜芦粟也是家家有的#条件好

的人家!还会开一只西瓜" 西瓜日

中心就用一只网袋兜好!缚根绳子

牵着!落在自家井里#天黑吊上来

剖开!瓜瓤冰冰冷!老的小的!个个

吃得喊倒牙"

女眷们则集中去打谷场!那里

有一盏大灯!亮通宵" 她们扎鞋底$

补衣裳$结绒线!差个小人坐在身

边!摇扇赶蚊子" 要是大队发任务

下来!她们就钩针结花!人人手里

不肯闲" 结花是出口生活!做得好!

比白天挑担还来钱"

我们这帮伙伴!喜欢去桥头!

坐在桥栏上乘风凉"那里风爽!背

脊都吹得滑溜溜的#天高地远!也

不怕喉咙响!就是话题出点格!也

不碍" 什么鬼打墙啊!神仙草啊!

男人刁啊! 女人骚啊%%都可以

讲" 讲到半夜!口干了!还能去邻

村摘一条黄瓜$采两只番茄"每天

夜里!伙伴们不用通知!人人自会

来的"

出痱子和生热疖头
! ! ! !小辰光读书晓得上海个天气是
四季分明，春夏秋冬个长短推扳勿
多。现在有变化了，春、秋缩水，热天、
冷天涨长了。勿仅如此，如今个热天
还特别热，热煞人；冷天还特别冷，冻
煞人。今年热天上海是被关进了桑拿
浴室，老老小小侪热得吃勿消了。
阿拉搿眼年过半百个上海人从

小是靠一把蒲扇来熬过大热天个。
呒没空调、冰箱、呒没电风扇。屋里
向能摆出一台摇头电风扇个肯定是
有点立升个大人家。由此一到热天，
弄堂里个小囡勿是身上生出痱子
个，就是头浪生出热疖头个。
我到现在还弄勿

清爽为啥会突

然间弄出一身痱子。大人讲热得出
汗个辰光勿能够去冲冷水。还讲衣
裳要穿得薄点透气点，勿然就会捂
出痱子。反正一到大热天，痱子、大
头疖子是小朋友们大家个消费品。
下半天、夜快头大家汏好浴后，头、
头颈、身浪都会拍了一层雪雪白个
痱子粉，拍得太多个小鬼就好比一
只只白糖梅子，引人发笑。

热疖头要比生痱子个情节严重
得多。生出一只甚至几只热疖头是触
霉头个事体。我到现在一样弄勿清爽
为啥会生热疖头。开始是头顶心或者

额骨头浪会有点痒，后来会有点痛，
再后来就慢慢鼓出一个肿块来。小个
像赤豆大小，大个有桂圆大小。热疖
头就迭能样阴险个生出来了。大人马
上到中药店去配点黑药膏来，涂辣方
寸大小个黄表纸浪，然后敷了疖子
浪。要换几次药膏，疖子才渐渐瘪下
去。热疖头叫人痛得勿得了，一碰都
碰勿得。生好了热疖头个只好退出小
囡们白相个大小游戏。否则一不小心
碰到，痛者难免要大呼小叫。热疖头
滚脓个辰光还要去看医生。医生会在
疖子上划出一个小口子来引出脓水。
手脚辣手一点个爷娘会自家动手去
挤破脓头。弄堂里有杀猪般嚎叫
个小囡多半是伊拉阿爸老娘动家
庭手术个受害者。

我还有一个弄勿清爽个
事体是，为啥现在介热个
天气里出痱子个人少见
了，痱子粉勿见了，而可恶
个热疖头基本浪也勿见形
踪了，所以辣大热天里再也
难以碰到头上贴了一块
狗皮膏药个大小朋
友了。为啥？大
家讨论吧。

! ! ! !甲"饮食与健康关系相当紧密"

乙"勿错。所以，日常饮食既
要注重合理个结构搭配，又要讲
究丰富个营养成分。

甲" 经过长期深入研究

表明!饮食中除了蔬菜!荤菜

中以虾搭仔蟹个营养成分为

最佳"

乙"何以见得？
甲"吃虾跟蟹能增强

人个体质!有一个例子就

是最好个证明"大凡人们

锻炼身体和操练武术

时!一边练!一边嘴

巴里侪要发出

&' 虾 ( 呼

'蟹(哈$呼哈)个喊叫声"

乙"为啥体？
甲" 表明伊拉经常吃虾$吃

蟹!身体强壮!发得出力"

乙"虾跟蟹侪是水产品，葛末
禽类食品营养价值高个是阿里几
种？

甲" 禽类食品中营养价值最

高个是鸡搭仔鸽子"

乙"我晓得，特别是童子鸡跟
乳鸽。

甲"聪明* 吃鸽子和童子鸡!

勿但滋补身体!而且有助于大脑开

发"日本电视连续剧+聪明的一休,

主题曲一开始就唱到&鸽鸡鸽鸡鸽

鸡鸽鸡!鸽鸡!鸽鸡)!说明了一休

师傅从一出娘胎就勿断个吃乳鸽

跟童子鸡!鸡搭鸽子!造就了伊高

度发达个大脑!变得聪明无比"

文 ! 彭瑞高乘风凉

! ! ! !勿晓得啥辰光开始，中国个乞
巧节变成了西方情人节个“克隆”。
其实两个节日根本勿是一桩事体，
乞巧节辣民间有好多习俗，像设香
案、穿针引线、乞巧拜月咾啥，当
然，中国人过节免勿了同吃联系了
一道，乞巧节个习俗是吃巧果。
上世纪 ()年代，口粮按定量搭

配面粉。姆妈勿会擀面条，勿会蒸馒
头，呒没辰光做塌饼，只会做“面疙
瘩”。小妹勿懂事，总埋怨：“顿顿糊
糊达达，吃得人一肚皮个疙瘩。”

乞巧搿一天，姆妈倒出平常节
省下来个一局局油，花费九牛二虎
之力，拿面粉做巧果。天井里香烟
缭绕，小圆桌浪盆子里盛仔巧果、
莲蓬、白藕、红菱。四种祭品代表姆
妈个心愿：夫妻情笃，囡儿手巧，儿

子多福，儿孙伶俐。巧果个香味诱
得伲口水直淌。姆妈讲，囡儿吃仔
乞过巧个巧果，手更巧，会女红，嫁
好老公。小妹吊牢姆妈个手臂发
嗲。伊拜完仙女三姑娘，香燃完，桌
浪巧果就侪算归伊专有。
阿爸讲，搿天人间个喜鹊侪到

天浪搭鹊桥去，牛郎织女踏仔鹊桥
相会。作孽啊，全怪皇母娘娘，伊拉
一年只能相会一趟，喜鹊头浪个毛
侪让伊拉踏脱。今朝个喜鹊侪是“秃
顶”，躲拉葡萄架下还可以听到牛郎
织女讲悄悄话。我拉小妹去钻葡萄
架，小妹守拉巧果边浪勿肯离开，笑
嘻嘻讲，等一歇拨大哥吃巧果。

搿一年，拉垃安徽“插队”个大
弟回家，姆妈拿巧果全倒进伊个旅
行包。小妹熬勿牢脱口而出：“我个

……”姆妈一瞪眼，拨伊辣浪一记
耳光。第二天，小妹眼泪汪汪醒来，
枕头边摆仔大半包巧果，是大弟临
走拨小妹留下来个。小妹吃着巧
果，觉着手交关巧，兴致勃勃用姆
妈个工作手套帮我结仔一双纱袜。
伊个冬天，我个脚呒没生冻疮。
时过境迁，现在我个小辈只记

得过各种“洋节”，中国传统个节日，
或者忘了，或者只记得放假、吃：过
年吃年饭，端午吃粽子，清明吃青团
……至于伊拉承载个传统文化意义
早就“抽空”，乞巧节也勿知勿觉间
变成情人节。其实，节日产生于形而
上个精神需求，人垃拉物质需求满
足个同时，更应追求精神满足，假定
忘了节日个文化内涵，就像人掉了
魂，只剩下躯壳，过节还有啥意思？

饮食搭健康个关系

小滑稽

创作 ! 顾红基


