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! ! ! !凭借着大胆的创意、
新颖的形式，首届市民跳
水比赛成为今年上海体育
大联赛的一大亮点，吸引
了不少关注的目光。闭幕
之际，参赛者说得最多一
句话就是：“明年我们一定
还会再来！”
从 !月初正式开始的

首届市民跳水比赛共分三
轮，包括“测试赛”、“突围
赛”和“达人赛”，一共吸引
了多达 "#$ 位市民报名，
大大超出主办方的预期。
其中，年龄最小的只有 %

岁，最大的 !#岁。为了满
足市民们的热情，组委会
还特意为 &! 周岁以下和
#"周岁以上的市民设立了“特邀组”，让他
们有机会和青壮年选手同场竞技。
主办方原本还担心，尚未在民众中普

及、“有一定危险性”的跳水运动，不一定会
被广大市民接受，没想到参与者的热情如
此高涨。在昨天进入“达人赛”的 '(名选手
中，王彦是比较特殊的一位，他的身份是上
航国旅集团副总。尽管事务繁忙，王彦每次
比赛和培训都坚持参加。$#日的赛前培
训，正好是王彦女儿生小孩的日子，他上午
先赶到“月亮湾”跳水，结束后才去医院陪
宝贝女儿。不仅如此，王彦还发动公司的
&(名员工集体参加，最后有包括他在内的
两人一路挺进决赛。
“这些普通市民选手的热情和能力超

乎我们的想象。”担任本次比赛裁判长的跳
水教练张淑芳颇为兴奋地告诉记者。她透
露，这个月底，东方体育中心将开出上海首
家跳水俱乐部，欢迎广大市民来“月亮湾”
学习跳水。 本报记者 关尹

七岁女孩练胆量
人群中，) 岁的陆天玺总是最惹眼的一

个，小女孩轻盈的身体让不少选手十分羡慕，
参加特邀组（&!岁以下及 #"岁以上），小天玺
最终拿到了第一，就连同组参赛的前申花门
将虞伟亮都向小姑娘竖起了大拇指。
别看陆天玺靠体重轻压得住水花取胜，但对

于一个刚念完小学一年级的女孩，能有勇气站上
'米甚至 "米跳台，已属不易。奶奶唐阿姨告诉记
者，小天玺学游泳实际才一年不到，很偶然的机
会在泳池边玩起跳水，一听说有这个比赛，小天
玺在爸妈面前把手举得老高：“我要参加！”

要参加市民跳水赛，对于 )岁的陆天玺
来说门槛并不低，她需要通过潜泳 !米、自由
泳 "(米的资格测试。为了通过资格赛，小天
玺每天回家把面盆盛满了水，一头扎下去练
憋气，“有时候我们大人看到都有点心疼了，
没想到还真让她通过了。”

胖子老爸圆心愿
正式组决赛选手里，'(岁的殷雷浩是最显

眼的一个。相比小天玺的娇小，身高不高的殷雷
浩则完全反了过来，*(公斤的体重让他成为决
赛现场“最重量级”选手。“游泳我行，半个小时
能游 $(((米。跳水嘛，就有些吃力了。”

尽管分量重，但殷雷浩的比赛动作一点
不含糊，'米、"米看台，他一个个完成了规定
和自选动作，尽管下水后溅起的水花是最大的，
被水拍打之后身上也很疼，但这一点也不影响

他的好心态，“我可是为了宝贝儿子来的。”
说话间，殷雷浩指向看台，那里正有亲属

拿着 +,为他录像，“我儿子出生刚满 &((天，
老爸虽然身材不咋地，但也想把这个过程录
下来，将来给儿子看看，让他也知道，世上没
什么不可能的事。”

冠军小伙不起眼
如果说特邀组是玩票性质，那么正式组

比赛就是货真价实了。在参赛选手中，有基础
的不少，$'岁的王少聪无论身材还是实力都
不算出众，就在他出场前，一名健身教练刚在
"米跳台上得到高分。而王少聪拼的，是胆量。
“跳 &(米的来了！”伴随着观众的一阵欢

呼，王少聪出场了。“哦哟，这人敢跳下来，太
厉害了。”台下的观众议论纷纷，台上的选手

也是心里惶惶，尽管有一定的跳水基础，但真
要让个业余爱好者跳 &(米台，还真不是简单
的事，就连 &(米台上做最后指导的教练也从
&个增加到了 $个。

!抖啊"当时脚一直在抖##$结束比赛

接受采访时"王少聪回忆起了当时的一幕% 最
终他两眼一闭从 &(米一跃而下，而且还真跳得
不错，一下得了 &"*-!(分！依靠 &(米台的绝对
难度优势，王少聪力压所有选手夺冠。“既然来
了，就要搏一下。”颁奖仪式后，王少聪缓了过
来，“明年不来了，把机会留给其他选手。”

过去 &个月，陆天玺、殷雷浩、王少聪们
通过一个个动作完成了一次次对自己的超
越，月亮湾的跳台成为这群人坚持和完成心
愿的地方。来年，让我们继续“勇跳月亮湾”！

本报记者 许明 实习生 沈佳灵
! ! ! !今天还想看看

市民勇跳月亮湾的

情景吗&请添加新民
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勇跳月亮湾 挑战无极限
首届市民跳水赛给草根选手带来欢乐

冠军'王少聪 亚军'肖靓 季军'周轶敏

! ! ! !短短一个月，跳台与地面也许只有几级台
阶之差，但对于参加“勇跳月亮湾”首届市民跳
水赛的选手来说，却已经恋上了这上上下下的
感觉……昨天，由本报参与主办的首届赛事在
决出冠亚季军后圆满收官。
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