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耳朵不招风
贝尔招钱了

! ! ! !对于近来中国男运动员赛后频频落泪、
女选手无论胜负都面不改色，记者采访了著
名的心理学专家章震宇，听听他是如何从心
理学角度分析这一新现象的。

从心理学角度来说，哭，是人类生理情绪
的一种表达或表露，亦是人类表达情感的一
种方式。哭一般定义为由于痛苦或激动而流

泪。广义上将泪水的行为过程称为“哭”。人便
是伴随着哭声来到这个世界。

章博士说：“孙杨等几位男选手的流泪属
于正常现象。只是中国人早就有了思维定式，
传统文化教导我们要‘喜怒不形于色’，这也
从一定程度上限制了暴露在聚光灯下的运动
员们的情感宣泄。孙杨作为新生代的 !"后运
动员更自我，更善于表达自己，我们不能用传
统的观念一视同仁。对于新一辈的选手、尤其
是男运动员，我们应抱有宽容的态度。”

对于中国男女运动员在领奖台上表现迥
异的现象，章博士说：“性别差异没有个体差
异对行为的影响大，一直以来的社会要求就

是男生要更坚强、硬朗一点，女性遇到困难不
哭我们反而会奇怪。随着社会发展，过去的老
观念不应将我们看待运动员的角度框死。”他
分析，刘子歌平日里爱看关于哲理类的书籍，
这就决定了她自我控制的能力比别人强，潜
意识里削弱了情绪表达，也有可能她习惯在
没人的地方哭。此外，受到传统观念影响，男
人更容易将比赛当事业，而女人更善于调节
自己的压力。“所以，我们不该用性别来判断
这些运动员会哭或不会哭，不是有句歌词吗
‘男人哭吧哭吧不是罪’，我们应该平常心看
待这些偏感性的男选手的较直接的反应。”

本报记者 厉苒苒 实习生 陆闻宇

放声大哭型
代表人物!孙杨

初出茅庐的孙杨给人的印象就是个“爱
哭鬼”。广州亚运会、上海世游赛、伦敦奥运会
以及刚刚过去的巴塞罗那世锦赛上，孙杨一
次次的夺冠，也一次次落下他已成规律的“英
雄泪”。赢也哭、输也哭、训练哭、破纪录更
哭；掩面而泣、在泳池中放声大哭、在领奖台
上泪如雨下；搂着队友哭、抱着记者哭、看到
教练哭得更厉害……孙杨的父亲曾劝孙杨夺
冠后可以做做手势，或者吼一吼。但父亲的话
似乎对孙杨并没有任何作用。孙杨哭得更起
劲了。

不少人认为，孙杨爱哭的性格与母亲杨
明严厉的管教有关，归根结底是“没长大”。

更有人直言，孙杨的一再痛哭缺乏阳刚
气场，或许也与从小环境有关。要么哭哭啼
啼，要么嚣张自我。明明是恃宠而骄，却非要
营造成一个悲情英雄，忍辱负重。他，或许已
经把眼泪当成了自己的一个招牌。

释放压力型
代表人物!陈定

还记得一年前，伦敦奥运会竞走决赛中，
中国选手陈定在夺冠刹那，振臂高呼的阳光
笑容。然而，一年之后的莫斯科，在男子 #"公
里竞走比赛中获得银牌的他，却在走过终点
之后痛哭失声。

是什么，让这位阳光帅气的小伙子变得
如此感伤？事实上，无形的压力早已压得他透
不过气来。

伦敦奥运会后，奥运冠军陈定几乎消失
了。伤病、消沉、缺乏意志等负面新闻环绕着
陈定，他甚至一度对自己失去了信心，几近崩
溃。而在本届世锦赛上，当队友王镇因犯规被
红牌罚出赛场，在竞走这个优势项目中的夺
牌压力完全转移到了陈定身上。

不辱使命，从鲜花掌声到职业谷底，再次
重回巅峰。$字形的人生轨迹让陈定在比赛
结束的那一刻，压力完全释放。他说：“我想告
诉那些说我靠运气、昙花一现的人：我还行。”

多次承担争夺奥运首金压力，中国射击
队总教练王义夫曾说过，不是运动员天生爱
哭，而是他们所承载的东西太多了。

壮志未酬型
代表人物!张培萌

和陈定一样，哭，对于北京男孩张培萌而
言，也是少有的事。但同样在本次田径世锦赛
上，他却面对长枪短炮的采访镜头，趴在桌子
上嚎啕大哭。

在男子 %""米半决赛中，张培萌跑出 &'

秒 ""，改写了他自己保持的 &"秒 "(的全国
纪录。但由于整体成绩出众，张培萌最终以千
分之一秒之差无缘决赛。以如此微弱的差距
出局，让张培萌非常难过，赛后他沉默良久，
不断查看大屏幕上的滚动成绩。“真的遗憾，
唉！这样的结果真是太不幸运了。我真的很想
成为中国第一个跑进决赛的，我真的很想能
参加决赛。”心愿落空的刹那，心碎与不甘化
作泪水。壮志未酬的遗憾以及对未来不可知
的迷惘，让他无法控制。

一样的眼泪，不一样的滋味。赛场上，胜
利者只有一个，动情者却有很多，对于那些壮
志未酬的选手，无论哭笑，情绪总让人感动。

!"#$ 男人哭吧不是罪

赢了也哭 输了也哭
泳池里哭 跑道上哭

男儿赛后泪花流

曹雪芹曾借贾宝玉之口说女
人是水做的骨肉，男人是泥做的
骨肉，而如今，中国的男运动员们
似乎都变成了“水做的男人”。

在刚刚结束的莫斯科田径世
锦赛以及巴塞罗那游泳世锦赛上，
有个现象耐人寻味。中国男运动
员们似乎都被传染了“爱哭症”，
无论是夺冠、屈居亚军还是未能
晋级，都饱含热泪、声音哽咽。反
而女选手们好像更乐观坚强，无论
失利与否，大都笑脸相迎。

是什么让男运动员的热泪一
次次滚落？尝试分析他们的类型，
看看他们的泪水中到底有什么不
同。

本报记者 厉苒苒
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万英镑创纪录
转会费加盟皇马
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不做!拉拉队"

要做!阿拉队"
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在上海三支中超球队中#申
鑫一直默默地努力想留住上海
足球的血脉和根$$$


