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捐出宝贵脐带血
!""#年小逸轩出生，许女士毅

然决定将脐带血捐献出来，但她没
想到，短短两年后，这份宝贵的脐
带血真的就救了一个女孩。

女孩来自安徽，!""$ 年前后
接受了脐带血干细胞治疗，如今
已经完全恢复了健康，可以正常
学习生活，也可以结婚生子。今年
%月，许女士在病友见面会上遇到
了这位女孩，原本平静的心情有
些激动，女孩很健康，面容和她的
先生有些相似。

生命的奇妙之处，可以用“缘
分”来形容，也有观点认为，造血干
细胞移植后，由于基因的作用，受
者的血型、性格、面容等会和供者
产生某种“趋同”。

在亲身经历了这件事情后，许
女士深深觉得，脐带血的价值，远
远大于它在书面上能理解的意义，
毕竟它能拯救一条鲜活的生命，
“看到她由一个不健康的孩子成为
健康的人，其实真的挺不容易。”

当主持人问起小逸轩，想和现
场的叔叔伯伯说点什么？小朋友用
稚嫩的童声大声说道：“身体健康，

脑袋棒棒！”现场响起一阵喝彩声
和掌声。

富含造血干细胞
王椿教授解释说，所谓脐带

血，就是孕妇分娩以后，残留在脐
带和胎盘里面的血。许多脐带血都
被当成医疗废弃物扔掉，但其实里
面富含造血干细胞，可以用来修复
造血功能、修复免疫功能。
“每位母亲分娩，都会有这个

机会面对脐带血。”高峰教授介绍
道，美国已通过立法推动脐带血捐
献和保存，规定产科医生接待孕妇

时，必须告诉她，脐带血是有价值
的，可以捐献、可以保存。目前，我
国公众对脐带血的知晓率非常低，
很少有人知道脐带血的价值，一旦
抛弃就无法拿回。

呼吁更多人捐献
当主持人将 &'岁的女孩嘉妮

介绍给大家时，观众们是一阵唏嘘
和惊讶。!""(年，当她被诊断患上
白血病时，生命和前途都是一片灰
暗，没想到柳暗花明又一村，当年，
她通过脐带血库和一位供者配对
成功，并用了一年时间治疗和恢复，
得以恢复正常的学习和生活。

今年，嘉妮刚刚结束中考，考
上了一所中专，前两天刚刚结束了
军训。“我现在很自豪，经过脐带血
造血干细胞移植以后，白血病在我
身体内完全消除了，能够进入课堂
学习。”嘉妮笑着说，军训的时候，
老师并没有给她一些特殊照顾，如
果她不提起，老师同学们也不会知
道她过去的故事。
“如果我毕业后，也会做一个对

社会有贡献的人，呼吁更多人捐献
脐带血，帮助正在等待移植的白血
病患者。”嘉妮的故事，感动了现场
的观众，引起了大家的共鸣。

本次新民健康大讲堂由潍坊
街道、浦东新区卫生计生委、市健
康教育所、上海东方宣教中心承
办，得到了上海市脐带血造血干细
胞库、上海医药卫生行风建设促进
会、尚体体育公司的特别支持。

本报记者 金恒

! ! ! !本报讯 （记
者 金恒）昨天下
午，由市卫生和计
生委、市体育局、
新民晚报社联合
举办的新民健康大
讲堂走进上海市健
康社区———浦东
新区潍坊街道，请
来了三位血液学方
面的专家与社区
居民、周边楼宇员
工聊一聊血液的
医学知识，告诉大
家如何“让我们的
血液更健康”。

中国工程院
院士阮长耿教授
以《致命的血液
病，救命的脐带
血》为题，介绍了
白血病的致病原
因、临床症状以及
治疗方法。上海市
第一人民医院血
液科主任、中华医
学会上海血液学
专业委员会候任
主任委员王椿教
授，介绍了白血病
的分类和治疗。卫

生部脐带血库专家委员会委员、国
家标准委员会血液分委员会委员高
峰教授讲解了何谓《脐带血和干
细胞》，介绍了干细胞在医学上的
巨大潜能，向居民们普及了脐带血
的知识。
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捐献者受益者现身说法———

白血病真要命 脐带血能救命
当本次新民

健康大讲堂的三
位专家报告完毕
时，舞台上来了
三位“特别嘉
宾”，他们分别是
脐带血的供者、6
岁男孩小逸轩和
陪伴他的妈妈许
女士，还有一位
受者、健康文静
的 18岁女孩嘉
妮（化名）。他们
的现身说法，引
起了现场观众的
热烈反响。

! ! ! !“渡·爱 !"&)外滩艺术计划”本
周一拉开帷幕，“烤鸭”造型的“先知
鸭”装置轮渡亮相黄浦江，航行首日
“鸭肚”中还进行了民谣演唱和 !*

小时诗歌朗诵活动。轮渡奇特的造
型引发公众热烈讨论，音乐演唱也
颇有人气，而诗歌活动则显得有些
“寂寞”。

“烤鸭”难消化
荷兰艺术家霍夫曼设计的大黄

鸭憨态可爱风靡全球，由艺术家韩
北石创作的“先知鸭”却以烤鸭造型
进行反讽。韩北石解释，这一造型不
仅是对高温天气的隐喻提醒公众珍
惜和爱护环境，由报纸糊成的“烤鸭
皮”暗喻这个被炙烤时代一切文明、
秩序、道德、梦想都面临被娱乐化和
物质化的危险。
先知鸭的现身引人关注，不过，

艺术家们的隐喻并没有被公众完全
消化。网友们的评论始终围绕外观
造型———“这盆漂浮在黄浦江上的
烤鸭实在太雷人”，“那只露骨的鸭
腿看着有点恶心”……

诗歌太寂寞
作为计划的组成部分，民谣演

唱的环节吸引了不少游客围观，而
在“鸭腹”中进行的 !*小时诗歌朗
诵接力受到的关注则冷清很多。从
午夜到清晨，轮渡几乎没有游客乘
坐，“诗人对着空气朗诵”。活动发起

人、诗人陈东东介绍，王小龙、李笠、
杨小滨等近 *"位诗人在轮渡客舱
的空间里诵读诗歌，对公众的反应
早有预估，大家希望形成游客与诗
歌的邂逅、发生碰撞，产生各种各样
的“化学反应”。

陈东东说：“有游客因为诗歌
往返乘坐不下船，也有游客索性逃
上甲板去看风景，这也反应了诗歌
目前的处境是孤独的。但是这个边
缘化的东西也是精英化的，是精神
上的奢侈品。而人只有在某种生活
状态或条件下才会安心写诗或欣赏
诗歌。”
作为参与者，来自同济大学诗

社的 '位大学生在下午和凌晨都参
与了朗诵活动。诗社第 !)任在任社
长方李靖认为无论白天与游客互动
还是凌晨与诗人们交流都很有意
义。她表示，作为高校社团，也想看
看诗歌在社会公众生活中是什么样
的。“我们并没有希望观者如堵，但
是想让大家知道有这样一群人在做
这样的事，如果你愿意，可以听到他
们的声音。诗歌走近公众，不应功
利，但诗人和大众都应作出努力。”
小方说。 本报记者 易蓉

游客只顾吐槽“烤鸭”
诗人对着空气“朗诵”

“外滩艺术计划”遭遇“冰火两重天”

! ! ! !本报讯（记者 马丹）由致达
慈善公益基金捐助的上海贫困学
生胡俊豪以优异的成绩考取北京
航空航天大学，'月 !(日，刚刚抵
达北航大的胡俊豪在校门口留影，

将照片发给致达集团网站，感谢对
他的助学和关怀。

!"&"年 #月新民晚报刊登了
《%平方米小屋走出中考小状元》，
介绍了寒门子弟胡俊豪发奋求学

的事迹，同年 '月在团市委的牵头
下，致达集团设立“致达红领助学
金”项目，还为他的家庭开通了爱
心热线。胡俊豪妈妈表示，希望儿
子学有所成，回报爱心企业。

爱心企业资助寒门子弟考上大学!"#$

! 脐带血捐献者!左"和受益者!右"呼吁更多市民加入脐血库计划

本报记者 孙中钦 摄

! ! ! !本报讯（记者 董纯蕾）越来
越频繁困扰现代人的抑郁症，始终
不曾对人类坦陈其成因之谜的确
切谜底。今天出版的国际顶级学术
期刊《科学》（+,-./,.），发表了中科
院上海生命科学研究院神经科学
研究所胡海岚研究组有关抑郁症
分子机制的新发现：一种“常住”大
脑信息“枢纽”、名为 !012344 分
子的蛋白激酶，被确定是抑郁症发
生的“幕后黑手”、关键因素。

科学界对抑郁症的成因一直
没有明确的认识。近几年，学术界
最新观点认为：抑郁症的成因，主
要是大脑在响应外界刺激 !比如#

压力"时，某些分子及细胞水平的
病理性可塑性变化，令大脑特定环
路的神经活动发生了病态改变；外
侧缰核被认为是参与抑郁症形成
的关键脑区。

胡海岚研究组的博士生李坤
和周涛，对正常大鼠和抑郁大鼠缰
核内的所有膜蛋白进行了比较分
析，发现钙5钙调蛋白激酶 44家族
的成员 !012344 分子的表达水
平，在抑郁动物的外侧缰核中明显

增加；给予抗抑郁药物治疗后，动
物的抑郁症状明显改善，!012344

在外侧缰核的含量也随之降低。为
了验证两者的对应关系，科研人员
巧妙地设计了一系列实验。通过基
因操作和 678干扰技术，分别提
高和降低 !012344 的表达水平。
结果，经历过前者的正常大鼠，会产
生典型的抑郁症状，如无法体会快
乐 !对糖水和普通水没有任何偏

好"，在逆境中发生绝望行为!在盛

满水的烧杯中很快放弃挣扎$ 漂浮

不动"等；经历过后者的抑郁大鼠，

各种先天的抑郁症状均获明显改
善。《科学》杂志的评审高度肯定了
这一系列“经过精心设计并且被很
好地执行”的分子、电生理和行为操
作实验，确信实验结果“强有力地说
明外侧缰核的 !012344在抑郁相
关行为中发挥了关键性的作用”。

根据这一由中国科学家新发
现的抑郁症分子机制，外侧缰核神
经元中 !012344的增加，造成缰
核兴奋过度，最终导致快感缺失与
行为绝望的核心抑郁症状———抑
郁症就这样发生了。

抑郁症“幕后黑手”被揪出
中科院上海生科院神经所今在《科学》发表研究成果
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