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女性世界 /家庭周刊

女 人 看 男 人 的 视 角

沙漠之舟 卢川 摄

在现场

! ! 每天，我们在喧闹的尘世里东
奔西跑，不曾停步；每天，我们睁着大
眼睛由着各种纷杂的事物在身边招
摇；每天，我们的头脑有千万种幻象
在张牙舞爪，虚张声势。你疲惫了，其
实，你可以停下来独享此刻的宁静。
削削土豆，洗洗莴苣；煮煮甜

菜，擦擦地板；清洁水槽，清空垃圾。
是的，这些看起来微不足道的甚至
意义不大的生活琐事恰巧可以调节
你的情绪。想起我的一位同事，他曾

经跟我推心置腹地交谈。他说：“我
喜欢烹饪，因为这是工作之外值得
享受的事，这可以让我远离同事间
的纷争。这些蔬菜驯服在我的手上，
最后成为一道道美味佳肴，这完全
是我的杰作。怎么样，味道不错吧？”
我们常犯的一个错误，就是苛责自
己，要求事事完美。其实，天空因为
尘埃才湛蓝，世界因为缺憾而美丽。
平静地对待自己，送自己一颗安静
的心，世界也将风平浪静。

! ! ! !七月底的北京闷热难当。我在芍
药居从地铁换乘高铁，奔向回龙观。
车厢空调的凉气迎面而来，像是与车
窗外的艳阳高照隔绝成两个世界。

我坐在仅剩的一处空位上，与
我一同上车的一位长发姑娘抓着扶
手站在我对面。这姑娘个子不高，清
秀宁静，一身素花连衣裙让她显得
格外超脱。如果不是接下来她打电
话的内容被我聆听到，我对她不会
如此印象深刻的。

她右手握着手机，左手抓住拉
环，这个姿势始终未变，从芍药居到
回龙观。她与我同一站下车，脸上挂满
泪水，手机已放进挎在右肩的包里。

车厢里时，她一直握着手机不
停诉说，我本是闭着眼睛养神，听着
她京味儿十足的倾诉，不由得时常
抬眼望她。她一双大眼睛非常迷人，
棱角分明的鼻梁，以及白皙的肤色。
渐渐地，她美丽的双眼噙满了泪水，
显得更加楚楚动人。她对手机另一
端诉说着她的前男友，我猜想另一
端那个人一定也是一位女性。她对

着手机说：“他最近又玩起了失踪，
他公司里的人因公事打他电话，他
都不接。”说到这时，她有些动情地
跺了一下脚。她又说：“听说他好像
跟他几个朋友去国外旅行了，他一
贯不辞而别，对我也一样。”听她这
么说，我直觉中觉得她前男友是个
不太有责任心的人。我接着听她的
电话告白：“他那次玩失踪长达半年
多，然后来看我，我问他这么长时间
去哪了，他黑着脸喝斥我不要瞎问。
我一定要他告诉我，否则分手。他就
疯了似的冲过来朝我左脸猛打了几
拳，我用双手挡着，可没用，我越挡，
他打得越狠，然后他甩身就走了。”
姑娘已开始哭泣，引得车厢里不少
人侧目注视她。她仍抽泣着说：“他
打完我跑掉后，我觉得头闷闷的发
晕，就躺下休息，昏昏沉沉睡到第二
天中午。起床后，我左面半边脸特
疼，尤其耳朵根。我照了下镜子，左
脸肿了。我疼得实在无法忍受了，就
去医院检查，结果是我的左耳从此
丧失了听觉功能。医生问我受伤原

因，我如实说了，医生问我当时为什
么不去报案，我当时被他打闷了，哪
能想到去报案！现在冷静下来，也不
打算报案了，我却成了一个残疾
人。”她边说边动情流泪，使得我目
不转睛望着她的左脸。她的眼泪已
流满脸颊，她顾不得擦拭，继续说：
“过了两天，他再次出现，来给我道
歉，还下跪，故伎重演。我痛下决心
跟他分手，他仍纠缠不休，我说他是
不是非要逼我去报案，他就走了，我
们没再见面，直到他这次跟所有人
玩起了失踪。”她停了停，擦了擦眼
泪，说出一句：“他虽然伤害我很深，
但我还是要祝福他，他毕竟给过我
不少快乐。”

我还是望着她，她显得超乎寻
常的平静。我在想，难怪她一直右手
握着手机，她左耳根本听不到声音。
电话另一端兴许在安慰她，她擦着
眼泪笑了一下，说：“我今天去回龙
观走一走，我认识他的地方，我以后
不打算再去回龙观了！”

如此娇小清秀的北京姑娘，曾

在回龙观遭遇她此生难忘的爱情，
娇小的身体在她前男友面前一定更
显得小鸟依人。他可能较为纨绔，也
可能是独生子，任性不羁是他性格
的一部分，不太懂得顾及他人的感
受。他也一定是个以自我为中心的
人，面对她的温柔和母性反而感觉到
了束缚。因此，他委实需要经受生活
的磨炼，需要吃一些亏，兴许才会懂
得更多……对她而言，年轻的一段恋
情让她失去了左耳的听力，但她仍不
甘心地将所受伤害与曾经的浓情一
分为二，致使她带着受伤的心情故地
重游，她曾经的那个人，给过她快乐，
也伤她很深。那个人呀，简直一半天
使，一半魔鬼。说到这，我不得不要
由衷祝福这个北京姑娘，祝福她尽
早重新快乐起来，一定会有一个真
正爱她呵护她的男子等着她……

她和我都在回龙观下了高铁，
然后像朴树唱的一样“我们就这样
各自奔天涯”。我与她连萍水相逢都
算不上，但我借此要问候一下：你还
好吗，北京姑娘。

你还好吗，北京姑娘 !李庆林

! ! ! !骄阳似火，酷暑难耐，偏偏这
时，客厅空调罢工了，不肯呼出一丝
冷气。邻居大刘的老乡是专门修空
调的，于是请大刘帮忙打个预约电
话，商定下午四点半上门维修。大刘
老乡如约而至了，他姓娄，四十多
岁，皮肤黝黑，结伴来的还有一位小
伙子，显然是助手。

我家住四楼，卧室比客厅往外
突出一米多，外墙拐角处建有格子，
专门放置空调外机。娄师傅系上安
全绳，准备从客厅窗户跨出去维修，
不过绳子另一头，助手仅仅抓在了
手里。娄师傅万一有闪失，助手咋能
抓得住？我提醒助手将绳子也系在
腰间，可是绳子不够长。不怕一万就
怕万一，为做好防范，我赶紧配合助
手牢牢抓住绳子。娄师傅大概看我

过于紧张，笑着说：“十几二十层的
楼，比这危险多了……放心，我心里
有数！”

放外机的空间实在狭小，放脚
的方寸之地都没有，娄师傅只得叉开
腿，一只脚用脚掌踩在格子边沿，脚
跟悬空着，另一只脚踩在客厅窗户外
沿。格子里没有抓手，他只能弓着腰，
将身子探进去，以保持身体平衡。

娄师傅从容地旋开一个个螺
丝，掀开顶盖，拔出手电筒状的电
容，让助手测试一番，更换新的，再
逐一安装归位。这一套维修程序说
起来并不复杂，可做起来却真的不
简单，有几次，在我看来实在是险象
环生。顶盖螺丝都卸了，可顶盖还是
取不下来，娄师傅曾试着用力向上
方抠了几次，每次都让我的心提到

了嗓子眼，试想，如果手抠空了，或
者在他用力的当儿，顶盖突然开了，
他的身体还能保持住平衡吗？娄师
傅半蹲久了，左腿竟不时微微抖动，
麻了？累了？我劝他休息片刻，他便
把身子移出格子，手攀着窗户站直
身体，稍稍扭扭腰，又将身体微微向
右倾斜，让左腿抖动抖动，放松放
松，颇像在空中练太极。折腾了半个
多小时，空调总算修好了，娄师傅返
回客厅，我松开绳子，手掌和腕部满
是绳子勒出来的深深的印痕。

付了维修费，我请他们洗把脸，
这时娄师傅的手机响了，接通了，听
筒里传出一个女孩的声音：“爸爸，
回来了吗？今天就不要回来那么晚
啦！”娄师傅咧着嘴笑起来，说：“没
事没事，这才五点多，再做两家的活

儿再回去……”挂断电话，娄师傅的
心情依然愉悦着，说：“俺闺女上小
学五年级了，越来越知道疼人儿啦，
她很喜欢音乐，上学期期末考试考得
不错，年级第二名……暑假前俺答应
她，再开学，回老家读书时，奖励她一
台电子琴……”娄师傅喝口水，接着
说：“咱每天赶赶紧，加加班，多修两
三台空调，一个月下来，怎么说也能
多赚出一台电子琴的钱呀……”娄师
傅边絮叨着，边不知疲倦地匆忙拎
起工具箱，乐呵呵地下楼了……

说不清为什么，后来的一连几
天里，我常不经意间想起汗流浃背
的娄师傅，想到他半蹲在空中危险
的工作情景，便心有余悸着。又会不
由自主地想起他对女儿的奖励承诺
和他为了履行承诺所付出的艰辛与
执著，心里便五味杂陈了，一股难以
名状的感慨与感动忽地在肺腑间翻
腾了……

空调维修工 !王 欣

! ! ! !骄阳当空，酷暑逼人。满耳都是聒
噪的蝉声：热死了！""热死了！""

一年一度的七月又来临了。
每逢斯时，面对着近乎沸腾的光

热，我的心中却充满着怡人的温馨和
惬意的清凉。
二十多年前，我曾面临着极大的

家庭困扰。夫妻俩整天忙于工作，没有
稳定的作息时间，还要带着刚上学的
儿子，家事搞得一团糟。我实在难以承
受如此艰难乏味的现实生活，甚至产
生了婚姻就是爱情坟墓的极度悲哀。
在这万般无奈的时候，那年的七

月却带来了意外的转机。不知岳母是
疼爱外孙还是怜惜我们，竟然答应把
放假的儿子带到她家代管一个月。于
是，奇迹发生了。
我们又回到了久违的两人世界。

轻松搞定家务之后，妻子终于又对我
露出了迷人的微笑。
我们抓紧时间尽情地享受着爱情

生活的欢乐。只要一有空暇，两人就容
光焕发地结伴游玩、购物，甚至还殊为
难得地看了一场通宵电影……七月很
快过去了，但我们经过短暂的休整，不
仅实现了爱的回归，增进了夫妻感情，
更对未来的家庭生活充满了信心。
从此，七月成了我们夫妻充满喜

悦和希冀的蜜月，成了一年中最浪漫
的季节。
今年是退休后的第二年，也是结

婚三十周年的喜庆之年。在七月来临

之际，我们早早放下手头的杂事和家
务，冒着酷暑开始了别样的爱情之
旅。先是市内游。我们一一寻访了当
年约会的旧地：黄浦江畔、静安公园、
大光明电影院、闵行郊外……虽然早
已人是物非，依然兴趣盎然。妻子拿
出当年拍下的照片，逐一比对着，不
时发出快乐的笑声。我们尽管早生华
发，心中仍保持着“月上柳梢头，人约
黄昏后”的缱绻情意。继而是市外游。
提着简单的行囊，我们又来到了莫干
山和西子湖畔，那是当年新婚蜜月的
去处。绮丽的景色依然，但此时的心
境却大不相同。我们徜徉于山水之

间，饱览着湖光塔影，观赏着轻云飞
鸥，“前度刘郎又重来”的豪情油然而
生。如果初履佳景只知爱的甜蜜，那
么旧地重游更觉爱的深沉……

一个偶然的机遇，造就了温馨
浪漫的七月，它不仅缓解了家庭生
活的压力，还使我们恢复青春，实现
爱的回归。我终于醒悟到：生活应该
是美好的，人生的旅途应设置许多
快乐的驿站。当过度紧张和疲劳严
重消蚀爱情的时候，要适时放缓节
奏，懂得利用快乐的驿站进行情感
的修复和充实。不要以为婚后的爱
情生活就是琐碎的家事，就是孩子
的优秀成绩单和日渐增多的存款。
家庭生活的美满依然在于夫妻间的
爱情，它是幸福的不竭源泉，也是生
命之树长青的肥沃土壤。

! ! ! ! 张钊的 《育婴
记》，记录的不过是作
者的儿子出生后一年
多的时间里，祖孙三代
共处的一些生活琐事，
其间没有任何曲折不
平凡的经历，跟千家万
户普通人所面对的是
一样平淡无奇的“日
子”，甚至连让人鼻酸
欲泪的地方也没有。
但是，我读完后，却像
在夏日里走到郊外遇
见了草地绿荫。

因为是双职工，
为了不影响工作又不
影响宝宝的健康快乐
成长，不得已而将年
逾七旬的老母亲从东
海老家接到京城，“披
挂上阵”，成了临老出
征“育婴”场的“佘老太君”，祖孙
相差七十年，孩子对祖母甚至有
了很深的依赖感，一个细节很能
说明，就是孩子非祖母喂奶则不
喝。《满天都是小星星》一节是尤
为动人的一篇文字，因为祖母所
穿毛线衫的领子上缀满了闪亮
的小星星，孙子习惯了早晚喝
奶时要腾出一只小手反复地摸
索抚触那些小星星，以致当他
的爸爸妈妈喂奶时，也总是习
惯性地把小手往上摸，寻找衣
领上的小星星。
这本书并不是局限于描写

祖母育婴、祖孙相依，作者更多
写的是母亲来北京生活后对母
亲及母爱的重新发现。妈妈对
物力的珍惜，妈妈解决生活中
小问题的智慧，妈妈对在家务
劳动尤其是在带孩子方面的细
心与坚忍，以及妈妈对各方面
亲情的牵挂，从而将一个极具
爱心而又明礼明义的老母亲的
形象永远留在文字之间，也留
在读者心间。我们民族正是因
为有千千万万这样勇于奉献和
自我牺牲的母亲才有了一个个
和谐、温馨的家庭。作者对母亲
的付出点点滴滴都看在眼里，
既感恩又愧疚，甚至有这样的
感慨：“我想到了‘家庭主妇’的
内涵。一般情况下，人们认为
‘家庭主妇’是不工作、专门照
顾家庭和孩子的女主人。但实
际上，家务事也是工作，虽然鸡
毛蒜皮，但极其重要。现在保姆
的工资都已经很高了，甚至超
过了初出茅庐的大学生的平均
工资。另外，还有老人为子女带
孩子要收取费用的新闻……我
要为妈妈支付工资吗？我该支
付多少才够？除了单纯的劳动
投入，亲情的投入能否换算成
金钱？这是一笔算不清的账。”
亲情是美丽的，而能够体

会到亲情之美同样是一件美丽
的事。书中不时就可以看到作
者对母亲的关心与问候，记载
了母、子、孙三代之间情感的交
流与互动，这些都感人至深。

! ! ! !雨骤风疾梦结霜

蓦然回首 天地苍茫

封心锁忆欲躲藏

往事如昔 终不舍放

寻根溯源弃彷徨

爱无他求 心有向往

携手相偎共进退

你在身旁 梦中天堂

享受宁静 !陈 莉

浪漫的季节 !徐明中
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