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! ! ! !在电视剧《杜拉拉 !》中，王自健扮演的
猎头赵东平异常抢镜。尽管只有客串的戏
份，却是他首次“触电”电视剧。“我看过杜
拉拉的书，《杜拉拉之似水年华》项目启动
仪式我去了，我主动请缨，问制片方是否能
客串个角色，体验下拍戏的感觉。”《杜拉拉
!》之后，王自健接到了不少戏约，有些角色
分量还挺重，但他都拒绝了。他说自己的能
力还不够，而且做周播节目已经很忙了。
其实，上海观众认识王自健，要从 !"#$

年国庆期间，王自健受邀加盟东方卫视新
栏目《今晚，%&后说相声》说起，他和搭档说
了段改良版的相声《精装卖挂票》。合作几
次后，导演叶烽看到了王自健身上的特别
之处———阅读量、知识结构和生活经历，这
些都是他们认为的“一名脱口秀主持人的
前提”。!&$!年 '月 $(日，《今晚，%&后脱
口秀》正式登场，主持人王自健身着黑西
装，戴着领结上台，)&分钟的脱口秀让观众
大饱耳福，火爆辛辣的言辞，特立独行的性
格也让王自健大受 %&后的喜爱。
当上脱口秀节目主持人后，王自健频繁

往返于京沪间。一边穿着大褂摇着折扇在北
京小剧场说相声，一边挺着西装戴着耳麦在
东方卫视录节目。他曾在脱口秀中调侃，最
忙时“里面穿大褂，外面套西服，在这儿说脱
口秀，说完后立刻上飞机，到北京西服一脱
就开始说相声，超人一样”。无论是脱口秀节
目还是相声，王自健总能逗得人捧腹大笑。
说起逗笑本领，王自健自信地说没有自己逗
不乐的观众。人生阅历加上肚里攒的墨水，
成了可供玩味的节目创想。不过他坦言，还需
给知识归归类，把积累掏出来呈现给观众。

! ! ! !在王自健的脱口秀节目中，他时常提到自己的老
婆，并把自己打造成一个“妻管严”的形象，不过现实
中，王自健可不是观众眼中的“妻管严”，“现实生活中，
我们就是一对普通的 %&后小夫妻，家里的事也比较民
主。”他说。
生活中的王自健是个数码产品发烧友。“原先有一

阵，我的微博被人称为‘信访办’，最近都成了‘科技商
品购买咨询站’了。”王自健开玩笑说，自己总会挑选典
型的问题，集中回答网友。空下来，王自健还爱听评书，
也喜欢做饭。
问起王自健有什么计划愿望，得到的回答却又有

点脱口秀的味道了：“我想休个长假。其实我这人不大
做人生规划，生活每天都很精彩，很充实。”天生是个乐
天派的王自健说，他的目标就是把每天都过好。
“我这人除了不做人生规划，也不做人生总结。”王

自健笑着说，“如果一定要分阶段，那就是记事阶段和
不记事阶段。记事阶段中的每一天，我都过得比较快
乐。”

! ! ! !王自健是个很讲义气的北京哥们。去年北京“*·
!$”暴雨当晚，家住回龙观的王自健没有去说相声，他
和一群哥们组织了一个“回龙观行侠仗义兴趣小组”，
一起掏下水道，参与居民自救。
忙了一身臭汗的王自健，回到家洗完澡，又来到离

家不远的天通苑，发现那里积水都齐腰深了，还有车在
水里熄火了。“回龙观行侠仗义兴趣小组”成员们又开
始推车，把在积水中熄火的车推到安全的地方。那晚，
王自健和他的哥们一共推了六辆车。

忙完这些，已是凌晨 $时多，回到家，上网一看新
闻，首都机场滞留了上万名旅客。于是，“回龙观行侠仗
义兴趣小组”再次出发，他们开了七辆车，去首都机场
接人。“那天打车非常难，有些车还不给打表，也不给发
票，张嘴就是几百元一个人。我们当时在机场里大喊，
‘有没有人走？我们肯定不要钱！’”王自健回忆，一开始
很多人不信他们，直到有名旅客认出了王自健，才终于
跟着他们上了车。最终，七辆车都接到了旅客，把他们
安全送回了家。一直忙活到第二天早上 *点。

! ! ! ! !""*年，做多了幕后工作的王自
健想转到台前，而且他觉得自己做主
持，不比别人差。正巧，有人邀请他参
加北京师范大学一个社团的相声演
出，苦练一个月后的王自健自己也没
想到会一炮打红。随后，他加入了平均
年龄只有 !"多岁的北京挚友相声俱
乐部。
“说了几个月的相声后，我发现

为了准备每周一次的相声，我的脑子
里天天都是相声。”王自健说，怕耽误
工作，他离开了剧场，还是老老实实
工作了。

!""+ 年，王自健突然发现，生活
趋于平淡，必须做点自己喜欢的事情，
思来想去，发现自己最喜欢的还是说
相声。他辞掉工作，成了一名专职相声
演员。一年后，“相声第二班”成立，每
个周末下午在北京小剧场说相声。“叫
‘二’是因为跟在‘一’的后面，不容易
犯错。”王自健笑着解释。
最初，王自健说的是《黄鹤楼》《八

大吉祥》《学聋哑》这样的传统相声。他
喜欢在传统相声里加入一些现代“包
袱”，比如《学聋哑》中，“聋哑”的王自
健为了向搭档表明自己有房有车，有
能力娶搭档的妹妹，他就作骑马状，再
打一个饱嗝，这就是“宝马”车。

尽管是非专业出身的相声演员，
但王自健并不心虚。他觉得，说、学、
逗、唱只是工具，相声演员最重要的是
天生的幽默感和表演力。从某种角度
来说，王自健似乎也在证明，“%"后”
并不是一群只关心个人命运不闻国是
的利己主义者。王自健的话语来源显
然更富时代感，视野也更宽广，颇有
“围观”时代的特色。

然而，王自健并不喜欢自己的相
声被别人捧得太高。“相声就是相声，
段子受欢迎，是因为贴近生活。”作为
侯耀华最喜欢的徒弟，王自健说，师傅
在公开场合从不说他好话，还一直批
评他。“只有我们两人独处的时候，师
傅才会表扬我。”王自健说。他们两家
住得很近，关系很不错，有什么好吃
的，也会互送。

王自健
相声“小王爷”引领80后脱口秀

! 丛 歌

人们都说，相声界有一老一小。一老是
马志明，侯宝林的师弟，当今相声圈里辈分
最高的人，马氏相声的第三代传人。而一
小，则是王自健，白领出身，北京民间相声
团体“相声第二班”班主，侯耀华的徒弟，东

方卫视《今晚，80后脱口秀》的主持人。如
今，年纪轻轻的王自健是京城相声界响当
当的“小王爷”，这位“80后脱口秀代表人
物”在申城也倍受欢迎，节目收视率飙升，
成了电视台风头正劲的“深夜档一哥”。

在北京大院长大的王自健从小就爱
贫嘴。小学三四年级时，学校的艺术节要
出节目。每个周末，家里的录音机总会放
相声节目，耳濡目染的王自健也会说上
几段，于是他报了个说相声的节目。没想
到，那段马三立的单口相声效果奇好，在
全校引起轰动。经老师介绍，9岁那年，
王自健进入中央电视台蒲公英艺术团学
习相声，还在央视的蒲公英剧场中多次
表演节目。

小学二年级开始，王自健就爱上了阅
读，甚至在上学路上，也会捧本书看。从小
养成的阅读习惯，让他受益匪浅。现在就
算工作再忙，阅读还是他每天必须要做的
事。大量地阅读各类书籍，让他视野开阔，
知识面宽广。“这些阅读的积累让我在节目
中游刃有余，一切都是水到渠成的感觉。”

王自健的大学选择了新闻专业，因
为喜欢打游戏，毕业后到电视台为游戏
类节目写稿子，渐渐开始做编导。在北京
电视圈摸爬滚打多年后，他又投身于广
告界，从创意到文案撰写等等，可谓样样
熟悉。“这段经历让我认识了很多人，也
熟悉了电视制作的流程，另一方面也在
策划创意等方面得到了很好的锻炼，对
现在的帮助是不言而喻的。”王自健说。
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主持脱口秀

从小爱贫嘴
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成立相声班

北京暴雨夜
掏起下水道

数码发烧友
每天求精彩


