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! ! ! !唐代广州崛起为世界性贸易
大港，国际化大都市。与之匹配，
广州同时成为美食之都。

!世纪（即中国唐代）波斯商
人苏来曼在《中国印度见闻记》里
写道：“广府是船舶的商埠，是阿
拉伯货物和中国货物的集散地。”
苏来曼还通过一个故事，讲述了
中国丝绸当日先进到什么程度！
有一天，苏来曼遇到一位中国官
员，只见他一身白色丝绸，裹了雪
一般漂亮。苏来曼笑着说：“我奇
怪的是，你胸口的那一颗黑痣竟
然透过身上的两层衣服也能看
到。”官员哈哈大笑，伸开手臂让
苏莱曼过来数数他穿了几件衣
服。苏莱曼一数，惊讶得舌头伸出
去就收不回来：原来中国官员身
上穿了六件丝绸衣服！

由于民康物阜，人们对一饮
一食都肯细下功夫。烹饪和制作
已经形成多样化、精细化的特点，
有煎、炒、爆、烧、灸、煲、煮、蒸、
腌、卤、腊、蜜饯等。“南烹”“南食”
渐成气候。被称为“南蛮”的广东
人不但敢吃“鱼生”、“虾生”、“水
母生”，还会使用多种佐料互相借
味，把生肉拌成鲜嫩可口的美味。
吃生鱼片、生虾肉和生海蜇而

不生病，是因为食物的绝对新鲜。
即便那时不叫“生猛海鲜”，广东先
民也早已懂得即宰即食的要诀，并
遵循“不时不食”的原则，把大自然
当成是最好的新鲜食物贮藏库。

唐代粤人吃鱼生与今天顺德
人吃鱼生没有两样。顺德人吃鱼
生至今仍遗留着古代那种茹毛饮
血的痕迹。从制作到进吃，就像一

部惊悚片：残酷而危险，玩的就是
心跳。首先要挑一条活蹦乱跳的
壮鱼，从尾部划上一刀，放到水
里，伤口的疼痛让它奔游如狂，只
想把尾巴甩掉，血水细泉一样长
流不止，等到它点滴流尽，再去皮。
这时千万不能开膛，要用极细的刀
工，先把鱼背上的肉切成薄如蝉翼
的鱼肉片，片片透明，晶莹洁白，置
于冰盘之上冷却，收水，然后上桌。
唐代只是少了冰盘而已。蘸料有：
姜丝、葱丝、蒜泥、酸荞头、花生碎、
炸芋丝、五柳菜、芝麻、柠檬叶、青
椒丝、红椒丝、萝卜丝、洋葱丝、酱
油、花生油、糖……十几种调料，甜
酸苦辣咸，爽脆鲜香滑。只是少了
芥末。传统的鱼生蘸料是没有芥
末的，没有腥味的，信不信由你。
那种口感怎一个鲜字了得！

! ! ! !有的朋友是天上掉下来的，这
个北京长大的内蒙古姑娘，就是自
己跑来敲我的门的。客居他乡的一
年里，我们常在一起吃饭。在山里的
小饭店里吃过烤糯米饼和山菜面，
也在市中心的茶馆里喝过英式下午
茶，矜持的服务生等着沙漏里的流
沙漏光，腰杆挺得笔直。她好酒，而
且时时怂恿我一起喝，如果我按她
门铃时的脸色晴好，她往往会说：
“今天我买酒了，一看是限量版的就
没忍住。”一旦觉察出我的疲惫或没
精打采，她就故作惊讶：“你怎么知
道我今天买酒了？可怜我的酒又不
保了。”结果都是马上铺开杯盏，她
准备的下酒菜有时是超市里买的青
豆，有时是腌橄榄，我偶尔带去销货
慢卤的切成薄片的鸡胗。她回北京
后，我在她家长条的餐桌上，吃了水
煮玉米和毛豆、炸酱面，还有一层层
裹得一点都不含糊的日式鸡蛋卷。
另一个北方女子，在上海跟她

约了吃川菜。看她把一碗豌豆面消
灭得干干净净，牛蛙从红辣椒堆里
一一挑出来吃掉，心里就先对她有
了好感。无论男女，我都喜欢吃饭专
注香甜的人。这顿饭她提议 ""制。
饭后换了一家店吃甜点，虽然已经
吃得挺饱，还是不约而同看中一份
颇有实质性内容的点心，半月形的
烤糯米皮子里，夹了碎花生和西米，
口感清淡而敦厚。这回她坚持要请
客：“我来得匆忙，也没给你带礼物，
就让我请你一次表示一下吧，要知
道即便带了礼物，可能也是凑合的，
还不如咱俩吃一顿。”下一次相见，
她吃了我推荐的油淋三黄鸡和炸猪
排面后，把手一挥：“以后吃饭不用
问我，你直接点菜就行了！”我心里
一阵轻松，在味觉取向和偏好上，她
有非常明晰的判断，并且很快与我
磨合成功。

和一个人吃得满足喝得尽兴，
相处起来大约也差不到哪里去。

! ! ! !初见 #小姐是在前年中秋节
前。她穿牛仔热裤，肤色黝黑身材
丰满，蓝眼影下面是忽闪的浓密型
假睫毛，指甲做得艳丽，长卷发摞
在一侧胸前。坐了不过十分钟，她
渐渐松弛下来，笑声放大，一勺勺
舀甜得要命的冰激凌月饼，两条腿
舒服地搁到沙发上。十分洛杉矶，
十分美利坚。

#小我三岁，勉强挤进 $%后。
她十岁定居洛杉矶，两年前回故乡
上海，供职于开在恒隆广场的美国
律所，成为拿着百万年薪的高级南
西女。不过她实在不像 &'"("女
王，除工作状态穿套裙高跟鞋外，她
没有卡地亚手表，身上会出现 )%%

元的淘宝牌连衣裙、*+元的地铁牌
围巾和 *元的首尔地摊牌束发圈，
且并不忌讳告诉你这些便宜货的来
历。她的出行方式以公交地铁为主，
约会常迟到半小时以上，然后回馈
你一张浓妆艳抹的脸。她送过我一
本书和一瓶酒，为我从大老远的美
国代购 ,-",.包包和娇兰粉球，
让我节约了不少银子，这让我很感
动。据说在这方面人情寡淡的美国，
送最铁闺蜜的礼物基本不超出五十
美元，表示婚礼心意也是根据各自
经济能力认购新人所列的家用品。
一年间，在我看来粗线条的 #花在
旅行上的费用大约能买辆中档车。
这让人艳羡她的状态：多金单身天
真朋客游历，还有点布鲁克林。

我曾受托为 #留心合适的男

友，其间也制造过几次机会，都在
情调旖旎的地点。无奈 #的上海
资历尚浅，美国性情较多，坦直有
余回味不足，而我的男闺蜜们又十
分的东方，于是总没有下文。她也
时常有一搭没一搭地约会。一次是
网上认识的理科男，未老先秃，看
电影时他拼命朝她身边靠，她终于
在散场前忍无可忍提前离去。还有
一个白俄男人，第一次见面感觉尚
且幽默，第二次通电话，白俄就想
带着芒果造访她租住的小公寓，被
她婉拒，从此也没了踪影。
高薪的幸运没有持续太久，景

气不佳，去年秋天 #失业了。因为
孤单，她养了条大狗。回美国时，她
为狗狗买零食的一掷千金令她的
美国闺蜜们瞠目结舌。想来地域文
化对人影响巨大，也许上海的物价
太高，回到美国她像掉到了米缸
里，也许她也被上海潜移默化为讲
究细部生活品质的挑剔女人。

失业后，#一度想开个专为在
沪老外介绍本埠吃喝玩乐的网站，
这不靠谱的砸钱想法立刻被我泼了
一瓢冰水；又想搞海外留学中介，也
终归只是想想。终于，她找到了支
点：写作。这让我很感慨，亦表示支
持。打个比方，当一个单身女郎声称
要买件黑色窄身收腰连衣短裙时，
你要明白她的真实意图是一件显高
显瘦以及使自己看起来既专业又
性感的衣服，这将是她过往积累的
释放和新一轮热情的起点。

! ! ! ! /++*年我曾从上海带着几件
老家具来北京定居，租住在最热闹
的三里屯附近。

那时候身边的女友们大多分
散在文学、美术、影视和音乐的圈
子里，大家都单身，一个晚上可以
接连去三四个酒吧，见不同的朋
友，吃饭，喝酒，聊天，青春如我们
飞扬的长发。

新到一个陌生的城市，那么大
的文化中心城市，到处都是口吐莲
花的才子佳人，精彩的人和事情目
不暇给。

那真是打了鸡血一般精力旺
盛的两年，还去欧洲逛了很多个
国家。

非典来的那年，我在那之前
刚在北京的东四环望京买了一个
房子，装修好之后，就在非典期
间搬了进去。也来不及管，因为
非典装修工人很多事情没有做好
就逃走了。

女友们不再在外面疯了，外面
似乎不安全，有的结婚了，渴望抓

住一个人陪在身边度过所有心碎
的夜晚。城市似乎远了，夜晚的时
候更加如同荒漠，北京的深夜，路
灯零落，当车行驶在空旷的大街上
时，车里的人心会更荒凉。

之后，我陷入忧郁，什么事情
都没有安全感，周边的朋友中很多
也传出不好的消息。

我们大都从遥远的家乡来到
这个城市，可是很多事情并不如自
己期望中进行，于是，年轻不安分
的野心与现实就频频在争斗。

女人们的故事还在继续，剩
女问题凸显，身边的女人大多自
己有自己的房子，但男人经常在
换。单身的女人既寂寞也不寂寞，
她们害怕逢年过节，害怕回老家
被家里人催促过正常生活，但同
时她们又丰富多彩，有着自己的
很多爱好。特别是文艺圈的女孩，
大多有自己的一技之长，有自己
的崇拜和追求者，有很多闺蜜和
狐朋狗友，可以在外面喝酒谈心
消耗时光。

然后，郭美美突然暴红网络，
她可以用没有智商的整容后美丽
起来的脸蛋在大众面前炫耀自己
不费吹灰之力得来的豪宅豪车和
动辄几十万的名包，二奶威猛的年
头，没有人拿她有办法，网络上闹
一阵之后依旧没人彻查她财富的
来源，还不是照样今天在微博上
说跳舞跳得累死了，明天又有哪
家电影投资人找她拍片子，准备
出演什么，你又拿这个丑闻反会
变相成为炒作卖点的时代有什么
办法？

十年烟雨两茫茫，很多事情发
生了，很多感情结束了。

而女人们就算不再那么年轻，
生活却仍然在继续。

十年，从青春渐渐走向不那么
有光芒却开始温和大气；十年，起
伏不定，终于明白什么才是自己
该要的，什么又该是自己终将放
手的。

愿我和我的所有女友们越来
越好，每个人都可以得到幸福。

唐代的鱼生 ! 钟洁玲美食需要说法 酒饭朋友
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终归只是想想
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过 程 ! 赵 波
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" 史书的遗产部分

必须结合新时代的

标点符号去阅读

" 总能听见坚定粗重的脚步

把道路拧弯的声音

其实生活就这一条路

" 一般来说标本不可能复活

除了已被制成标本的

旧时代的口号

" 遇到一朵

在春天也快乐不起来的花

理由是春天比它更快乐

这并不奇怪

我经常遇到这样的人

" 她把几缕烫过的思维

披在肩上

镇住了评委并讨好了观众

她知道把自己设计成

一台没电的电脑

就会产生谁都想为其

充电的效果

! ! ! !自从有了微信，人间就多了数量
惊人的拍照家，铺天盖地，汹汹杀到。
一个漫长夏天，高温高热，静静

心，亦就忍了。忍无可忍，从头再忍
的，倒是日日夜夜，被迫看足看饱看
够看腻看烦，各色友人在微信上高
调发布的旅行照片。
去趟西班牙，横着竖着，照无

数的集体照，摩尔人的幽然精致脉
脉细香，抹煞得无影无踪，看见
的，尽是左邻右舍熟得不能再熟的
厌气脸孔。
去趟泰国，欢天喜地，把一间间

旅馆，呕心沥血，拍到巨细无遗，那
股子沾沾自喜，真是叫人无语心跳
脸红。
去趟美国自驾，那是一寸一寸

拍成史记，衣食住行，一笑一颦，每
日汇报三次至少。人家这样子一边
纵贯大陆，一边还煞费苦心累断手
指，这里看着，不鼓鼓掌淡淡赞一
个，似乎很不是亲人。要咬牙切齿假
惺惺忍痛赞一个，我又真真不高兴。
去趟香港，更加惨不忍睹，上

午檀岛咖啡，下午镛记烧鹅，傍晚
九记牛腩，一一滚滚送到。茶餐厅
做外卖生意，奉上送货目录，亦不
过如此而已。午夜无眠，争分夺
秒，再贴一串狂扫大街的顶级垃
圾。这个十分糟糕，高度破坏夏夜
睡觉的意境，看着看着，忍不住爆
笑两声，笑完一身细汗，起床找酸

梅汤饮，这就干脆不睡了。
去趟意大利，移步换景，从梵蒂

冈拍到那不勒斯，循循善诱，带你重
温一遍文艺复兴，恢弘得肝肠寸断，
弄得比蒋勋还艺术史。极度审美疲
劳的时候，终于没忍住，滥用了一下
友情投诉权，在微信里跟人家提了
群众意见。2345678，不要尽拍这种明
信片式的风景照好不好？拍点意大
利人的脸，人群，衣衫，黄昏咖啡馆
的光线，波提切利的娇柔，诸如此
类，来看看。隔日人家 2345678真真
够意思，偷偷摸摸拍了两张达芬奇
颤巍巍贴上来，吓得我，心跳气结，
抱着两个肩，发抖了千秒。

看了一个长夏的微信旅行照，
有一枚真心想看的，却究竟无法
看到。
女友晃完西班牙回埠，仲夏夜

里，携手奔去大成吃饭饭，一枚一
枚，翻看伊的西班牙足迹。女友讲，
在马德里的深夜，路过打烊的百货
公司，门廊里，席地铺着两卷洁净方
正的铺盖，流浪者男女一双。女子背
着身躯，在吸烟，男子碎碎披肩发，
双手捧一本书，极厚的精装书，在黯
淡夜色里，默默读。微醺一刻，路过
看见此景，简直不可置信，很想照下
来给你看的，到底没有动手，怕惊动
了人间这么好的一堂风景。
捧着大成滚烫的蠔，我的心，亦

被尖尖地烫了一下。


