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! ! ! !昨天下午，第十二届全运会上
海市代表团总结大会举行，在全运
会上取得佳绩的运动员获得了各
种荣誉称号。荣誉不仅仅属于运动
员个人，同样属于为全运会默默无
闻的人，比如陪练———许多项目，
都有那些默默守护冠军的陪练们，
军功章也有他们的一半。

天使守护者
在全运会自行车女子场地争

先赛中，上海自行车新秀钟天使夺
得团体金牌和个人铜牌。赛后，钟
天使指指等候区的 !位身着休闲
服的男生，“他们是我的保护神，军
功章里有他们的功劳。”
原来，场地自行车项目也有男

陪练。比赛开始前，只见庄倪仔细
检查自行车的每一个零件，小到每
一个螺丝，都要确保安全。虽然这
是技术人员做的事情，但庄倪等人
的再次检查，让赛前保障工作更加
到位。赛后，庄倪也是最后离开赛
场的人。换零件、搬运自行车……
事无巨细，“自行车交到我们手里，
要让运动员感到一百个放心。”杨
曹良说。

庄倪、顾葛发和杨曹良三人
和钟天使同一批进入上海自行车
队的运动员，他们为何甘心做冠
军身后的守护者？庄倪告诉记者，
今年年初，得知自己无缘全运会
后，他们并没有就此泄气或是放
弃自己的梦想，“我们愿意帮助天
使，她的成功也是我们的成功。”

陪练也是门技术活，有时不
能骑得太慢，也不能骑得太快，
“要比普通速度稍微快一点，以让
女队员在身后拼命追赶我们。”庄
倪说。有时候，训练量大了，天使
累得气喘吁吁，陪练也要硬着心
肠，不放慢速度。陪练最重要的一
点，是安全为先。“场地项目本来
就容易摔倒，所以我们在骑行时
一定要保持安全距离。”

陪练是枯燥的，因为陪练过
程中，似乎没有了自己的骑行目
标。可杨曹良不这么认为，“我就
是热爱自行车，无论是自己比赛，
还是帮助队友比赛，我都感到很
快乐。”在今年 "月世界杯墨西哥
站上，钟天使以 "#秒 $%!的成绩
打破 &##米世界纪录，“感觉自己
特有成就感。”杨曹良说。
问他们最大的梦想是什么，杨

曹良脱口而出，“天使在奥运会上
夺冠呗。”

在队里，他们亲切地叫她“天
使”，而他们，就是天使的保护神，
同甘苦、共命运。

陪练有春天
在大海中单枪匹马作战的帆

船运动员，平时训练中也需要陪
练。因为在帆船比赛中，对竞争对
手采取怎样的战术，相当重要。在
日常训练中，就要有人扮演这样的
假想对手。
在本届全运会上，上海帆船队

出尽风头，拿到了激光级、激光雷
迪尔级和 '(级三枚金牌。男子激
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天使的翅膀

光级冠军施健，之前就充当过奥运
冠军徐莉佳的陪练。

在伦敦奥运前，为了当好陪
练，施健只能驾驶和徐莉佳一样的
雷迪尔级别的帆船。等到自己在奥
运会比赛时，又转而驾驭激光级帆
船，最终，徐莉佳夺得女子激光雷
迪尔级冠军，而施健在男子激光级
比赛中却名落孙山。施健表示，“帆
船这个项目本来就是共通的，当徐
莉佳陪练那段时间，我学到了不少
经验。除了在海上，徐莉佳在赛后
调整和平时饮食控制上的方法，也
很独到。”
本届全运会，施健如愿拿到男

子激光级冠军，在他看来，这里面
也有徐莉佳的一份功劳。
除此之外，在本届全运会夺得

激光雷迪尔级亚军的张东霜，也曾
是徐莉佳的陪练。在本次比赛中，
她甚至还在个别轮次的比赛里成
绩排在了徐莉佳的前面，“张东霜
是个偏才，在小风天，她甚至可以
把徐莉佳给‘封闭’掉（冲线后 &#

分钟对手仍未冲线），但遇到大风
天，东霜的力量就不行了……”上
海帆船队领队胡家铭说。
每次大赛，往往一个单项只能

有 !名选手可以参加，而上海帆船
队人才济济。“剩下的选手就只能
充当陪练，帮上场选手练手。”胡家
铭告诉记者。幸好在全运会这样的
比赛中，部分上海选手被交流到了
外地，也获得了上场机会，“像这次
全运会的 '(项目，辽宁的选手就
是上海交流过去的，他们也取得了
第四名的成绩。”
一同经历枯燥训练，只要耐得

住寂寞，陪练何尝不会有春天？

陪跑也开心
有些选手，不仅是“陪练”。赛

场上，他们为了帮助队友争金夺
银，成了“陪跑”。

全运会田径赛场，男子 "$##

米比赛，上海队张海坤摘金。金牌
背后，是队友孙乐乐的默默付出。

在国际田联钻石联赛上，为
了取得好成绩，中长跑的“金牌”
选手常常会邀请其他运动员领
跑，赛后付一定“酬劳”。但在全运
会上，这样的情况并不多见，因为
参加决赛的选手，都希望自己能
够取得好名次，而很少会主动“牺
牲”自己。

但孙乐乐却例外。在 "&名参
加决赛的选手中，主场作战的辽
宁队有 !人，山东队有 &人出战，
上海队则由张海坤和孙乐乐师兄
弟搭档登场。大家都是金牌的有
力竞争者。发枪后，孙乐乐一直领
跑，把速度提得很快，让队友张海
坤“躲”到他身后，保存体力最后
冲刺。领跑了 "###米，孙乐乐用
光了大部分体力，这才放慢脚步，
因为前半程跑得过快，他后来放
弃了比赛。最终，师兄张海坤最终
不负众望，在冲刺阶段一马当先，
为上海代表团拿下一枚宝贵的金
牌。
其实，孙乐乐也是一名有相当

实力的选手。两年前的城运会，他
是男子 "$##米比赛的冠军。
全运会比赛结束后，孙乐乐并

不失望和沮丧，“师兄夺冠，我替他
感到开心。我比他小 $岁，下次还
有机会。”
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