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! ! ! !本报讯（通讯员 孙永兴 记者
江跃中）记者昨天从市政府有关部
门获悉，本市已圆满完成今年各地
新兵来沪中转的接待保障任务，确
保了新兵膳宿、中转安全无事故。
今年的新兵接待转运由冬季调

整为夏秋季进行，因气候炎热，对新
兵就餐的食品卫生工作提出了高要
求。本市各有关单位精心准备、认真
实施，达到了市政府提出的“确保任
务圆满完成、确保安全无事故、确保
服务优质高效”的要求。

! ! ! !走勇敢者道路、乘两栖车、乘云
南矮种马……东方绿舟推出的“欢
乐健康游”国庆家庭亲子游、吸引众

多家庭参与。除了各种亲子游艺项
目，父亲还带着孩子采摘蔬菜，下厨
制作“菜饭”等农家美食，品尝自己
烹饪的农家菜肴，共享农家风情。
本报记者 孙中钦 摄影报道

! ! ! !本报讯 （记者 朱全弟 特约
通讯员 袁亚祥）今年国庆期间，果
蔬市场供销两旺，记者从多家农贸
市场了解到，水果市场品种丰富，价
格稳定，部分水果价格甚至下跌。
据了解，近期新苹果嘎啦、红

将军等大量供货，节日期间价格反
而在降。在普陀区西乡路农贸市场
里，西瓜、哈密瓜、蜜柚成为市场主
角，而其他小水果也摆满了各个摊

位，葡萄每斤 !元、寒露蜜桃子每
斤 "元，香蕉每斤 #$"元。苹果更
是迎来了大丰收，最便宜的价格在
每斤 #$% 元，无核桔价格在每斤
%$"元，受到许多市民青睐。
部分摊主表示，节日期间，由

于走亲访友的市民较多，礼品装水
果销售量增大，个别品种的精品水
果可能会小幅上涨，但绝大部分水
果的价格不会有太大的变化。
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! ! ! !黄兴路 &'%(弄内一间位于二
楼朝西北的老式小屋，扈晓静默默
地擦拭着桌子，整理衣物，为花瓶中
的黄色花朵换水……从 (岁开始就
独自照顾卧床的妈妈，&#年来一切

都已成习惯。突然的改变，虽然距现
在已有 !个月，仍然不能够让她适
应。“妈妈教会我坚强，我会加油，不
让她在天上担心。”眼里噙着眼泪，
扈晓静的眼神还是那样倔强。

久病床前也有孝子
在扈晓静上幼儿园的时候，她

的妈妈患上类风湿性关节炎。因家
境困难，妈妈舍不得花钱看病，忍痛
坚持工作。由于没有得到及时治疗，
在晓静上小学二年级的时候，妈妈
瘫痪了。因父亲不擅照顾人、住在他
处，家庭重担一下子落在晓静一个
人身上。年仅 (岁的晓静开始照顾
妈妈的所有起居生活，洗衣晾晒，做
饭，喂饭，擦身……
记者发现床边柜墙壁上黑乎乎

一块，晓静告诉记者，这是原来放电
磁炉的地方。妈妈瘫在床上后，晓静

接手负责买、汏、烧。刚开始晓静不
会烧，妈妈就在床上看着她口授，
“放盐，少加些糖，焖一会……”做出
来的菜倒也像模像样。&#年来，晓
静坚定执着地服侍着妈妈，打破了
“久病床前无孝子”的老古话。

“是否亲生已不重要”
扈晓静照顾了 &#年的妈妈，并

不是她的亲生母亲。
在晓静 &)岁时，小区里一个卖

文具的阿姨告诉她：你不是你妈妈
亲生的！晓静跑回家问妈妈，妈妈
说：“瞎说八道，没这回事，谁说的？”
当时晓静并没当回事，因为许多爸
爸妈妈都会开这种“孩子是从垃圾
桶里捡来”的玩笑。晓静后来回想起
来，当时妈妈似乎是很害怕的样子。
后来，在晓静多次追问下，妈妈终于
承认了这个事实。原来，晓静是在出

生第八天时被妈妈从上班路上捡来
的。当时，幼小的她还患有斜颈。经
过妈妈多方求医，终于找到一位老
中医，一次次抱着她接受推拿治疗。
“是妈妈的不放弃，才有了今天的
我。妈妈对我的养育之恩，我做再多
也无以回报。”
晓静告诉记者，妈妈是自己的

唯一，是自己的精神支柱，是不是亲
生根本不重要。

“大家的心意我领了”
随着病情不断反复、发展，扈

晓静的妈妈还患上了肝硬化、糖尿
病等多种疾病。看到妈妈经常在三
更半夜因腿部疼痛难忍而叫喊，晓
静暗下决心，长大后要成为一名医
务工作者，治好母亲的病。#)&&

年，晓静从杨浦护校毕业，踏上了
工作岗位，成为市东医院血透室的

护士。医院的同事无意中得知晓静
家里的情况后，自发捐款，杨浦区
卫生局与市东医院还特地请来专
家，为她母亲会诊。然而，今年 "

月，母亲病情突然恶化，最终离开
了人世。
晓静悄悄找到单位领导，把全

院职工募集帮助妈妈治病的钱退了
回去。“大家的心意我领了，相信她
也同意我这样做。”
晓静告诉记者，她正在夜大读

护理专业的本科，有条件的话，将来
还想在中医针灸方面进行深造，达
成自己从小的梦想。
今年 (月 #*日，扈晓静作为全

国道德模范提名奖获得者赴北京，
这还是晓静第一次出上海。
“以前我不在家，心里总惦记着

在家的妈妈。现在还是一下班就往
家跑，跑着跑着才意识到家里已经
没人了。”晓静哽咽了。在她心中，妈
妈从未离开，“母亲教会了我坚强和
乐观，我会照顾好自己的。我希望为
更多病人服务，照顾好每位病人，这
样也是延续对妈妈爱的一种方式。”

本报记者 郭剑烽

把对妈妈的爱延续到每位病人
———访全国道德模范提名奖获得者扈晓静

! ! ! !本报讯（记者 叶薇）秋意渐
浓，天气开始变得干燥，人比较容
易上火。秋天饮食该注意点啥？记
者走访小菜场发现，防秋燥的农副
产品最好卖，芋艿、胡萝卜、百合、
生梨、山药、鲫鱼、鸭子等，这些应
季时令食品大多可以“润燥”，眼下
是市场销售的“急先锋”。
民谚说：“荷莲一身宝，秋藕最

补人”。记者近日发现，小菜场里的
莲藕很吃香，炖炖排骨，做做糯米
糖藕，既营养又好吃。
菱角也是菜场的抢手货。菱角

易消化吸收，具有健脾养胃、补肾
养血之功效。含有丰富的钙、铁、
磷、维生素等。菱角一般有两种，一
种叫家菱角，只有两个角，煮熟很
容易掰开，它是粉的，含淀粉高；一
种叫野菱角，多角，易扎人。野菱角
是脆的，味甜，嫩的更甜一些。不
过，尽量不要生吃菱角。
据上海物价部门统计，农贸市

场涨幅居前的是黄瓜，跌幅居前的
是青菜。菠菜价差最大，虹口东安
市场每斤卖 %元，而崇明庆城、桥
头市场则要卖到每斤 +元。

申城水果价格平稳

秋季养生重在润燥

节日期间部分时令货降价

莲藕菱角正当时

! ! ! !本报讯 今
天，国庆长假第
三天，上海桂花
早银桂大规模在
公园、绿地、社区
内各处开始第一
度飘香，桂林、复
兴、植物园、顾村
等公园内千余株
桂花枝条上缀满
花朵开始盛开。
据市园林专

家介绍，今年桂
花受高温灾害影
响、加上雨水少，
花芽萌动在 (月
下旬中秋节挤出
少量小花后被温
度达 %)!上又
停止，后受冷空
气影响温度达
#,!再下降，桂
花在昨天开始规
模盛开，今天又
大开。文化广场、
徐家汇公园、肇
嘉浜路绿化带也
可看到桂花满
枝。

今天到 &)

日为第一波桂花
最佳观赏期，上

海现在到处植桂花，桂花飘香可
与樱花相媲美成为一道秋天美丽
风景。 （邬志星）
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本市圆满完成新兵接待转运任务
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十
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波
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! ! ! ! #)&%上海房展会“十一假日楼
市”今起在上海展览中心开幕，至
&)月 *日结束。记者到现场探访，
发现在楼市火爆的背景下，各房企
颇有“趁热打铁”的意味，多个刚需
楼盘唱主角，意在吸引更多“肯出
手”的观众。

外地项目抢滩上海市场
虽然今天是国庆黄金周的第三

天，很多市民外出旅游，但上午 (时
许，“十一假日楼市”现场已人头攒
动，主办方预测这次房展会将吸引
超过 &)万观众。

据了解，这次房展会展览面积
逾 #万平方米，来自全球 #*)家展
商超过 +))个房产项目参展，不仅
以“招保万金”、恒大、绿地、农工商
等企业为首的一线品牌开发商悉数
参展，由海南省房地产业协会组织
三亚、海口等旅游地产项目，以海
南展团整体形象也首次亮相上海
房展会。这也表明，随着旅游地产、
养老地产的不断升温，外地项目纷
纷抢滩上海市场，且由于国内大部
分旅游地产是非限购、非限贷的项
目，使得旅游地产相比普通房产更
能吸引投资客。

刚需楼盘占本地项目六成
对于普通市民来说，可能更关

心刚需楼盘和本地楼盘，主办方也
喊出了“以‘刚需置业’为核心”的
口号。据不完全统计，参展的上海
楼盘共计 ,( 个，其中住宅共 *(

盘，主要集中在浦东、嘉定、闵行
等区。在住宅项目中，刚需盘共计
!% 个，改善盘 #* 个，刚需住宅占
比六成以上。此外，据记者观察，
本次房展会共计有近 %)个全新项
目，其中不乏 &)月中上旬开盘入
市的项目，相比 #)&#年十一房展

会，本次新盘较多。
开发商密集推刚需楼盘和新开

项目，也表明房企想为本已火热的
“金九银十”楼市再添一把火。刚刚
过去的 (月，上海商品住宅成交量持
续高涨，十一房展将会持续提升市场
热度。

仅一成多受访者考虑出手
据上海搜房网最新调查显示，

受访者中，约四成（!"#$$%）人表示
可能会参加今年的十一房展会，但
仅有一成多（&!#'&%）受访者会考虑
在此次房展会上出手；超五成

（(&#'(%）受访者最关心房展会上价
格走势，&+-(%.的受访者最关心房
展会上折扣优惠，&!$+&.的受访者
最关心市场反应，($++.的受访者
最关心开盘讯息。
据了解，本次房展会上将开展

包括“特价房促销”“观众现场幸运
抽奖”“集章有礼”等一系列现场活
动。而购房者最关心的特惠价格促
销，仅限 &)月 %日、!日两天，促销
会由万科、金地、农工商领衔，因此
想试着“淘”特价房的市民应该选择
今明两天前去观展。

本报记者 金志刚

2013上海房展会“十一假日楼市”今开幕

展商“趁热打铁”百姓关心房价

456789:

! 扈晓静在母亲照片前

本报记者 张龙 摄


