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乌克兰少女扭转政府预算
经母亲染上艾滋病 呼吁议会重视抗艾

! ! ! !乌克兰议会大楼内，莉莎·亚罗
申科站到麦克风前，用亲身经历说
话，阻止议会通过一项对艾滋病防
治投入“大打折扣”的财政预算。
她的发言不算流畅，但声音坚

定：“缺少治疗，许多病人和孩子将
因艾滋病而死去。我现在恳请各位
不要投票赞成这一预算，以求让其
他孩子不再经历我的不幸。”

不幸染病幸获治疗
亚罗申科出生在乌克兰首都基

辅，父亲是毒贩，母亲因吸毒而感染
艾滋病。!""#年，年仅 !$岁的母亲
死于艾滋病，当天，%岁的亚罗申科
被查出携带艾滋病病毒。
亚罗申科回忆说：“当时在医院

里，祖母被医生叫进办公室。她哭着
走出来时，我还疑惑不解：他们说了
什么可怕的事，让她如此难过？”
亚罗申科随后因高烧不退在医

院住了 &个月，成为乌克兰首批接
受“高效抗逆转录病毒疗法”!也就
是“鸡尾酒疗法”的患者之一。
从 %岁开始，亚罗申科必须每

天三次严格按时服药。养母奥克萨
娜·阿里盖娃时常叮嘱她按时吃药。
她们都清楚，一旦错过服药时间，就
可能导致病毒变异，药物失效。
亚罗申科明白，自己能够接受

“鸡尾酒”疗法，实属幸运。
和数以千计的当地患者一样，

亚罗申科的生母因注射一种由罂粟
制成的廉价毒品而感染艾滋病。

亚罗申科的母亲曾试图戒毒，
没有成功，最终因艾滋病倒下。“她

压根儿不了解‘鸡尾酒疗法’。那是
一个神话，它太昂贵了，普通人根本
不敢奢望能得到。”

总统承诺沦为空谈
乌克兰是艾滋病“重灾区”，如

果政府对艾滋病防治不重视、不投
入，药物治疗势必难以普及。
去年秋天，乌克兰总统亚努科

维奇宣布要将防治传染病列为政府
工作要务，但满怀希望的患者发现，
这一承诺在今年财政预算面前沦为
空谈：防治艾滋病和肺结核的政府
预算只有总统先前承诺的 '"(，防
治肝炎的预算则为零。

民间抗艾团体“艾滋病联合会”
指出，政府不仅对抗艾投入不足，还
因管理不当和贪污丑闻而妨碍国际
社会对乌克兰抗艾滋病工作的援助。

联合会成员安德烈·克列皮科
夫说，!""'年，政府以高出市场价

格 !$倍的“天价”购进一批抗艾药
物，导致“战胜艾滋病、肺结核和疟
疾全球基金会”暂时撤销了对乌克
兰的抗艾资金援助。

克列皮科夫说：“这好比花 )""

英镑的价格买一片面包。听起来不
可思议，但乌克兰政府就这么做了。
全球基金会理所当然会颇感震惊。
这还是基金会头一次撤销对一个国
家的抗艾资金援助。”
乌克兰政府否认高价购药环节

存在贪污腐败，称全球基金会之所
以能以更低价格买到药物，是因为
购药数量庞大。

奋起行动一夜成名
面对现状，乌克兰艾滋病患者

决定奋起行动，唤起当局的重视。亚
罗申科成为最年轻的抗艾发言人，
走进议会大楼呼吁修改预算，希望
能有更多患者得到她所获得的药物

治疗。她的呼吁得到回应。*个星期
后，总统亚努科维奇签署一项法令，
要求政府修正预算，加大对艾滋病
患者和病毒携带者的医疗投入。
电视台播出了亚罗申科在议会

发言的画面，她一夜之间成了名人。
当被记者问及是否担心朋友同学发
现她的病情，亚罗申科回答说：“我
的多数朋友早就知道我是艾滋病病
毒携带者。大家反应还不错，和一些
人的友谊反而变得更坚固。”养母阿
里盖娃骄傲地说，同学们还推选亚
罗申科当上学生会主席。
不过，亚罗申科依然要面对社

会对艾滋病的误解和歧视。她说，学
校一个老师曾告诉学生，艾滋病病
毒会通过喷嚏和握手传播。“我告诉
她那是大错特错，然后我就被叫进
班主任办公室挨训。我讨厌人们传
播关于艾滋病的错误信息，我不能
对此无动于衷。” 张代蕾

乌克兰是欧洲艾滋
病疫情最严重国家之
一，由于政府投入不足、
药物短缺等原因，许多
患者得不到有效治疗。

14岁的艾滋病病
毒携带者莉莎·亚罗申
科勇敢走进议会大楼，
呼吁给予艾滋病防治应
有的重视。

! 莉莎·亚罗申科与她的养母奥克萨娜·阿里盖娃

乌克兰多数病人
难获抗艾滋药物
! ! ! !据世界卫生组织统计!乌

克兰是欧洲感染艾滋病人数最

多"防治率却最低的国家之一#

官方登记的艾滋病病毒携带者

为 !"万人!其中仅三分之一得

到药物治疗$

而根据乌克兰最大的民间

抗艾团体 %艾滋病联合会&估

计! 该国实际感染艾滋病病毒

的人数至少是官方统计的两

倍!达到大约 #$万人!占乌克

兰成年人口总数的 !!!%$

!&&'年!高效抗逆转录病

毒疗法!俗称%鸡尾酒&疗法问

世! 这种疗法要求患者长期同

时服用 #种或 #种以上的抗逆

转录酶病毒药物! 所需药物价

格不菲$

虽然不能根治艾滋病!但

这种疗法能最大限度地抑制病

毒复制! 部分甚至全部恢复被

破坏的机体免疫功能! 是目前

最有效" 最可行的艾滋病治疗

方法$ 接受这种治疗的患者因

此得以控制病程进展" 延长生

命"提高生活质量$

的确! 昂贵的药价让一些

患者难以承受%鸡尾酒&疗法!

特别是当患者生活在贫困地区

时$美国一份研究报告显示!在

被确诊后! 艾滋病患者如果坚

持治疗!他们平均还能再活 "(

年左右! 其间需支付医疗费用

'$余万美元!平均每年花销为

"!)"万美元$


