
! ! ! ! 一碗汤清葱绿的
面，一盘由虾仁、爆鱼和
双菇组成的浇头。

昨天，!"#岁的欧阳
继光老人来到家附近的
西湖饭店，开开心心品
尝了美味的长寿面，还
吃到了居委会为她和另
一位百岁老人黄阿婆祝
寿的蛋糕。这已经是老
人连续 $% 个重阳节在
西湖饭店吃寿面了。

西湖饭店位于四川
北路横浜桥，是家有 &"

多年历史的中华老字号
餐馆。

饭店和老人结缘是
从 !'(( 年开始的。当
时的四川北路街道柳林
居委的干部在重阳节为
社区老人下长寿面，由
于居委会地方小，老人
坐不下，就来到西湖饭
店，和经理王骏商量，
能否把敬老吃面活动放
到西湖饭店？王骏一口
答应了。从此，每年重
阳 （后来的敬老节），
请柳林居委的老人来西
湖饭店吃长寿面，成为
西湖饭店的“保留节
目”，饭店和居委会也
结成了共建单位。

柳林居民区党总支
书记戴立南说，当年 )"

岁以上老人就可以参
加，参与者是 %"多位，
而今，“年龄线”划到
("岁，但来吃面的老人
多达 !$"个！“吃面人
群翻倍，也从一个侧面
反映社会的老龄化程度
提高！”

$% 年时光飞逝，当
年经理王骏年仅 *#岁，
是老人口中的“小王”，
现在已经是两鬓飞霜的
“老王”了。当年提议到
西湖饭店搞这个活动的
居委会书记张企华和主
任沈秀珍，如今也已是
(* 岁和 '! 岁的高龄老
人了，早就成为吃长寿
面老人中的一员。但是，
不变的是这一碗热气腾
腾的长寿面，一份饭店
全体员工发自内心的敬
老情。

昨天，王经理不无
伤感地告诉大家，这可
能是老人们最后一次在
这里过敬老节了。下个
月，多伦路二期改造即
将开始，西湖饭店和柳
林居委都将被列入旧改
范围。老人们对记者表
示，真心希望这样一碗
难得的长寿面，能够在
将来延续下去。
本报记者 邵宁
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! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）家庭
养老功能弱化、社会养老服务供给
有限、医疗及养老保障筹资水平低
等，已成为我国老龄领域面临的突
出问题。
由复旦大学、山东大学、潍坊医

学院研究人员共同负责的“我国老
龄领域社会问题静态预测研究”今
天出笼。报告称，我国老龄化程度日
益严重，老年人医疗、照料、精神等
需求日益增大。然而囿于认识不到
位、规划不到位以及投入不到位，老
无所养、老无所医问题严重，必须引
起高度重视。

全国老龄领域面
临31类问题

自!'''年进入老龄化社会以
来，我国老龄化即呈现出超速、超重
发展的态势。$"!$年，全国&"岁以上
老人!+'#亿人，占总人口的!#+*,，
("岁以上老人$$""余万人，失能、半
失能老人*&""万人，空巢老人"+''

亿人，失独家庭超过!""万户，贫困
和低收入老年人约有$*""万人。同
时，老龄人口地域、城乡分布不均
衡。$"!"年，我国农村地区老年人口
比重为)+*%,，城镇老年人口比重
为&+*",，农村地区老龄化程度高
于城镇；我国老龄化呈由东向西梯
次分布特征，最早进入老龄化的上
海和最迟进入老龄化的宁夏时间差
达**年。
课题组通过文献分析，归纳，整

理出我国老龄领域面临的 *!类问
题，重点可归纳为人口老龄化日益
严重、“未富先老明显”、养老服务供
需失衡与错位严重、老龄政策系统
性差、管理机构分工协作不到位等。

关于家庭养老功能弱化问题，
研究人员指出，“养儿防老”的家庭
养老模式是我国传统养老模式。但
随着家庭平均人口数由!'($年的
#+#人下降至$""%年*+!*人，原本可
提供家庭养老的子女人数不断减
少；城市里，年轻人照顾老人的时
间、精力减少；人口流动加速，小城
镇和农村地区留守、空巢老年人数
量快速增加，“家庭养老”功能名存
实亡，老年人不得不更多地依靠社
会服务体系来养老。

养老服务规划缺
位规范缺失
与此同时，我国养老服务业规

划不到位、规范缺失。$"!$年，全国
各类养老服务机构 ##*"#个，拥有
床位 #!&+%万张，收养老年人 $'*+&

万人，仅占当年我国老年人口数的
!+%!,。中国老龄科学研究中心
$"!!年发布的《全国城乡失能老年
人状况研究》报告则显示，在养老机
构中，配备有医疗室的机构不足六
成，而配备康复理疗室的机构不足
两成；$$+*,的养老机构既没有单
独的医疗室，也没有专业医护人员；
在医生的配备上，有超过五成的养
老机构是空白；经过护理及相关专

业系统训练的护理员不超过 *",，
取得养老护理员资格证书的不足三
分之一。$"!!年，我国每千名老年
人拥有的养老机构床位数只有 !!+&

张，养老床位总数仅占全国老年人
口的 !+%',，不仅低于发达国家 ),

的比例，也低于一些发展中国家
$,-*,的水平。

我国养老床位空
缺340余万张
政府对老年人体育、教育、生活

照料及其相应机构建设投入不足，
对养老保险基金的财政投入较少。
同时，医疗、养老保障筹资水平低，
保障水平也不平衡。
专家强调，应对老龄问题，防患

于未然是关键。以养老床位为例，
!''%到$"!!年，我国养老床位由
')+&万张增加到*'&+#万张，翻了四
倍。但是$""*年之前，年均增长幅度
较低，还不到#,；直到$""*年后，老
龄化加快带来的供需矛盾已经凸现
出来，才被动行动，床位增速明显加
快，约达到!%,。但由于老年人口基
数大、增长较快，即使按照&,左右
的老年人需要机构养老，我国养老
床位仍显不足，床位空缺*#"余万
张。上海市是我国老龄化程度最重
的城市之一，但是由于缺乏前期基
础，为了满足养老服务需求，上海市
提出了“十二五”期间新增养老床位
$+%万张，大约相当于三四十个三甲
医院的规模，压力之大可想而知。

我国老龄问题静态预测研究今发布：家庭养老功能弱化
上海将新增养老床位2.5万张
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