
! ! ! !本报讯（记者 施捷）今天是第
!!个世界精神卫生日。国家卫生计
生委将今年我国的精神卫生宣传主
题定为“发展事业、规范服务、维护
权益”。本市各级精神卫生专业机构
相继开展一系列形式多样、喜闻乐
见的知识宣教活动。

今年 "月 #日《中华人民共和
国精神卫生法》的正式实施，对本市
精神卫生工作提出了更高要求和发
展空间。目前本市着手进行《上海市
精神卫生条例》修订的前期工作，以
进一步提升本市精神卫生工作的法
制化水平。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）经各
区县教育行政部门推荐审核、专家
面试和网上公示，市教委昨日公布
上海市第二期中小学班主任带头

人工作室学员名单，#$!名本市中
小学校（含中职学校）教师入选。

据悉，名师工作室旨在鼓励教
师坚守立德树人的育人理念，立足

班主任工作实际，加强理论研修和
实践探索，不断增强班主任工作的
使命感和责任感，努力提升班主任
工作能力和专业化水平。

!"#名教师入选中小学班主任带头人工作室
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! ! ! !昨天，本年度诺贝尔化学奖揭
晓，犹太裔美国理论化学家马丁·卡
普拉斯、斯坦福大学生物物理学家
迈克尔·莱维特和南加州大学化学
家亚利耶·瓦谢尔，因开发多尺度计
算模型处理复杂体系的化学反应而
分享奖项。他们的研究融合经典力
学和量子力学领域，通过计算机程
序模拟复杂的化学过程，让科学家
能够了解和预测其中细节。

化学反应“可以计算”
化学反应以光速进行，电光火

石之间，电子已经在原子核之间跳
跃着躲避科学家们的窥探。借助实
验方法描绘化学过程中每一步微小
步骤，已经很难满足科学探究的步

伐。上海交通大学化学化工学院教
授孙淮表示，#%%&年，计算化学首
次获得诺贝尔化学奖，得主之一约
翰·波普发现的多种量子化学计算
方法，使人们得以弄清楚小分子的
性质和它们在化学反应中的行为，
让人们了解那些不可能完全通过实
验观测的化学过程。实际上，如今化
学家们的实验，早已不仅仅在实验
室中进行，瞬息变化中的化学世界
通过计算逐渐清晰。

化学反应是极其神秘而复杂
的，孙教授举例解释，“一个蛋白质
分子里有成百上千个原子，但化学
反应往往发生在其中的一个小区
间。量子力学能够精确描述例如酶
催化等小区间的化学反应，但小区

间不是孤立的，整个环境也需要纳
入研究考量。”今年获奖的三位科学
家，将量子化学和分子力学计算相
结合，用量子化学计算小区间的化
学反应，用分子力学处理环境的影
响，弥补了分子力学无法模拟反应
过程及量子化学无法完成海量计算
的缺陷。诺奖官网上一幅“牛顿和薛
定谔的猫和平共处”的有趣插画寓
意，今年化学奖为原本相对独立的
两个世界开启了一扇合作之门。

建“多尺度计算模型”
三位科学家的开创性研究始于

上世纪 '(年代，他们成功地建立了上
述算法、并处理了诸如视网膜分子由
自由电子运动造成的结构变化的问

题。此后，经过长期努力，科学家们建
立了更加准确和普遍适用的量子化学
和分子力学结合的多尺度计算模型。
孙淮表示，这种方法具有普遍

性，从化学、生物学、材料学到工业
应用都可以研究，越来越多的科学
家在用这种方法进行研究。例如，科
学家们以此优化药物设计，揭示植
物光合作用的机制并制造出更高效
的太阳能电池，还可以通过研究催
化水分子的分解来开发更多清洁能
源等等。

将应用于更多领域
多尺度的概念并不局限于电子

尺度的量子化学计算和原子尺度的
分子力学计算。孙教授表示，目前科

学家们的研究正在从原子尺度向超
原子尺度过渡。例如蛋白质能够在
很短的时间里自组装（折叠），但用
计算方法在原子尺度上预测蛋白质
折叠仍是遥不可及的任务。通过把
几个乃至几十个原子作为一个位点
来考量，可以有效地扩大计算范围，
有望在计算机上实现蛋白质折叠，
进而了解蛋白质的功能和结构的关
系，为了解蛋白质的变异，揭秘疾病
产生的原因提供有力的研究工具。
孙淮介绍，目前中国科学家也

在相关领域积极参与研究，但对多
尺度模型的建立研究还在初始阶
段。但他认为，计算化学必将在生物
科学、材料科学、化学化工等领域带
来新的突破。 本报记者 易蓉

! ! ! !昨天，江苏省传出未来高考改
革的“重磅”消息，英语科目将不再
计入总分，而是以等第形式呈现，由
高校录取时自行确定生源的外语水
平标准。记者从上海市教育考试院
获悉，至少明年本市的高考科目组
仍将保持现有格局。

一年两考更有利
此次江苏酝酿的新高考方案，

颇具亮点的是尝试探索英语学科的
“一年两考”：成绩不再计入总分，而
是以等级制形式计入高考成绩；各
高校在录取时将对英语等级自行提
出要求。不过，即便是在江苏省内，
已有教育界人士提出，英语尝试“一
年两考”，在操作上会遇到较大的困
难———在时间安排上，有一考肯定
会在 )月的全国统一高考时间内举
行，但另一考的时间究竟放在何时是
一个“艰难选择”，且均会陷入有利有
弊的境地。但从另一方面来说，由于
是等第制，这也在很大程度上减少了
一些考生为求多考几分而参加第二
次考试的“刷分”现象，对大多数学生
来说，并不会增加学业负担。

而在复旦附中副校长吴坚看
来，给英语学科多一次高考的机会
肯定是件好事，考生的机会更大了。
特别是选择 )月之外的时段参加一
次英语考试，那就更能集中精力应
对统一高考时的其他科目。

高考改革先微调
外语教学历来是我国基础教育

的“重中之重”，因此，有关外语科目在
高考中的“进退”，都会被视作在为高
考改革探路。比如，山东省教育厅公布
的 !(#*年普通高校招生方案，英语等
外语听力考试不再纳入夏季高考统一
考试内容。对此，正面的评价是此举

有望扭转当前的全民英语现象，但质
疑的声音是取消听力考试会更助长
“哑巴英语”，不利于素质教育。

吴坚说，现有的高考模式有一
个很大问题，就是只看各科的考分
累加，谁总分高谁就占有录取的优
先权，看似公平，实则并不能真正测
评出考生的具体学业状况。现在有
些地方从外语科目入手，对高考方
案做些微调，逐渐采用等第制、多次
考试等方式，这对推动高考改革都
是有益的尝试。

必须先改进教学
如果江苏的方案得以实施，将

来 %&"高校可能会要求高考生的外
语必须是 +等，一般本科院校的非
外语专业可能会要求 ,等，而高职
高专的某些专业可能只要求考生达
到 -等就行。这会不会冲击现有的
外语教学质量？对此，浦东中学校
长、英语高级教师倪瑞明说，在更趋
开放的国际化社会里，外语已经不
再是一门“学科”，而更多地回归它
的工具属性，成为每一名高中毕业
生应当具备的一种能力，所以，不用
过于担心英语不列入高考总分而带
来的负面影响。其实，需要讨论的并
不是高考科目中有没有外语，而是
外语考试如何更好地适应工具性教
学的要求，不是简单地背单词、考语
法，不是机械地围着习题转，而是要
让学生更好地听说读写。

记者昨晚从市教育考试院获
悉，明年本市的高考科目仍保持平
稳，没有调整科目总分的考虑，但从
!(#"年起，本市将实施调整完善后
的普通高中学业水平考试制度，届
时对高考的变动与影响，才是考生
们需要密切关注的。

本报记者 王蔚

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）继春季
学期推出 '门共享课程，本学期开
始复旦大学《人类与核科技发展》、
上海交通大学医学院《急救与自救
技能》、同济大学《珠宝鉴赏》等 #*

门共享课程在上海高校课程中心
上线开课。北京大学新增 $门课程
近日登录 -./0123，至此北大已有
#(门课程登录国际“慕课”平台。

混合式教学效果佳
中国式 455-0（!"##$%& '(&)

')*+), -'./#,#0#! 大型开放式网络

课程!俗称"慕课#）长三角论坛日
前在复旦大学举行，来自国内 &(

所高校 &((余名教师参会。与会嘉
宾提出，“慕课”在推进高等教育改
革、为教育资源均衡方面做出有益
尝试，而将其作为辅助工具、与线
下实体课堂面授讨论的混合式教
学模式，其实更具生命力。北京大
学副校长、中科院院士高松教授同
时透露：北大将尝试将“慕课”作为
大学先修课程向中学生开放，并以
此探索自主招生新评价机制。

随着越来越多的内地高校试
水“慕课”，与国际平台强调的自由
和自学相比，国内学生是否已经适
应在线课堂带来的教学变革？高松
表示，北大校内正有不少老师积极
探索“慕课”带来的教学变革，今年
登录 678 和 -./0123 的课程（123

与 4'./#&/0 为两大世界顶尖高校

牵头创立的免费大型国际公开在

线课程平台），涉及多个领域，目前
已经有超过 !万学生注册本月刚
刚上线的课程，其中一门《生物信
息学》有 "(((人同时注册选修。

中学生有望上“慕课”
在探索在线课程服务社会、辐

射联盟院校的同时，北大正研究将
“慕课”作为大学先修课程向中学
开放，并以此作为自主招生资质的
评价之一。“目前，我们采用培训中
学教师的方式教授 "门先修课程，
考虑不妨通过‘慕课’平台，让学有
余力的学生直接选修例如《大学化
学》这样的北大‘慕课’。”至于在线
学习带来的效果和诚信问题，高松

表示可以通过考试统一、中学监督
等方式解决。

课程共享均衡资源
对于更多的高校学子，“慕

课”带来新鲜感的同时，也挑战自
主学习的动力和毅力。对此，上海
高校课程中心主任、交大医学院
副院长黄钢表示，“慕课”式教学
带来的理念和技术将促进高校内
部开展教学改革，但单纯将课程
搬到网上，并不能解决主动学习的
问题。黄钢认为，线上学习9线下
讨论的模式，更适合目前国内学生
的学习习惯，而且“社会越来越虚
拟化、真实交流越来越少的环境
中，面对面交流仍然非常重要”。

沪上高校课程共享，为国内高
校探索“慕课”带来借鉴意义，论坛
上，不少内地高校表示愿意积极参
与东西部联盟的“慕课”实践。浙江
大学校长林建华表示愿意加入长
三角课程共享，并为更多高校提供
优质课程资源，帮助均衡教育资
源，整体提升中国高等教育水平。

“多尺度模型”计算神秘化学反应
———上海交大教授解读本年度诺贝尔化学奖

江苏酝酿新高考方案
英语拟不再计入总分

北大“慕课”中学生或可先修
以此探索自主招生新评价机制

上海考试院：明年高考科目不变
派医务人员

携带设备上门，为
敬老院老人提供
心电图、心脏彩超
等检查。昨天，上
海远大心胸医院
举办“九九重阳
节，浓浓敬老情”
爱心助老集体签
约仪式。医院将为
全市 !( 多家养老
机构及徐汇、长宁等四区
的癌症俱乐部提供心胸
疾病检查、健康讲座及药
品配送等服务。

图为老人在敬老院

接受上门心脏彩超检查

本报记者 孙中钦
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