
! ! ! !在申城 !"#$ 的养老格局中，
!%!的老人居家养老，这些老人经
济不困难，不享受政府购买服务的
社区养老，也不想去养老院。目前，
申城人均寿命超过 &% 岁，'% 岁以
后的漫长岁月里，养老，对这“!%!”
来说，最重要的莫过于“精神养老”。
申城要实践“积极老龄化”，心

态年轻的老人如何通过求学、社交、
志愿服务，探索充满活力的“夕阳
红”？政府、社会又能提供怎样的帮
助、扶持？

科技助老
打造“活动社区”
(个月前，上海首个“老年智慧

活力社区试点”在黄浦区中南小区
启动。网络社区进入真实小区，意义
何在？“这就好比开了一扇窗，我走
进去，看看能帮别人做点啥；自己要
是需要帮助呢，发个求助信，也会有

人帮我的。”刘秉穗老人是这一试点
的最初倡议者。
刘秉穗所住的中南小区有点特

别，居民几乎都是一个单位的同事，
都从事海洋工程技术，不少人是高
工。“如今，我们都老了，一个个退休
了，一半都是空巢，没劲。”刘秉穗
想，要寻找新寄托，何不借助网络平
台打造“活力社区”？
这个设想被一位黄浦区人大代

表带到区人代会上，很快，区民政局
答复，将有社会专业机构来帮老人
一起创建“活力社区”。今年重阳节
前，上海“老小孩”网站提供技术支
持，“智慧活力社区”就试点落地了。
“‘老小孩’的年轻人正抓紧培

训我们几个骨干，等我们学会了就
去教邻居。建成社区网络生活平台
后，谁有什么事需要志愿服务，尽管
说！”刘秉穗对即将承担的“志愿服
务”很有信心。

其实，借助“科技助老”来消除
数字鸿沟，打通社会交往、人际互动
的新路径，在申城由来已久。)""&

年，上海市“科技助老”志愿者总队

成立，这是国内首个帮助老年人掌
握电子信息科技技能的志愿者组
织，在社区开设公益培训班，帮助老
人学会基本的电脑操作技术；这个
组织还手把手教老人使用 *+,机
领取养老金，推动实现“百万老人刷
卡无障碍计划”。

重返课堂
幸福指数更高
每年秋季开学，在不少社区学

校，二三十个兴趣班、(-% 多个名
额，一天就能报名满员，来当学生的
七八成都是老年居民。“老学生们”
热衷终身教育，没报上名的抱怨上
不了学，不少上了学的偏偏爱做“留
级生”，就是不要毕业。
为啥不想毕业？申城老年教育

的调查数据很能说明问题：老年学
习者“生活内容的丰富程度”“个人
兴趣的满足程度”和“社会活动的参
与度”满意率分别为 &).)/、&0.'/
和 1&.0/，而未学习者的满意率为
'!/、'!.!/及 ''.$/。可见，重返课
堂，幸福指数更高；学校不止是学技

能长见识的地方，更是社交场所。
于是，不少社区想方设法盘活

资源———让社区学校做“培训平
台”，让文体团队做“展示平台”———
老年人在“培训平台”上学会吹拉弹
唱，就到“展示平台”上发光发热。
不只社区学校大受欢迎，老年

大学更是香饽饽。“为了兴趣来上
学，我遇到的最年长学生已 !$岁，
读老年大学的人数逐年递增，政府
财政投入也随之递增。”上海市老年
大学常务副校长江晨清说，今年单
单市老年大学总部就招收学生
($1--人，财政投入 23%万元，这组
数据约是 4%年前的 4%倍。

“银龄行动”
做老年志愿者
今年重阳节，市老龄办评选出

申城“4%大杰出老年志愿者”，1%岁
的姚梅芳名列榜首。过去 3年，高级
护理专家姚梅芳作为“银龄志愿者”
3度援疆，被维族同胞尊称为“上海
阿帕（妈妈）”。

做“银龄志愿者”也会“上瘾”？

姚梅芳的答案是：“没错，做银龄志
愿者是人生的最后冲刺———发挥专
长，展现风采，体现价值，传递爱心，
很值得！”
“银龄行动”是经国务院批准、

老龄部门开展的一项社会公益事
业，“银龄志愿者”是各个领域的老
年专业人士；)%年来，上海“银龄行
动”已向新疆派出志愿者近 $%%人。
来自市老龄科研中心的信息显

示，迅速增加的 &%岁以下“低龄老
人”将成为社会、经济、文化、科技发
展、产业调整不可忽视的重要因素，
采取各种措施提高低龄老人的社会
参与度，是促进“积极老龄化”的重
要措施。
老年人不是社会的包袱，而是

宝贵财富；倡导老年人自身以积极、
健康的姿态参与社会发展———这就
是“积极老龄化”的核心价值。“银龄
行动”等各类老年志愿服务，为老年
人搭建了“老有所为”的平台。“十二
五”期末，上海老年志愿者注册人员
总数将达 )3万人。

本报记者 姚丽萍

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）记者昨
天下午从复旦大学获悉，本周末，宋
氏家族 1位后人将聚集复旦，参加
由复旦近代中国人物与档案文献研
究中心等单位主办的“宋氏家族与
近代中国的变迁”学术研讨会。此次
研讨会将再度揭开许多尘封已久的
历史，其中，宋庆龄、宋子文档案将
再度解密，另有涉及孙中山、蒋介石
的一些最新研究成果。
复旦历史系教授、近代中国人

物与档案文献研究中心主任吴景平
介绍，与会的宋家后人包括：宋子安

的儿子宋仲虎及夫人宋曹琍璇女
士、宋子安的孙子宋元孝、宋子文的
外孙冯英祥和曾外孙冯永健、宋子
文的外孙杨烈竹及夫人杨孔圣心。
其中，宋子安的次子宋仲虎先生作
为亲历者，曾与宋子文、宋美龄，以
及蒋介石、孔祥熙等有过多次直接
接触，此次他将进行主题演讲，首次

披露几位家族长辈鲜为人知的言行
和心路历程。
吴景平在研究中发现，孙中山

的顾问、美国人索克思曾长期关注
宋家，在“索克思档案”中有许多关
于宋家及孙中山的记载。一个有意
思的史实是，孙中山出生于夏威夷
的檀香山。那么，他是否具有美国国

籍呢？为此，索克思于上世纪二三十
年代，亲自到夏威夷政府部门、美国
本土移民部门调查，在檀香山，他得
到了孙中山的出生纪录和当地身份
证明，而在美国中央政府部门得到
的答案是：他不是美国公民，不具有
美国国籍。

吴景平与宋仲虎私下交流时，

还得到一个有趣的家庭故事：宋仲
虎回忆，在他小时候的某一天，蒋介
石看到他与弟弟有些不开心的样
子，于是，用浙江话问“什么事不开
心（啥么事勿开心）？”宋仲虎却笑起
来，说：“我们是说英语的 567789

:;<;=>?@（夏日假期）。”
吴景平表示，上海曾是宋氏家

族的发源地及重要的政治舞台，希
望借此次宋家后人齐聚、专家学者
汇集的机会，尽快促成宋氏家族研
究中心、宋氏家族纪念馆等各类研
究机构落户上海。

综合新闻
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居家养老期盼精神生活新追求
———“积极老龄化”可让申城老人老有所为

宋氏家族7位后人本周末聚集复旦

宋庆龄宋子文档案将再度解密
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