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! 现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇
受大众消费者青睐的保健品，但孢子粉破
壁率的多少直接影响人体对其有效成分
的吸收，因此如何辨别和选择高破壁率的
优质孢子粉对于消费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳

是几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧
紧包围着孢子内部的所有有效成分，这些
有效成分主要是三萜及多糖类等。不破壁
的孢子人体吸收率低。因此只有破壁的孢
子粉才易于人体吸收

那么，如何检测所购买的孢子粉是否
破壁呢？

有一个很简单的方法。只要用 !""倍
以上的显微镜就可以非常清晰地观测到
其破壁效果：取少量的待鉴定的孢子粉
放在玻璃镜片上，然后放在显微镜下观
察，没有破壁的灵芝孢子粉从显微镜中
可以清晰地看见灵芝孢子呈瓜子状。破
壁后的孢子粉外壳明显被打碎，呈碎片
状。

#"$% 年金秋十月好礼酬宾，中科上

海特别推出了超值 $&月优惠活动。中科
灵芝孢子油最低可至 '折！中科灵芝孢
子粉最低可至 (折！中科灵芝胶囊 )&瓶
起半价！另免费赠送中草药消费卡！另
外，为了帮助广大消费者更加清楚地认
识破壁灵芝孢子粉，上海科院药房中科
上海健康服务中心近十年来均为广大消
费者提供免费灵芝孢子破壁检验观测服
务！

地址!肇嘉浜路 !"#号 "近岳阳路#

咨询电话!$"%&'($%$)*+,#('%%))"

! ! ! !受各方面利空消息以及前期热炒概
念退潮的影响，上证指数从 $&月 **日起
进入下降通道，但也有不少个股逆势上
扬，如 %+&*&& 高盟新材、&&&((! 泰山石
油等一批个股周收益达到 *&,以上。后
市哪些板块会成为主力资金追捧新宠？
哪些个股将异军突起？这成了很多股民
关心的话题。股民有惊喜：价值 $'-++元
的北斗星证券分析决策系统（诚信版）
“游资风向”能及时捕捉主力的移动行
为，会提示关注，趋势抓得准，买卖有提
示。只要你是股民，拨打 !++.+/*.-''-

马上免费领取！
免费申领热线：!++.+/*.-''-（上海兆

臣网络科技公司）时间：$$月 *日（周六）
下午 *0++。免费领取专场!淮海中路 )+!号

"与瑞金二路交叉口$金辰大酒店 (楼% 路

线!轨交 % 号&%$ 号'陕西南路站$&公交

"(-(%-("-%$(-%"*-%(#-+"$-+"#-+!!

灵芝孢子粉好不好
要看破壁率高不高
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! ! ! !新华社北京%$月'$日电（记者
华春雨）日前，经中共中央批准，中
央组织部发出通知，印发《关于进一
步规范党政领导干部在企业兼职（任
职）问题的意见》。《意见》以《中华人
民共和国公务员法》《中国共产党党
员领导干部廉洁从政若干准则》等法
律法规为依据，在以往政策规定的基
础上，对党政领导干部在企业兼职
（任职），进一步规范完善管理制度，
体现从严管理干部的要求。
《意见》规定，现职和不担任现

职但未办理退（离）休手续的党政领
导干部不得在企业兼职（任职）。对
辞去公职或者退（离）休的党政领导
干部到企业兼职（任职）必须从严掌
握、从严把关，确因工作需要到企业
兼职（任职）的，应当按照干部管理
权限严格审批。辞去公职或者退
（离）休后三年内，不得到本人原任
职务管辖的地区和业务范围内的企
业兼职（任职），也不得从事与原任
职务管辖业务相关的营利性活动。
《意见》明确，辞去公职或者退

（离）休后三年内，拟到本人原任职
务管辖的地区和业务范围外的企业
兼职（任职）的，必须由本人事先向
其原所在单位报告，由拟兼职（任职）
企业出具兼职（任职）理由说明材料，
所在单位按规定审核并按照干部管
理权限征得相应的组织（人事）部门
同意后，方可兼职（任职）。辞去公职
或者退（离）休三年后到企业兼职（任
职）的，应由本人向其原所在单位报
告，由拟兼职（任职）企业出具兼职
（任职）理由说明材料，所在单位按
规定审批并按照干部管理权限向相
应的组织（人事）部门备案。
《意见》提出，凡按规定经批准

在企业兼职的党政领导干部，不得
在企业领取薪酬、奖金、津贴等报
酬，不得获取股权和其他额外利益；
兼职不得超过)个；所兼任职务实行
任期制的，任期届满拟连任必须重
新审批或备案，连任不超过两届；兼
职的任职年龄界限为1+周岁。凡按规
定经批准到企业任职的党政领导干
部，应当及时将行政、工资等关系转

入企业，不再保留公务员身份，不再
保留党政机关的各种待遇。不得将行
政、工资等关系转回党政机关办理退
（离）休；在企业办理退（离）休手续
后，也不得将行政、工资等关系转回

党政机关。即党政领导干部不得“两
头占”，不能既保留公务员身份及相
关待遇，又在企业领取报酬。
《意见》强调，要加强对党政领

导干部在企业兼职（任职）期间的管

理。按规定经批准在企业兼职（任
职）的党政领导干部，要严格遵纪守
法，廉洁自律，禁止利用职权和职务
上的影响为企业或个人谋取不正当
利益。党政领导干部在企业兼职期
间的履职情况、是否取酬、职务消费
和报销有关工作费用等，应每年年
底以书面形式如实报告单位组织。
《意见》要求，要限期对党政领

导干部违规在企业兼职（任职）进行
清理。各地区各部门各单位要根据
《意见》规定，按照干部管理权限对
领导干部在企业兼职（任职）情况进
行一次摸底排查，对发现的问题要
限期纠正。清理工作完成后，如再发
现党政领导干部有违规在企业兼职
（任职）或领取报酬隐瞒不报的行
为，一经查实，要按照有关规定严肃
处理。
《意见》同时要求，各地区各部

门各单位可根据《意见》精神，按照
干部管理权限，制定相应的管理实
施办法，加强对各级各类领导干部
在企业兼职（任职）的规范管理。

中组部印发意见规范完善管理制度

党政干部未退休不得在企业兼职

纠正!坐"风 新华社 发

! ! ! !据新华社北京 %$ 月 '$ 日电

记者从北京市公安局新闻发言人处
获悉，警方初步认定，“)+·*-”事件
是一起经过严密策划，有组织、有预
谋的暴力恐怖袭击案件。目前，已初
步查明案件涉案人员相关情况，(
名在逃涉案人员现已全部抓获。
“)+·*-”驾车冲撞致人伤亡案

件发生后，北京警方迅速行动，会同
多地公安机关连夜工作。经现场勘
查，北京警方查明肇事车辆为一悬
挂新疆牌照吉普车，警方在车内发

现汽油及盛装汽油的装置、两把砍
刀、铁棍，车上还发现印有极端宗教
内容的旗帜。经深入侦查后查明：*-
日 )*时许，乌斯曼·艾山、其母库完
汗·热依木及其妻古力克孜·艾尼 %

人驾乘吉普车闯入长安街便道，沿
途快速行驶故意冲撞游人群众，造
成 *人死亡，!+人受伤。嫌疑人驾
车撞向金水桥护栏，点燃车内汽油
致车辆起火燃烧，车内的乌斯曼·艾
山等 %人当场死亡。
在新疆等地公安机关大力配合

下，北京警方先后将玉江山·吾许尔、
古丽娜尔·托乎提尼亚孜、玉苏普·吾
买尔尼亚孜、布坚乃提·阿卜杜喀迪
尔、玉苏普·艾合麦提等(名同伙抓
获。经初步审查，嫌疑人玉江山·吾
许尔等人供述了他们与作案人相
识、结伙策划并实施暴力恐怖活动
的情况，并称没想到乌斯曼·艾山等
人在北京制造暴力恐怖行动后仅)+

余小时，警察就将他们抓获。警方已
在嫌疑人暂住地发现“圣战”旗帜、长
刀等物品。案件仍在进一步审查中。

! ! ! !本报讯 北京消息：北京市第
一中级人民法院昨天宣布，李某某
等五人轮奸案二审开庭延期。据
悉，上诉人于日前向法院递交了申
请，提出此案有被告人更换了辩护
人，申请延期审理。而法院延期审理
此案的原因是，“本院为充分保障被
告人依法享有的辩护权和未成年被
告人的合法权益，决定将本案开庭

日期延后，具体时间另行确定。”
另据了解，李某某新聘请的辩

护人是北京律师张起淮，其博客显
示，张起淮此前曾经代理过厦门的
远华集团走私案，北京的某球星强
奸案，河南某市人大常委会主任贪
污受贿案等多起案件。其中，北京
某球星强奸案，张起淮为被告人做
无罪辩护获成功。 （李婧）

! ! ! !据新华社北京%$月'$日电 记
者%+日从最高人民检察院获悉，由
最高检挂牌督办的四川省江油市
盘江大桥垮塌事故案中，包括1名
官员在内的)+人涉嫌滥用职权、玩
忽职守、受贿和行贿犯罪被检察机
关立案侦查。今年1月/日))时许，
四川省江油市政府投入(++余万元
加固维修的盘江大桥在启用后不

到(天就因洪水垮塌，事故造成(人
死亡、1人失踪。事故发生后，最高
检将其作为重点案件挂牌督办。

调查发现，盘江大桥维修加固
工程中存在借牌中标、非法分包、
无证施工、监管不到位、未按规定
验收等问题，导致工程偷工减料、
不按设计图施工，导致盘江大桥存
在严重的安全隐患。

! ! ! !据新华社长沙 %$ 月

'$日电 %+日，长沙市岳
麓区人民检察院对新快报
记者陈永洲以涉嫌损害商
业信誉罪批准逮捕。

*+)%年 /月 /日，中
联重科股份有限公司向长
沙公安局报案称，*+)*年
以来，新快报连续发表多
篇署名为记者陈永洲的
文章，捏造事实对中联重
科诬蔑诋毁，严重损害企
业商业信誉并造成重大损失。

在掌握大量证据的基础上，
)+月)-日，在广州警方协助下，长
沙警方将陈永洲抓获。)+月)/日，
陈永洲被依法刑事拘留。

北京破获“10·28”暴力恐怖案件
5名在逃涉案人员已全部抓获

李某某案二审开庭延期
新辩护人曾代理强奸案

盘江大桥垮塌 7官员被立案
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! ! ! !本报讯 榆林消
息：今日上午 )+时，
陕西省榆林市中级
人民法院在靖边县
人民法院对上诉人
龚爱爱伪造、买卖国
家机关证件一案进
行二审公开宣判。法
院认为原审判决认
定事实清楚、定罪准
确、量刑适当、审判
程序合法，裁定驳回
上诉，维持原判。此
裁定为终审裁定。

龚爱爱原系陕
西省神木县农村商
业银行原副行长、榆
林市人大代表，此
前，龚爱爱被查出在
陕西、北京拥有 !个
户口，在北京坐拥 !)

套房产，共计 /'''2'平方米，被
称“房姐”。她所持有巨额财产来
源合法与否一直受质疑。

/月 */日上午，靖边县人民
法院以伪造、买卖国家机关证件
罪一审判处龚爱爱有期徒刑三
年。被告人不服一审判决，在上诉
期限内，通过靖边县人民法院向
榆林市中级人民法院递交上诉
状，榆林市中级人民法院依法决
定予以受理。 （王文佳）
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