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崇明柑橘篇

柑橘价值几何 听我娓娓道来

! ! ! !崇明蜜橘是崇明森林资源重
要的组成部分，担负着崇明生态岛
建设的重要角色。柑橘是常绿小乔
木，制造氧气，吸收二氧化碳，极具
“碳汇”价值。柑橘四季常青，树姿
优美，是一种很好的庭园观赏植
物。我国南方自古以来就有盆栽金

橘的习俗，春节在家中摆上一盆果
实累累的金橘，绿叶扶持，喜气洋
洋，也象征后继有人兴旺发达的景
象。
集赏花、观果、闻香于一体的崇

明蜜橘，对提高森林覆盖率、绿地
率，改善生态环境均有积极意义。

营养价值
! ! ! !因为多!加上便宜!柑橘的许多营养价值被大家忽视了"

可不是!这儿!我们用学术的观点告诉你#$$

药用价值

! ! ! !柑橘果实还具有很高的药用价
值。自古以来，橘络、枳壳、枳实、青
皮、陈皮就是传统的中药材，在中药
临床上广泛应用。现代药理研究认
为：橘皮中的胡萝卜素，维生素 !、
维生素 "比果肉含量高。
桔皮中还含有硫胺素、核黄素、

挥发油、黄酮类。橘皮中的挥发油对
消化道有刺激作用。可以增加胃液
分泌，促进胃肠蠕动，健胃祛风。黄
酮有扩张冠状动脉，增加冠状动脉
血流量的作用。此外，橘皮还有消

炎、抗潰疡、抑菌及利胆等效果。橘
皮中的维生素 " 还可加工提取制
成注射液，对血管硬化症有显著疗
效。橘皮中还含有升压作用的辛弗
林和 #$甲基酪胺。

另据科学家发现，他们从柑橘
皮中提取出一种抗癌物质，在这种
物质中还发现了具有降低血压的
成分。这种抗癌物质广泛存在于柠
檬皮和柑橘果皮中，经动物实验表
明，服用这种物质的患癌动物能明
显地延长寿命。

生态价值

! ! ! !柑橘花、叶、果皮都是提取香
精的优质原料，柑橘果皮中香精油
含量可高达 %&。柑橘香精油在日
化和食品工业中具有广泛的应用，
是调配香脂、香水及高级化妆品必
不可少的原料，也是高级饮料、点
心的调味剂。柑橘果皮中果胶含量
非常丰富，可达 %'(&。目前国际国
内市场上果胶是非常紧俏的物资，
主要用于食品行业。此外果胶在制
药、纺织行业也有广泛的用途。柑
橘果皮也可用作制糖加工的原料

或通过酶法处理生产保健饮料。提
取果汁后剩下的果渣可提取色素，
果胶或制成动物饲料，在果内市场
上都是比较畅销的产品。

据统计，) 吨橘子生产罐头后
剩下的皮渣通过综合利用，还可制
成橘子酱 )**公斤，提取香精油 +

公斤，果胶 (公斤，回收干橘络 ,'(

公斤。总之柑橘果实除可供鲜
食，加工制汁，制罐等主要用途
之外，还可生产出许多各具特色的
副产品。

延伸价值

! ! ! !柑橘芳香味美，极富有营养价
值。除果汁丰富，酸甜适中，芳香可
口外，还含有丰富的糖类、有机酸、
矿物质、纤维素、蛋白质、氨基酸和
多种维生素，特别是维生素 -含量
较其他水果高。

维生素 - 为人体生命活动中
不可缺少的物质，对人体起着重要
的脱钙作用。缺少维生素 -，会感觉
疲劳，关节酸痛，牙床肿痛出血，牙
根易于摇动，对疾病抵抗力减弱。人
体所需的维生素 -，.*&是从水果、
蔬菜中获取，每人每天大约补给 (*

毫克维生素 -，只需食用 +*克柚子
或 )**克甜橙即可满足，因此，柑橘
果实是人体最好的维生素 -来源。

维生素 "具有调节渗透压，增
强毛细血管抗性的功效，但需与其
他维生素同时存在才能发挥作用，
因此，兼含维生素 -和维生素 "的
柑橘果实具有很高的营养价值。

维生素 / 是视网膜组织不可
缺少的物质，长期缺乏可导致失明。
柑橘果实中虽然不含有维生素 /，
但含有丰富的胡萝卜素，胡萝卜素

在人体内能转化为维生素 /，故被
称为维生素 /源。纤维素被西方人
称为治疗各种文明病的时髦药，食
物中缺乏纤维素可诱发阑尾炎、便
秘、静脉血栓、糖尿病、胆结石、痔
疮、局部缺血性心脏病、肥胖症、直
肠癌、结肠癌、静脉曲张等疾病。
柑橘果实中含量丰富的柠檬酸

不仅可作能量代谢物质，而且可与
钙离子结合生成一种可溶性络合
物，从而缓解钙离子起到促进血液
凝固的作用。医学证明，常饮用鲜柠
檬汁可防治糖尿病、高血压、心肌梗
塞等疾病。
柑橘中还含有矿物质，矿物质

能调节细胞的渗透压和亢进能力，
能健骨骼、牙齿和神经组织，并能起
到调节人体内酸碱平衡的作用。据
有关资料分析：每 )**毫升鲜橙汁
中含热量 ,*. 焦耳，蛋白质 *'.0

克，脂肪 *',,克，维生素 /源（胡萝
卜素）*'),1毫克，氨基酸 ,*%'.毫
克，钙 ),'1%毫克，磷 ).'.)毫克，铁
*',1 毫克，钾 )20'%+ 毫克，钠 +'+1

毫克，镁 )0')1毫克，硫 2'00毫克。

! ! ! !柑橘除了吃!另一种药用价值更是许多人不知道% 没事!

让我娓娓道来$$$

! ! ! !生态价值!说大了去!你不一定知道究竟是什么& 这里!有

许多植物学上的知识!也挺有趣的$$$

! ! ! !柑橘全身是宝!具有很高的综合利用价值% 除可鲜食'耐储存外!

柑橘亦可作为果酒'饮料'调料'蜜饯等多种加工食品的原材料$$$

! 长兴岛上的前卫蜜橘是出口产品

! 柑橘的海洋

本报记者 朱全弟 本版摄影 种楠
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适合人群
一般人群均可食用，风寒咳嗽、痰饮

者不宜食用。

食疗作用
柑橘味甘酸、性凉，入肺、胃经；
具有开胃理气，止渴润肺的功效；
主治胸膈结气、呕逆少食、胃阴不足、

口中干渴、肺热咳嗽。

! ! ! !! 橘子富含维生素 -与柠檬酸，前
者具有美容作用，后者则具有消除疲劳的
作用；

! 橘子内侧薄皮含有膳食纤维及果
胶，可促进通便，并且可以降低胆固醇；

! 橘皮苷可以增强毛细血管的韧
性，降血压，扩张心脏的冠状动脉，故橘
子是预防冠心病及动脉硬化的食品。研
究证实，食用柑橘可以降低沉积在动脉
血管中的胆固醇，有助于使动脉粥样硬化
发生逆转；

! 在鲜柑橘汁中，有一种抗癌活
性很强的物质“诺米灵”，它能分解致癌
化学物质，抑制和阻断癌细胞的生长，
能使人体内除毒酶的活性成倍提高，阻
止致癌物对细胞核的损伤，保护基因的
完好。

橘子小知识

(相关链接)

营养分析

! 橘农正在收获果实 ! 蜜橘装车运往销售点

�� ��� ���	 ���	��
���

�� ��� ���	 ���	��
����

� ��� ���	 ��
����

�� ���
 ���	 ���	���
������

�� ��� ���	 ��
������

�� ��� ���	 ��
������ !"

�� #�� ���	 ���	#�
�����

�� $�� ���	 ���	$�
�����

%&'

�()*+,(-./(�0123456789:;�

�(<=>?'���@�������

)、以上均为崇明蜜橘、清水蟹、新大米等农产品预定及销售门店
,、崇明农产品销售热线：0**2,).111
崇明旅游热线：*,)$+.+.(222


