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新民旅游

! ! ! !深秋是去广东韶关、江门旅
游的最佳季节，万里无云，金风送
爽，山花烂漫，瓜果飘香，别有一
番南地气象。

韶关，古称韶州，有“岭南名
郡”之誉，自然风光秀美，境内拥
有世界自然遗产丹霞山、“地下宫
殿”古佛岩、保存完好的梅岭古
道、著名的“马坝人”出土处、“石
峡文化”遗址狮子岩、珠江三角洲
居民发祥地珠矶巷等；又可朝拜
禅宗六祖慧能的发祥地南华寺，
一路山清水秀，地灵人杰，气象不
凡。而江门则有“中国第一侨乡”
称谓，姜文《让子弹飞》的电影就
在此处的梅家大院拍摄，你可一
窥侨乡的富裕；除此之外，这里还
是“度假胜地”，有巴金赞之为“小
鸟天堂”的鸟岛、上下川岛、圭峰
山、立园等，一派椰树、沙滩、海风
的岛屿风光。此行推荐七日游，可
尽览韶关、江门两地景。

第一天：上海南站晚火车往
韶关，宿火车。第二天：下午抵韶
关，往南华禅寺，此寺建于公元
!"#年，依山面水，峰峦奇秀，是佛
教禅宗南派祖庭，可参拜禅宗六
祖惠能大师真身；寺后有卓锡泉
（又名九龙泉）和几株高达数十米
的水松，为世界上现存最稀有的
树木。寺内藏大量珍贵文物，为全

国重点文物保护单位之一。宿韶
关。第三天：赴世界自然遗产地丹
霞山，所谓“色如渥丹，灿若明
霞”，是丹霞山最显著的特征。丹
霞山由丹霞、巴寨、韶石、矮寨、锦
江画廊五大景区组成，最高峰巴
寨海拔 $%&'(米；以赤壁丹崖之
雄、阴阳元石之奇、巴寨之险、锦
江之秀、翔龙湖之幽、韶石之韵、
夏富之旷闻名。宿韶关。第四天：
赴江门梅家大院，大院占地面积
)* 亩，%*) 幢二至三层带骑楼的
楼房，呈长方形排列，鳞次栉比，
整齐划一，中间有 +*亩专供商贩
设摊，俨如一座小方城，由于当地
梅姓股东占了一半以上，故有“梅
家大院”之称；电影《让子弹飞》
《临时大总统》及一些反映华侨之
乡的电视剧，均以此为外景地。完
毕，前往山咀码头，坐船去下川
岛，宿下川岛。第五天：游下川岛
王府洲度假区，度假区位于南澳

湾，海湾呈月牙形，三面奇峰环
抱，有观音山、金龙戏水、玉女乘
龙、登高石等景点；金色的沙滩浴
场长 %,$公里，海边椰树成林，海
景奇观，引人入胜。宿江门。第六
天：前往“小鸟天堂”。“小鸟天
堂”，又名“鸟的天堂”，位于江门
天马河的河心沙洲上，是全国最
大的鸟的乐园，岛上有一株 !-"

多岁的榕树，树枝垂到地上扎入
土中，生长为新的树干，随着时间
的推移，榕树独木成林，林中栖息
着成千上万只鸟雀，为世间罕有
的一道美丽风景线。.&//年，著名
作家巴金乘船游览后叹为观止，
写下散文《鸟的天堂》，其沙洲便
以此为名。你可在此欣赏绿树碧
水与蓝天百鸟相映成趣的优美景
致。返程，宿火车上。第七天：中午
抵上海南站。

小贴士!韶关!江门最佳旅游
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! ! ! !趁着秋高气
爽，去海盐白相
绮园，那水随山
转，曲曲弯弯，有
无穷妙趣的江南
古园林，蕴含着天
地人物的哲理。
绮园位于浙

江海盐武原镇，
为江南经典园林
的代表，建于清
同治九年（公元
.)0% 年），占地
面积仅 %万平方
米，但妙用了“水
随山转，山因水
活”的叠山理水
园论，有壶中见

乾坤之效。绮园布局与苏州拙政园
相近，园从西侧入口，中建花厅，前
架曲桥，隔池筑假山，水绕厅东流向
北，水穿洞至后部大池。园内有潭影
九曲、蝶来滴翠、晨曦罨画、海月小
隐、古藤盘云、幽谷听琴、风荷夕照、
美人照镜、百鸟鸣春、泥香三乐等
景；其游径有山洞、岸道、飞梁、小船
及低于地面的隧道等，构成了复杂
的迷境。园内假山又分前中后三区，
造出“横看成岭侧成峰”的意境；潭
影轩、小隐亭、滴翠亭、风荷轩点缀
其中；园内的桥也是一大看点，有九
曲桥、四剑桥、罨画桥，除了联结山
水外，更构成独立的景致。如四剑
桥，由三跨石板构成，为我国园林桥
景的孤例；而石拱桥罨画桥，将园中
湖水分为两界，拱旁有“两水夹明
镜，双桥落彩虹”联，与周边景物组
成如诗画境。
游绮园一日来回，具体游程：早

上 0时发车，直赴绮园游览，参观
“三毛之父”张乐平纪念馆，“传奇人
物”张元济纪念馆以及海盐博物馆，
午餐品尝当地农家菜，下午逛“绮园
商业街”，为精致复古的明清小巷，
街上有各种美食，店铺，可以购当地
特产，也可喝茶听曲，感受小镇的闲
适悠然，返沪。 奕翔
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! ! ! !澳大利亚维多利亚州旅游局日
前推出“墨尔本心随境开之旅”，此
次活动将在线上展开，希望吸引更
多的中国游客体验其精彩。
与以往的推存不同，此次活动

将与艺术文化、美酒美食、时尚生活
领域的多位意见领袖合作，其中包
括摄影大师尔冬强，雕塑家徐鸿飞，
国内资深的跨界美食、葡萄酒品鉴
家马丁及欧阳应霁，以旅游谱写梦
想的园艺家蔡丸子等。这些人将受
邀访问墨尔本，他们会循着城市的
脉搏寻找到创作灵感和人生感悟，
并把这些感悟推荐给其他游客。
参加活动的游客可将他们所演

唱的《心随境开》主题曲上传至维多
利亚州旅游局活动官方网站，并通
过转发视频到微博、微信等社交媒
体，号召朋友进行投票。获得票数多
者将有机会赢取每周 (个往返墨尔
本的商务舱旅程的名额。同时，在墨
尔本居住和学习的华人精英也将通
过社交平台与网友分享他们对墨尔
本的深度了解。 金美

! ! ! !近日，新西兰航空将关爱延伸
至南极洲，在全球范围内发起搜索，
寻找环保热爱者，前往南极洲让世
界各地分享极地奇观。
承载着对南极洲、对地球环境

这份深沉的爱，新西兰航空特别发
起“南极洲：非凡地点，非凡使命”这
一活动，并获得了南极洲新西兰、新
西兰南极研究所和《国家地理》的大
力支持。寻找到的这位独一无二的
“南极冒险家”将获得一次超凡的人
生体验。他将首先前往南极洲位于
新西兰基督城的总部展开特训，随
后将与《国家地理》的摄影师杰森·
爱德华一同飞往南极洲进行为期两
周的特殊体验。

如果你有意参加，可登录 12234

5677789:;<=7>=9?9<@8ABC6DB:A=!

EB;9<29;A2:A96>1FGH 提交申请；南极
洲，对你也许不再遥远。 马婧

! ! ! !湖南安化日前在沪举办“健康
之饮、安化黑茶”专题讲座，推荐茶
马古道黑茶，并讲述黑茶的历史、品
质、功效以及品饮方式。
风景名胜颇多的安化，是历史

上世界黑茶的生产中心，最有名气
的是“安化茶马古道”———中国南方
最后一支马帮，通过古丝绸之路源
源不断运往西北边疆，也销往俄国、
英国等国家。马帮在古道四季运茶，
沿途壮丽的自然景观，激发了他们
的勇气、力量和忍耐。安化黑茶是我
国特有的茶类，其独特的生态环境
和成茶机理，形成了独特的功效，
(/""多年来，被边疆牧民称为“生
命之饮”。牧民“宁可三日无粮，不可
一日无茶；一日无茶则滞，三日无茶
则病”。 跃中
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信息快车道

新西兰航空发起全球寻找

墨尔本心随境开
之旅启动

赴南极赏极地奇观

安化沪上推介
“茶马古道”黑茶

! 横看成岭侧成峰的绮园

新航携手支付宝
让你体验在线购票
! ! ! !新加坡航空日前将支付宝纳入
官网在线机票第三方支付平台，游客
出行选择航班后，可通过支付宝快捷
完成购票。

新航中国区总经理谢昭晖先生
表示：“此次借助第三方支付平
台———支付宝，进一步提升新航服
务。”据悉，新航还将与支付宝深化合
作，推出一系列便捷和优惠的举措，
为出行者带来更多方便和惊喜。王欣


