
活动假牙
! 什么是活动假牙!

活动假牙也叫活动义齿，是利用剩余天
然牙、基托下的黏膜和骨组织作为支持，依靠
义齿的固位体和基托来固位，患者可以自行
摘戴的一种修复体。目前，国内的中老年缺失
牙患者大部分还是依靠活动义齿，也就是俗
称的活动假牙来缓解缺失牙带来的痛苦。据
统计，假牙佩戴者的人数呈逐年递增趋势，我
国 !!岁以上人群中，"#$的老年人为活动假
牙佩戴者。

! 警惕假牙危害 ! 年以后必须强制

报废

“很多人假牙一戴就是 %&年、"&年，有
的患者长期不清洗假牙，又爱抽烟喝茶，时间
久了，假牙长了垢，就用小刀或者锉来除垢，
导致假牙严重变形。”种植牙顾问团的专家解
释道：“假牙也有寿命，一般使用 !年后，即使
表面完好无损，也必须去医院检查是否需要
更换，因为持续佩戴会使牙槽骨进一步吸收，
活动义齿不够匹配，表面黏膜出现压痛感。”

种植牙
! 什么是种植牙!

植牙也叫人工种植牙，并不是真的种上
自然牙齿，而是通过医学方式，将与人体骨质
兼容性高的纯钛金属经过精密的设计，制造
成类似牙根的圆柱体或其他形状，以外科小
手术的方式植入缺牙区的牙槽骨内，经过
%'( 个月后，当人工牙根与牙槽骨密合后，
再在人工牙根上制作烤瓷、全瓷牙冠，由于
其不具破坏性，种植牙已被口腔医学界公
认为缺牙的首选修复方式。口腔植入的种植
牙由于人工牙深植牙槽骨内，可承受正常的
咀嚼力量，功能和美观上几乎和自然牙一样。

! 人类第三副牙齿 缺牙修复的优选

种植牙的优势在于：

无伤害" 种植牙是依靠自身的人工牙根
进行修复，不用磨损旁边的健康牙齿，对牙齿
没有任何伤害。

功能强：种植牙能很好地恢复牙齿功能，
咀嚼功能大大优于其他传统假牙。

更美观：口腔种植牙专家可以根据就诊
者的脸型、其他牙齿的形状与颜色制作牙冠，
达到整体协调和美观的最佳效果。

易操作" 种植牙手术是一个较小的牙槽
外科手术，类似拔牙，采用局部麻醉，创伤小，
术后即可进食，几乎无痛苦。一般种植体植入
术只需要几十分钟至数小时即可以完成。由
于选用的是与人体相容性极好的生物材料，
种植牙对人体不产生任何不良的副作用。如
果种植牙的骨结合失败，也就是种植牙没有
成功，也可以取出以后待骨愈合再做种植，或
者改用其他修复方法。

寿命长" 口腔种植牙专家分析表明，在
发达国家，经种植牙手术的人 ! 年存留率
在 )!$以上，%& 年存留率在 )&$左右。但
这些数字都只反映了平均水平，每颗种植
牙寿命的长短除了与治疗好坏有关外，还
与患者日后的身体状况、使用及自我维护
密切相关。

据中华口腔医学会统计，我国 45岁以上中老年人
79%存在缺牙，特别是70岁以上老年人，很多都是半口乃
至全口缺失。老年人牙齿缺失不仅影响正常饮食，而且增

加了肠胃负担，影响身体健康。爱牙热线开通了放心种植
牙专家顾问团后，再次接到了很多热心读者的来电，问题
集中在种植牙到底有哪些好处？并且很多中老年患者已经
进行过活动假牙和烤瓷牙的修复，经过多年出现了许多问
题。本期爱牙热线就针对种植牙以及活动假牙的优劣势进
行详细讲解。

本期聚焦

种植牙 "#活动假牙

! ! !答疑

问"活动假牙有哪些优点!

答"活动假牙可以随时进行摘除，比
较方便，并且不会损伤邻牙的牙体组
织，价格相对于烤瓷牙，种植牙修复比
较实惠。

问" 是否缺几颗牙就一定要植几颗

牙! 可否数目较少!

答"对种植牙而言，缺牙数可不等于
植牙颗数。如上颚全口缺牙（除智齿不算，
应补 %*颗牙），但根据患者的需要可选择
种植体支持的覆盖义齿、杆卡式义齿、套
筒冠乃至固定桥修复，可选择的范围很
广，最少两颗即可行球帽式覆盖义齿修
复。当然植牙颗数越多，可共同分担的咬
合力越分散，修复的稳定性也越好。

更多问题，欢迎致电爱牙口腔咨询热
线 &"%'(((%+%,%，专业人员会第一时间
为你解答各类口腔相关问题。
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读者信箱

种植牙顾问团的专家表示，活动假牙和
种植牙相比在功能上和操作上都没有明显
的优势，但是对于经济情况受限的患者来
说，就算选择活动假牙修复也比对缺失牙不
进行修复要好，因为长期缺牙会导致邻牙倾
斜，从而导致面部肌肉变形等问题。

种植牙专家顾问团提醒，
活动假牙需警惕！
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