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! ! ! !本报讯（记者 施捷）本市一年
因发生跌倒而致死的约有 !"""人，
其中 #$%为 &$岁以上老年人。市
卫生计生委今天上午在复兴公园举
办“预防老年人跌倒”主题宣传活
动，呼吁社会各界从个人、环境、社
会等多层次多角度一起努力，消除
老人跌倒的危险因素，降低本市老
年人跌倒的发生以及由此造成的死
亡、残疾等危害。

市卫生计生委提供的数据称，
!"'!年，上海市户籍人口中因跌倒
致死 '(#!人，其中 #$)*+为 &$岁
以上的老年人，老年人跌倒死亡率
达 &#,&-'"万。市疾控中心开展的伤

害住院病例登记试点数据还显示，
!"'!年老年人因伤就诊病例中，因
跌倒受伤就诊占 &#,!%；因伤住院
病例中，因跌倒受伤住院占 #*,$%。
跌倒除导致老年人死亡外，还导致
大量不同程度的残疾或活动能力下
降，并严重影响老年人的身心健康。

!""& 年我国疾病监测系统死
因监测数据显示，跌倒已成为我国
&$岁以上老年人死亡的首要原因，
&$岁以上男性老年人跌倒死亡率
为 .(,$&-'"万，女性为 $!,#"-'"万。

据介绍，!"".年，本市在长宁
区开展老年人跌倒预防项目，以社
区为基础开展对家居、楼梯、小区周

边环境跌倒因素的风险评估和改
善、社区健康教育和老年人锻炼指
导等多方面综合干预措施，效果显
著，老年人群跌倒发生率出现下降，
由此形成的相关技术还被列入原卫
生部 !"''年发布的《老年人跌倒干
预技术指南》中去。自 !""/年起，黄
浦等 &个区的部分社区开展了老年
人跌倒干预试点项目。!"'"年起，
本市 '"家医院试点开展了住院病
人伤害登记试点工作，加强伤害监
测，收集包括老年人跌倒等伤害相
关信息。在总结前期经验和模式的
基础上，自去年开始，预防老年人跌
倒工作在全市范围内开展。

去年1982位市民因跌倒致死
八成是65岁以上老年人 本市今宣传如何防跌倒

! ! ! !有关专家强调指出! 老年人

跌倒往往因某些潜在的危险因素

而引发! 因此是可以预防和控制

的! 而且是一项社会系统工作!需

要各部门加强合作"

比如为老年人营造安全的社

区公共环境!及时消除可能导致老

年人跌倒的环境危险因素#$$道

路要平整%地面应防滑%路灯要亮%

台阶处安装扶手%雨雪天注意及时

清理路面% 加强犬类登记管理%设

立预防跌倒警示牌等等&又比如老

年人的跌倒有一半以上是在家中

发生的! 因此家庭环境的改善和

子女的良好护理显得尤为重要!

老年人自己也应增强防跌倒的意

识!加强防跌倒知识和技能学习'

本报记者 施捷

台阶旁边装扶手
家里地面要防滑

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）平日，
在网上课堂学习感兴趣的知识；节
假日，到社区学院、街镇学习站、居
村委学习点，乃至大学的数字化资
源开放中心等“实体教室”和更多师
生切磋学问。记者从市教委昨天举
行的“为了每一个市民的终身教育”
系列巡访活动中了解到，本市终身
教育体系已经为市民建立起“无边
界”课堂，无论身在社区还是商务楼
宇，市民都能随时畅游知识海洋。

白领迷上“e学社”
说起终身教育，有人会认为那

只是“阿姨爷叔”的事儿。然而，在
长宁区的 !"幢商务楼宇里，上班
族成了终身教育虚拟课堂的主角。
“学习便利 0学社”平台面对全体
职业人士开放。

长宁区在职业人群中发放了
&"""份调查问卷，结果显示，大部
分职业人士更喜欢网上自主学习，
更加重视提高专业技能水平。根据
其需求，“0学社”提供文化素养、健
康养生、法律法规、职业技能等文
字、视频和多媒体课程；并提供技
能培训、学历教育、党员服务、就业
指导、法律咨询、健康生活、心理疏

导、科学育儿等咨询服务，为职业
人士提供方便及时的学习内容。从
!"'"年项目启动至今，0学社发放
学习卡约 '万张，覆盖 !"座商务
楼宇，楼宇白领注册率达到 /"+以
上。长宁区社区教育指导中心主任
丁海珍介绍，如果上班族在网上学
习以后，对某些课程产生强烈兴
趣，或者希望和专家面对面交流，
中心会为其牵线搭桥，利用午休或
下班时间，送“实体课”上门。

居民体验新科技
在数码互动屏幕上多手联弹，

在电子阅报栏前指指点点，在体感
游戏区活动筋骨……在位于闸北
区行健职业学院的闸北区社区学
院数字化学习港体验大厅，居民们
每周六都可以在此体验新科技的
魅力。

闸北区社区学院党委副书记
马毅鑫介绍，社区学院已先后投入
!""万元建设市民数字化学习软硬
件，面向全区首批发放学习卡 !万
余张，除了可在学院学习港、街镇
学习站、居村委学习点进行实地参
观和体验学习，还能通过学习港网
站参与课程学习和各项活动。

“无边界”课堂里不只有“阿姨爷叔”

! ! ! !本报讯（记者 董
纯蕾）昨天上午，在位
于上海浦东的中国极
地考察国内基地码头，
中国第 *"次南极科学
考察队乘坐“雪龙”号
极地科学考察船如期
启程。国家海洋局和上
海市人民政府在码头
为考察队举行了简短
的欢送仪式。

赴格罗夫山采陨
石，建伊丽莎白公主地
内陆夏季站，勘测维多
利亚地常年站工程地
质，考察长城站、中山
站……在未来 '$$ 天
里，考察队将执行 .$

项任务。据透露，第 *"

次南极考察队虽然不
会前往位于冰穹 1 的
昆仑站，但也将承运昆
仑站天文观测、深冰芯
钻探项目的部分相关
物资。我国的深冰芯钻
探项目已准备就绪，将
于 !"'. 年至 !"'# 年
四个夏季连续实施；到
!"!"年，我国还将在地

球上最理想的天文观测地———冰穹
1建成直径 !米的天文望远镜。
此行“雪龙”号将四次穿越魔鬼

西风带，完成自己的首次环南极航
行。已有 '.次南极航行经验的船长
王建忠介绍，环南极大陆的航行有
三大难点：此行冰雪航行距离超过
'万海里；很多海区中国南极考察
队此前从未到达；三是第 *"次中国
南极考察队在罗斯海有 '"""多海
里的航行，罗斯海的纬度很高，越往
南冰块越重强度越大。

! ! ! !本报讯 （记者 陆梓华）以
“青年影响社会·公益照亮梦想”
为主题的 !"'*年度上海十大青
年公益项目评选启动。即日起至
''月 *"日，凡立足上海，可以引
领公益文化、推动社会公益、助力
社会创新、对某项社会事业和各
类社会群体起到广泛影响的青年
公益项目，均可登录活动官方网
站 222)3456784,908申报。
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! ! ! ! 写写算
算不应该在学
龄前孩子生活
中唱主角，尽
情地玩，才能
给孩子更均衡
的成长养料。
由上海教育报刊总社主
办、上海市托幼协会等
承办的 !"'* 亲子嘉年
华上午在新虹桥中心花
园揭幕，.(家幼儿园集
中展示原创获奖游戏。
本次展会为期三天，向
市民免费发放门票。图
为孩子和家长用锅碗瓢

盆演奏出(最炫民族风)

本报记者 陆梓华

孙中钦 摄影报道

十大青年公益项目
评选启动
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本市终身教育体系覆盖职业人士和社区居民
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