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穿越到明天
!高悦

友情黑名单
! 陈裕娟

! ! 我的闺中好友，个个皆吃货。我相信，凡是特能吃的
姑娘，都是真诚可靠正直善良的好姑娘。她如果能吃出
男人那般的风卷残云，你有啥事找她，绝不会让你失望
离去。
食物给我们多重幸福感。你烹调它，吃下它，筹划它，怀

念它，眼馋它……那其中有如此多的情绪和滋味涌上心
头，使人觉得但愿有下辈子，可以继续跟食物结缘。对吃缺
乏热情的女人，食物不会使她变化出各种表情来，这样的
女人很冷淡，特不可爱，非常无聊沉闷。每次跟一女的在一
起，却无话可谈，对她生不出一点兴趣来，我最终总会发
现，她不属于吃货那一类。言谈中没有一字涉及食物的女
人，很少值得进一步了解。永远不要信赖，那些像蜻蜓点水
般吃东西的女人。
出入高级餐厅却吃起来特敷衍的女人，或者吃包方便

面就了事的女人，或者老是谢绝我递给她的零食的女人（不
管她是真的不饿，还是真的不爱吃），全都进入了我的友情
黑名单。
滔滔不绝地讲着，烤得微焦的香草土豆实在香喷喷；糖

醋里脊的焦脆酸甜使人回味无穷；或者两年前旅游时在某
无名小店吃过的一碗面简直“此面只应天上有”……这样的
女人，才真正值得去深交。

吃货女人热爱生活，大肚能容，不矫情不做作，慷慨大
方，豪爽开朗，有情有义……她们的好处跟高跟鞋的好处一
样，说也说不完，跟她们做朋友准没错。至少，站在她们身
边，你不用担心自己的身材会相形见绌。

上 海 今 频 道

! ! ! !狐狸妈妈对幼小的狐狸那是百般的疼爱，
每天出门去觅食，再喂食，等小狐狸慢慢长大
点，忽然有一天狐狸妈妈把小狐狸叼出去，让它
自己寻找食物，可小狐狸哪有这般本领，它又跑
回来找妈妈，狐狸妈妈几次三番叼出去，不喂
食，那残忍的情景，那不尽动物之情的做法让人
潸然泪下，最后小狐狸学会自己觅食，在强食弱
肉的自然环境中茁壮成长。还有一种叫鹰的飞
禽，老鹰把小鹰喂到能独立飞行的时候，就叼出
去把它扔向空中，它能展翅飞翔，会翱翔在空中
的，就有生存的希望，不然就摔死在万丈深渊。
动物都知道训练孩子是本能，是天职，它们

是不想让自己的孩子早早结束生命。可是到了
人类呢？有那么些父母的做法还没有动物明白。
曾听到一个上小初中的男生说：最反感妈妈每
天帮他洗澡；可他妈妈却说：帮你洗澡还不好？
这种奇怪的逻辑将带给孩子的是无穷尽的负面
影响。近日看到电视上一对父母为孩子迷恋网
络，不能自拔而百般无奈。可这能怪孩子吗？这
位母亲为坐在电脑旁打游戏的孩子端茶倒水，
送饭送菜，递上水果；事无巨细，母亲还承认到
现在她仍旧为二十多岁的儿子修剪脚趾甲，如
今孩子不想读书，不想工作，他还有几十年的生
命要活，问这位母亲怎么办，她仍是一脸茫然，
她不知做错了什么！她从小给孩子替代好了一
切，就像现在的有些家长总怕委屈了孩子，怠慢
了孩子。爱是无止境的，从孩子呱呱坠地到上
学，工作，结婚，生子，每个阶段都浸润着父母的
关爱，哪个阶段的爱都是不同的，我们不妨学学
动物的那些做法：该放手时就放手，该狠心时就
狠心，因为孩子的人生是他自己的，孩子的未来
是他自己的。我因身体不好，那时先生也不在身
边工作，有次我生病躺在床上，就让九岁的孩子
去附近买蔬菜，当然那时的社会环境相对比较
安全，一会儿儿子说他在一个很慈祥的老奶奶
那里买了三棵青菜回来，然后烧了一锅菜汤我
们一起吃。生活本来就是这样，孩子手脚齐全，
什么时候我们把他们的手脚绑起来了，是我们
父母自己。亲情是天下最可贵的财富，可千万不
能挥霍了，爱到不清醒那注定是溺爱，溺爱的结
果就产生了不孝之子的社会现象。

男 人 看 女 人 的 视 角
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女性世界 /家庭周刊
细 说 生 活

在现场

! ! ! !最近两周，我又来回于那一条熟悉
的路，进出那个熟悉的家。
那些年，我曾经留恋的家，里面住着

我亲爱的妈，每天，我会为她买菜做饭，
陪她聊天叙旧，那里有浓浓的亲情。可是
半年前她因病离世，因此房屋空置。
这一年来，八十岁的公公因脑梗而右

半身失去知觉，住在康复医院治疗，也不
见有多大的好转，还是不能独立行走。于
是准备出院。可，公公婆婆的家在六楼。
女儿不经意的一句话，公公婆婆住

进了这个家。
我也有过担忧：怕婆婆不习惯住一

楼，兴许还会有所顾忌；怕不能长久居
住，影响到房屋的租借；怕……
婆婆慎重考虑后，终究决定住进来。
我和先生找人又给旧居粉刷装修一

新，换了油烟机，修了微波炉。看着眼前
的老房变新貌，我们期待，公公婆婆能过
上有质量的生活。
过去的一年，婆婆很辛劳，每天乘车

跑医院，路上就要近三个小时，现在，有
护工二十四小时的居家照顾，她有更多
时间出去走走，和他人拉拉家常，生活不
再单调寂寞。
公公回家后，面色红润，气色明显好

转，脸上的表情也丰富了。有亲人的陪
伴，随时吃吃喝喝，看看报纸和电视，看
看窗外的热闹。他坐在沙发上，不知道的
人，真看不出他是个病人。我们逗他，还
要不要去医院，他不停摇头。
护工做事利落，为人热情，经验丰

富。最主要的是，身体健康，能照料好公
公，还有耐心和婆婆聊天。能找到一个彼

此都能适应的护工也需要缘分的。
我们都是上班族，以前，只是在周末

做好饭菜送往医院，现在，每天我会去家
里两三次，探望老人，和他“交流”———虽
然，他不能正常开口回应我，只是嗯嗯啊
啊、点头摇头回答我。
我自己的小屋，这个家，还有我的单

位离得很近。为了节省时间，原本的步行
改为骑自行车上下班，午饭后花半小时
去看望他俩；下班铃声一响，立即踩着车
再去一次，然后回去做晚饭。
曾经我也熙攘庸碌，为了我自己的

妈———那是一种血浓于水的爱。停歇了
半年后，我又恢复了往日的奔波，只为公
公婆婆，毕竟他们也是我的亲人啊！
同一个家里，依然住着我的亲人，也

会延续着同样的爱。

! ! ! !少妇阿珍终于从如浮云般的婚
姻中突围了出来，整整 !"年，青春
已逝，心力交瘁，一忍再忍之际，总感
觉两只脚像煞踩在纠结的棉絮上，失
去了弹跳力，失去了自我，几近怨妇。

如今，当她与比她大 !#岁的
“摇滚乐”老公办完“协离”，走出民
政局大门时，她才真正感到了花岗
石地砖的坚实。
阿珍从小能歌善舞，尽管出生

在上海一个平凡的工人家庭，却长
得花容月貌，身材窈窕。中学毕业
后，一根筋想做大明星的阿珍进入
了一个民间演艺团，经常去酒吧以
唱嗲溜溜的情歌为主，久了，被誉为
“情歌甜妹”。

有一次，阿珍恰与正在酒吧“猎
头”的摇滚乐老板“老猫”邂逅，“老
猫”见到鲜鱼儿，自然垂涎欲滴，况
且，正有房产商出资要他组建一支
演唱队，于是，阿珍自然成了乐队的
女主唱，跟着“老猫”的团队，开始了
小有名堂的演艺生涯。阿珍在赚了
钱，开了眼界的同时，也被“老猫”频
频抛出的求爱橄榄枝所迷惑。

阿珍佩服“老猫”天生的乐感，
但却反感他常常吹嘘的风花雪月
史，那些早已过气的二三流明星被
“老猫”随口胡编的恋爱故事，就像
他脑海里时刻漂浮着的旋律，竟能
信手拈来，易如反掌，把个初涉演艺
圈的阿珍忽悠得初睁羡眼，复瞪嫉
目，最后，终于中了“老猫”欲擒故纵
之计，以身相许之后，她想成为他的
“压寨夫人”。

阿珍父母尽管不懂摇滚乐，但
对宝贝女儿却是百般呵护，以致阿
珍回家常常颐指气使，弄得老实巴
交的爷娘团团转。听说女儿找了个
蛮有名气的“摇滚老板”，他们也只
有赞同的份，老爸心里犯过嘀咕：
“相差 !#年，怎么合得拢？”但话到

嘴边，却又咽了下去。
阿珍嫁给“老猫”后，真是给足

了“老猫”面子，弄得圈子内外无人
不晓这对典型得蛮可以的“老夫少
妻”。她给他生了个仙女般的女儿，
“老猫”似乎也大幅度地收敛了四处
出击的滥情惯性，有了自己的房子
和车子。

自打摇滚乐不再那么疯狂后，
三流水平的“老猫”顿时没了方向。
于是，转向开了一家文化传播公司，
拉些外国美女来撑台面，再加些退
休“老明星”凑节目，终因难以与时
俱进而生意日淡。后来，“老猫”几乎
打起了乱拳：开茶馆、饭店、音乐酒
吧的开关频度大约在 "$%个月，令
人眼花缭乱，弄得新朋连呼看不懂，
逼得老友们纷纷离去。

前不久，万般无奈的“老猫”因
多起经济纠纷而四处隐身，频换手
机。其中，他欠人家的一笔 &'(多万
合同款自感最理亏，最挠头。因为，
这些钱，早被他开这开那折腾得精
光。法院一纸强制执行书，他只得如
约以自居房作了抵押。阿珍闻讯，犹
如五雷轰顶，顿时口吐白沫昏厥了
过去：“老猫”始终瞒着她！
债务缠身的“老猫”内外交困：阿

珍要离婚，讨债公司追讨不断……没
了窝的“老猫”又生一计，忽悠一个
外地老板租了个早已过气的会所，
雇了 "个帮佣，自任总经理，总算可
以全家暂栖身，赚点“开伙仓铜钿”。
然而，一旦有了一小段得以喘

气的“快乐行板”，“老猫”寻花问柳
的痼疾便自然复发，根本没心思经
营会所生意。

忍无可忍的阿珍终于带着女
儿，毅然回到了娘家。
照着家里的镜子，阿珍抚摸着

还算年轻的脸，对着镜子喃喃自语：
梦魇已过，突围还来得及。

! ! ! !不知道哪天起，妻子突然变得安静
起来。
她不再爆打手机，和天南地北的网

友八卦个没完。她不再和闺蜜好友满城
乱逛，耳朵里也没了耳塞子。她不再向我
喋喋不休地叨唠楼上的老李一个月挣了
一辆车，楼下的小王上班两年就升了官，
也不再骂我没出息。她不再翻看我的手
机，听到我前女友的名字时也不再蹦高。
她会翻腾出毕业时我送她的那本书，或
拿出我们的结婚影集，坐在铺满阳光的
椅子里津津有味地看，偶尔会回头向我
杵一句，好长时间没去爸妈家了吧。

她不再大包小包地往家拎东西，也
不再把橱柜里的东西一件一件往外扔。
她会把苹果上的那块黑斑一点点挖走，
而不是把整个苹果扔到纸篓里。她会弯

腰拾起掉到地上的那粒花生米，吹一下
就放到嘴里。她开始学着拿针线，把刚刚
淘来的那条牛仔裤的扣子往里挪一挪，
而不是骂一句“什么破玩意儿”，然后把
它送人。她会花费一晌的时间去城西钉
鞋掌，她会把箱底的那双千层底拿出来，
穿着去广场跳街舞。
她不再对着镜子照个没完，架上的

化妆品也不再那么拥挤。她不会为了参
加同学聚会起五更去做头发，提起她的
那个男同学，她只是淡然地说一句，他也
显老了。她去参加朋友的生日宴会，拿了
那件宽松的衣服就往身上套，我说，穿那
件紧身的吧，显体形。她说，我才没那么
傻呢，死要面子活受罪。
她不再因为服务员的态度生硬吼叫

着要投诉，她说，都不容易。她不再因为

楼上的夜猫子把地板踩得咯噔响而拿起
拖把可着劲儿捣天花板，她说，年轻真
好。她见了街上的小混混不再皱眉头，她
说，可怜的人儿。她看见伸到眼前的小手
不再躲闪，而是从兜里掏出一张票子放
递到那双脏兮兮的小手里。
早晨起来她会问我冷不冷，穿毛衣

还是棉衣。她会摆出一副小鸟依人的样
子让我给她捶捶背捏捏腰。她会问我午
饭或晚饭吃什么，她会为了给我煮一锅
降血脂的粥在灶边站上好几个小时，冰
箱里再也没了方便面和速冻水饺。
那天，和妻子一起在街上走，妻子低

低地说，我是不是开始变老了？我说，是
啊，你越来越像我母亲了。妻子听了，神
色凄然地望着我。我牵了妻子的手，接着
说，初老的女人最可亲。

初老的女人最可亲 ! 化君

突围的少妇 ! 丁汀

同一个家 ! 王苏萍

爱到不清醒 ! 陆弘


