
! ! ! !昨晚，美国歌手艾丽西亚·凯斯在奔驰文化中心举
行自己“点亮世界”巡回演唱会上海站的演出。为配合主
题，奔驰文化中心点亮了一棵高达 !"米的圣诞树，吸引
了众多中外歌迷驻足留影。
艾丽西亚·凯斯在舞台上呈现出丰富的音乐类型，

既坐在钢琴前浅吟低唱，又在猛男舞伴簇拥下扭腰摆臀，
一人多面，令人赞叹。 （闻逸）
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牙齿缺失
导致牙周疾病
拜尔口腔朱丽雅医生

表示，别把“牙丢了”不当
回事，这个牙齿承受的咀
嚼力是有一定限度的，当
个别牙齿缺失后，咀嚼力
集中在余留牙上，由于咀
嚼力超过了余留牙的承受
限度，致使余留牙齿造成
创伤而产生牙周膜水肿、
牙龈萎缩、牙槽骨吸收、牙
齿松动等牙周疾患。如果
长时间没有镶牙，可能会
导致其相邻的真牙向这个
缺牙空隙内倾斜、移位，缺
牙空隙相对应的牙齿将因
无对抗力量而逐渐伸长，
咬合关系和牙齿排列出现
错乱，致使剩余牙齿失去
正常的邻接关系，造成食
物嵌塞亦是导致牙周病的
病因之一。

牙齿缺失
引起消化不良
另外朱医生还表示，

牙齿是人体的重要器官之
一，正常人的牙齿，自然排
列成牙弓，保持着牙弓的
平衡与稳定，以便发挥正
常的功能，如前牙可切割、
撕裂食物，后牙可以磨碎
食物，促进食物的咀嚼与
消化，增进人体的健康。牙

齿掉了，随之咀嚼功能减
退或丧失，在正常情况下，
食物进入口腔后，被牙齿
逐渐嚼碎，并不停地混入
唾液形成食团，然后经食管
进入胃肠进行消化吸收。食
物被咀嚼的同时也对口腔
起到刺激的作用，引起神经
反射，一方面促进胃肠液的
分泌，帮助消化；另一方面
也促进了胃肠蠕动加快营
养成分的吸收。

据有关专家调查报
告，“我国老年人 #$%以
上都有不同程度的牙齿缺
失，而且仅有 &$%的老年
人镶配了义齿。”朱医生提
醒各位读者，“有很多老年
人认为，人老了能凑合着
吃饭就行了，装义齿和种
植牙都怪麻烦的。而年轻
人则因为对于看牙的恐
惧，或者是没有时间则很
少主动去医院就诊。这样
的想法是不对的，会进一
步危及我们的口腔健康，
请各位患者一定要切记。”

牙齿缺失 应该尽早修复
特邀拜尔口腔医疗总监朱丽雅医生谈牙缺失

朱丽雅

! ! ! !据统计，我国 '"岁以上中
老年人中不少都存在缺牙问
题，很多都是半口乃至全口缺
失，极大降低生活质量。拜尔口
腔医疗总监朱丽雅医生表示，
俗语说得好“牵一发而动全
身”。牙齿对身体来说也是这
样，无论什么原因造成的个别
牙齿缺失或牙齿全部缺失，它
都会破坏牙列的完整性，继而
影响咀嚼功能、影响肠胃吸收。
影响排泄不顺，最终对身体健
康造成不可以预估的伤害。

! ! ! !拜尔口腔医疗集团全国种

植技术总监! 交通大学口腔医学

院学士"美国加州大学种植硕士"

同济大学!"#$"%&'%国际种植

牙医师协会研究员" 拜尔口腔医

疗集团全国医疗管理总监" 有着

十余年的从业经验"多次在日本!

韩国及美国研修" 后师从美国加

州大学洛杉矶分校口腔种植中心
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0)1/02"在应对复杂困难病例的全

面计划设计及实施" 各个位置的

牙齿种植"口腔矫正"口腔治疗修

复方面有着丰富的实践经验#

! ! ! !本报讯（记者 杨建国）上海歌舞团的原创舞蹈
诗《一起跳舞吧》年初首演，临近年末入围全国比赛。
昨晚，由中国文联和上海市委宣传部主办的“舞动长
宁”第九届中国“荷花奖”舞剧·舞蹈诗评奖决赛在上
海大剧院揭幕，《一起跳舞吧》成为开幕大戏。

本届“荷花奖”决赛有 (部舞剧、舞蹈诗入围，
《一起跳舞吧》是唯一的当代题材作品。《一起跳舞
吧》在演出中不断修改打磨，与年初首演时相比，舞
蹈节奏已显得更加流畅，人物的情感变化也更为合
理。近年来，国内舞剧、舞蹈诗创作虽然形成高潮，但
触及当代生活的题材却凤毛麟角，舞蹈语言敢于大
胆突破舞种界限的，独此一部。因此，《一起跳舞吧》
入围“荷花奖”决赛，被观众和舞蹈界人士十分看好。
本届“荷花奖”决赛的入围剧目都颇具竞争实力。在
舞蹈诗类别中，武警文工团的《延安记忆》是“红色题
材”作品，云南艺术学院的《茶马古道》和新疆艺术剧
院歌舞团迪丽娜尔艺术团的《永远的麦西热甫》民族
风情浓郁，厦门小白鹭艺术中心的《沉沉的厝里情》
和北海市歌舞剧院的《碧海丝路》地域特色鲜明。舞
剧类别中，上海芭蕾舞团的《简·爱》和总政歌舞团的
《铁道游击队》都已有上佳口碑。
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! ! ! !昨晚，“周华健)张大春 音乐
本事《江湖》万人鉴赏会”在北京首
都体育馆举行。伴着几年前周华
健、张大春和吴兴国合作的京剧
《水浒 !$(》中“天下人，天下路，不
在家，不在乎，醉里霞光酒染红，一
山残叶卷西风……”的一段唱，(位
京剧武戏演员率先登场，配合 &*

的背景营造出一派“江湖”气息。周
华健就在这样的气氛中登场演唱
了他的第一首新歌《我上大名府》。

自上张专辑《花旦》之后，周华
健希望能做一张以男人为主题的唱
片，用“侠”阐述出江湖的概念，历时
三年便有了这张《江湖》专辑。该专
辑由周华健作曲，张大春作词，部分
歌词取材于《水浒传》，其中有不少
文言文的元素。张大春说，自己并没
想回到古典，只是想让歌曲的语素
更丰富一点、更多元一点。周华健则
表示，做完该唱片后自己的国学程

度提升了，并且发现了中华文学的
美。在音乐方面，这张专辑融合了摇
滚、京剧和民谣等元素，与之前周华
健为《水浒 !$(》所创作的音乐风格
总体相似。至于歌迷会不会接受这
样的变化，周华健说：“我不指望它
能卖多少张、不在乎排行榜上排第
几名，这样反而可以做出一张不一
样的唱片。”
昨晚，周华健一共演唱了新专

辑中的五首歌，并播放了《泼墨》的
+,。采用浮空投影、体感互动、舞
台扩增实境等多种技术，并以超清
-.*屏幕及纱幕投影将多媒体和
舞台上的演员虚实结合，整个舞台
达到了大型售票演唱会的级别。
《我上大名府》请来台湾戏曲界编
导经验丰富的刘光桐和黄心健所
率领的视觉团队。演唱《离别赋》
时，现场出现了用台湾著名书法家
周良敦墨宝制作的浮空投影，再搭

配上 "位现代舞者的演出，用抽象
的舞蹈展现男女情感的纠结，冲突
感非常强烈。同样特别的还有《侠
客行》，背景画面由立体书和剪纸
呈现长安古城的四季变换，周华健
时而在亭中、时而在楼内，融入立
体感十足的场景之中。
也正是由于这样的舞台安排，

一向在台上爱说话的周华健昨天
在演唱时不仅没有多说一句话，连
招呼都没敢和观众打。鉴赏会结束
后接受媒体采访时他说，今天的演
出方式是一首歌接一首歌，还有许
多电脑动画都是一体的，如果在舞
台上打一个招呼的话可能气氛就
没有了。虽然《江湖》中的 "首歌已
在昨天曝光，加上另一首《泼墨》的
+,也已正式亮相，但专辑的正式
出版预计还要等到下个月。

本报记者 王剑虹

$本报北京今日电%

! ! ! !本报讯（记者 杨建国）
明晚，来自新西兰的“触动”
（/0123.）打击乐团将亮相大
宁剧院，用一台融入毛利文
化的音乐会，呈现打击乐的
“自然元素”。

由 "位帅哥级乐手组成
的“触动”乐团，带来了一大
堆奇怪的打击乐器。从难得
一见的水音琴、火风琴，到轮
胎、竹竿、铁管，甚至扫把、垃

圾桶以及卡车，都将成为他
们在音乐会上施展的“十八
般兵器”。虽然他们的演奏方
式让人想起英国的“破铜烂
铁”/04+5乐团，但“触动”乐
团的音乐却自有特色。作为

新西兰官方指定的“文化大
使”，这支乐团汲取了毛利人
的原生态艺术，把溪流声、刮
风声、鸟叫声等引入打击乐，
展现了民族仪式的神秘和大
自然的壮丽。

“《江湖》万人鉴赏会”昨在京举行

舞台美得让周华健“没话说”

! ! ! !本报讯 “孤独的人是可耻
的。”就算不知道张楚，也该听说
过这句歌词吧。日前，张楚来到上
海，为其将于 !6月 !'日在上海
大舞台举行的个人演唱会做宣
传。演唱会以他经典之作的歌
名———《孤独的人是可耻的》为
名，张楚在现场表示，孤独其实是
自然的一种状态。
《孤独的人是可耻的》演唱会

是张楚出道 6$年来首场个人演
唱会。经历 6$多年创作，张楚留
下了一批经典之作，除了《孤独的
人是可耻的》外，还有《姐姐》《蚂
蚁蚂蚁》等，这些经典之作都将在
此次上海演唱会中呈现。《厕所和
床》《变形记》《爱情》《西出阳关》
这几首为歌迷所熟悉的歌曲，也
将在上海演唱会上首次公开演
出。此外，新歌《向日葵》《骄阳》等
"首新曲也在歌单中。
张楚透露，新曲都将与自然

相关，新专辑的风格也会呈现一
种浪漫的情调。 （施佳雯）

轮胎扫把 皆成乐器
新西兰“触动”乐团呈现打击乐“自然元素”
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