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! ! ! !昨天! 大概球迷都

会看三段视频"! 罗上

演帽子戏法力压伊布的

梅开二度! 法国队惊天

逆转乌克兰! 外加老甲

"的彭晓方假摔#

不知道读者看了后

是什么感觉$ 反正我觉

得前面是在看足球!后

面是在看滑稽戏#

彭晓方的业务看来

是退了不少! 连假摔都

摔不来了# 不是说不能

假摔! 关键是你不能这

样假摔# 彭晓方以这种方式 %污

辱&了假摔这个%群体&#

比起彭晓方来! 昨天主裁的

水平'((暂且说水平(((更差#

假摔碰到假公正!弄出个假结果!

带来个假冠军! 于是球市形成假

火爆!球迷假关注!直至假怀旧#

假最终要碰到真# 当怀旧成

了假的时候!球迷们就真的不要看

老甲"了#难道你以为我们真这么

喜欢看穿着 #$%球衣的魏群吗$

如果怀旧不能给我们带来美好的

记忆!那么怀旧还有什么意思呢$

老甲 " 的比赛第一届各方

反响都很好! 第二届各方的关注

度与期望值明显超过上一届!可

比赛却有不少不尽如人意的地

方#这样搞下去!恐怕会让怀旧的

观众%喜新厌旧&的# 高兴
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体彩公告

第二届老甲A成都落幕 决赛上演假摔闹剧

东道主活生生抢走老克勒冠军

! ! ! !与东道主四川队相遇、'%分钟
$比 $打平、点球决胜，第二届老甲
. 联赛的决赛几乎是去年首届的
翻版，只不过笑到最后的，并非上
海老克勒队。遗憾点球告负，让志
在卫冕的老克勒们怅然若失。赛
后，罚失点球的范志毅、刘越等人
一个劲地说着道歉，但队友却纷纷
安慰：“没事，踢到这个份上已经非
常不容易，大家都尽力了。老克勒还
是最棒的！”
无论上海队还是四川队，无论

范志毅、谢晖还是魏群、姚夏，都是

老甲 . 时代的典型代表。决赛哨
响，上海老克勒便取得梦幻开局，开
场第 !分钟，刘越边路传中，司职中
锋的范志毅胸部巧妙做球，禁区外
后腰徐智群迎球一脚漂亮怒射直接
入网。从两队的实力对比来看，尽管
双方都有多名老球星压阵，但近一
年来都保持正常训练的上海老克勒
队占据着明显上风，在体能、配合等
方面都高出对手一筹。
然而，就在上半时第 +!分钟，

一次意外改变了比赛的整个走势。
四川队彭晓方断球后突入禁区，刘

越在身后紧追不舍，前者突然摔
倒，主裁判当即吹罚点球，引起上
海队强烈不满。事后，通过视频回
放可以清楚地看到，彭晓方在与刘
越还没有任何身体接触时，就“主
动”向前倒地，这是一次非常夸张
的假摔，骗点球的意图非常明显。
可以说，四川队能够扳平比分很大
程度上是因为“东道主因素”。之
前，双方就换人问题已经爆发了一
次不小的冲突，比赛甚至还因此中
断了 !分钟之久。

士气大振的四川队顽强地抗

住了上海老克勒的进攻，把比赛拖
入到点球大战。门将虞伟亮发挥神
勇，对手罚丢了两粒点球。可惜的
是，老克勒没有把握住大好机会，反
让四川队笑到了最后，活生生抢走
了冠军。
尽管未能卫冕，但上海老克勒

队的整体实力和精神风貌，得到了
其他参赛球队的认可。就连四川媒
体在内，都公认上海队是老甲 .参
赛队中最强的。以这样一种方式丢
掉冠军，不免让人心生遗憾。

记者 关尹
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奔跑的城市 市民的节日

! ! ! !今天的新民

体育微信"小编还

将为你推荐最好

用的几个跑步应

用软件

! ! ! !朋友圈如今流行晒健康!

每天早晚! 各种长跑路线图的

发布形成井喷+ 微博, 微信,

&&! 朋友们一边跑一边直播!

引来关注一片+ 讲解跑步的好

处, 分享跑步的快乐! 因为网

络!越来越多的人耳濡目染!最

终也被拉入伙!加入长跑行列+

随着智能手机越来越普及

化!多种跑步类 "''在最近一

年多来陆续上线+ 想长跑没教

练$ 没关系!一个手机!各款软

件!私人定制教练立马出炉+

%(公里马拉松训练&)手机

"''*是个 #周锻炼计划!让你

在一个月内从懒家伙变身跑步

机器+ 网络上!)*+,-全球社区

的会员数! 早已超过 ./00万!

)*+, - 123 3*34"'' 和

)*+,- 123 !526 微信服务成

为最炙手可热的长跑辅助工

具'''用科学化的手段自我指

导!每个人都能成为长跑高手+

科技改变生活!科技更改变

运动+免费下载,记录路线图,分

享跑步心得! 甚至是约跑社交!

长跑软件的出现让更多年轻人

乐于加入其中+ 用高科技手段

辅助运动! 枯燥的跑步也有了

更多的有趣味道+ 厉苒苒

! ! ! !跨入第 .7个年头的上海国际

马拉松 .8月 .日又将鸣枪+ 作为全

国三大金标马拉松赛事之一的上海

国际马拉松今年参赛选手达 (9:万

人!再创新高+ 本报从今天起推出上

海国际马拉松倒计时系列报道!这

其中有长跑达人的故事, 路跑协会

的趣闻,高手分享的长跑经验,实用

好看的上海国际马拉松攻略! 每天

更有通过新民体育微信送出的耐克

奖品+ 关注本报上海国际马拉松特

别报道!让我们一起奔跑吧-

从战士到跑者
———长跑爱好者沈巧麟的故事

#编者按$

! ! ! !他曾是一名陆军战士，现在是
一名消防队员，却又擅长做西点，
酷爱在炉灶之间创造作品。在动静
之间不断变换，他说连接一切的桥
梁是跑步———“当我跑起来，超越
了我的极限，我发现我的人生可以
有很多的可能性。”他叫沈巧麟，他
说，自己最爱的身份是：跑者。

菜鸟战士会跑步
(年前，沈巧麟加入了中国人

民解放军，成为一名陆军战士。
在部队，跑步是家常便饭。每

天早晨先来 (公里热身，然后是 (

公里负重跑———所谓负重就是背
着枪、手榴弹、水壶和挎包跑，加起
来大约有 &"公斤。有时候晚上还
要再跑上个 (公里。连长的训练方
式很独特，不限制时间，但是以排
为单位，哪个排的战士最后一个抵
达终点，那个排就集体再跑一次。
谁都不愿意再跑一次，所以每个排

都玩命跑，每个人都拼命跑，因为
要是跑得慢了就会拖累整个团队。

沈巧麟印象最深刻的是在海
岛上的一次全副武装跑考核。那是
一个国民党废弃的军用机场，路两
旁全是杂草，看不到任何其他东
西。“到了地方却发现还不是终点，
前面还有很多路要跑，但这个时候
已经没体力了。”因为这次考核是
以连队为单位的，需要整个连队配
合来完成目标，跑不动了大家就互
相鼓励，有的同伴实在不行了，身
体好的还要帮着背枪。“这不像运
动员，你一个人跑到终点就算赢

了。部队不一样，你一个人冲到了
阵地，如果大部队都落在后面，那
任务也算失败了。”在部队中的跑
步生涯，让沈巧麟学会如何在奔跑
中突破自己的极限，也让他锻炼出
更强大的战胜困难的意志力。

训练营里学跑步
退伍后，沈巧麟回到上海，成为

一名消防员。消防员的工作是工作
两天休息两天，不上班时沈巧麟做
得最多的是两件事：做西点和跑步，
一静一动，动静结合，相得益彰。

沈巧麟住在浦东，浦东有几条

跑步爱好者钟爱的路线，比如世纪
公园、源深体育公园等，沈巧麟都
跑过，但他最爱跑在世博大道上。
“在这样的环境里跑步，你可以一
边跑一边欣赏风景，简直就像是在
旅游。”沈巧麟喜欢跑步时什么都
不想，什么也不用带。一双跑鞋、一
条短裤，轻装上阵是他最爱的方
式。他笑言道：“在部队跑步都是不
穿上衣的，否则排长会说，‘穿衣服
说明不够热，那再去跑两圈！’”

和在部队时期“被迫”跑步不
同，现在的沈巧麟更懂得如何运用
现代化的手段来跑步———/012 跑
步训练营成为沈巧麟学习跑步的
新课堂。在这里，他学到了很多过
去不知道的知识，了解到跑步里的
学问。“以前都是瞎跑，纯拼体力。
后来经过系统训练才知道注重锻
炼自身肌肉的强度和力量才是提
高跑步成绩的关键。”

沈巧麟钟爱 /012 3422 系列，
“左右脚的鞋头会有点特别的设
计，不会磨到大脚拇指。每次跑步
时，我都觉得触底感很强，这样能
帮我更好锻炼到脚部的骨骼和肌
肉的耐受能力。”除了短裤和跑鞋，
他会戴上一只带 567功能的运动
腕表，因为可以看到时间和配速，
他说：“用科学的方法进行跑步和
训练，对身体的损伤更小。”

本报记者 厉苒苒

科技
让跑步更快乐
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! 跑步已经成为沈巧麟生活的一部分 图 !"
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