
! ! 海参为八珍之一，与燕窝、鱼翅齐
名，海参的营养极高，为一种典型的高
蛋白、低脂肪、低胆固醇食物。加上其
肉质细嫩，易于消化，所以非常适宜于
老年人、儿童以及体质虚弱的人食用。

海参，既是宴席上的佳肴，又是滋
补人体的珍品。我国传统医学中惯有
“秋收冬藏”的说法，秋冬进补在我国
有着悠久的历史传统，海参味甘性温，
入肺、心、肾、脾诸经，阴阳双补，补而
不燥，滋而不腻。

据《本草纲目拾遗》中记载：海参，

味甘咸，补肾，其性温补，足敌人参，故
名海参。海参，自古以来就是价格昂贵
的滋补养生圣品，价格高昂，一般老百
姓根本吃不起。

最近，一种产自世界黄金海域纯
种野生海参引发巨大轰动。不仅是它
的肉质鲜美、口感让人津津乐道，更关
键是它的价格让人意想不到———淡干
野生精品海参每只仅售 !"!元！

同时，厂家向您保证：每斤送品鉴
装 #只$品鉴不满意退货$全城免费送
货上门，验货付款！!活动仅限 !""名"

每个家庭限购 #斤#

十年信誉品质保证! 上海代理商

十年店庆，每一只海参都符合食品标
准，品质极高，补身效果更佳$

保证进口纯野生!每一只 !%!元特
价海参全部来自世界黄金深海，非人
工养殖，假一赔十$

发泡率高口感好：包教包会，新手
也能轻松发制，肉厚刺多，口感软糯$

震撼低价无陷阱!!!&元一斤野生
海参，无任何附加费用，打造人人吃得
起的海参品牌。（每斤 '&()&&只，原价
*+&&元以上，,++克起）

和意养正堂海参品鉴热线!"#!$

%&'!("()*%&)(""+!

品鉴地址! 上海市徐汇区沪闵路

+'"' 号 , 楼#"#室!!号线漕宝路站 '

号口左转 !'"米即到$

世界黄金海域 进口纯种野生 淡干刺参精品
海参每只仅售 9.9元起

! ! ! ! !"什么是新冬虫夏草"

每年的阳历的四月中旬至六月末，在
四千多米的雪域高原上，当积雪逐步融化
的时候，便是冬虫夏草采收的季节。我们把
当年采集的冬虫夏草至来年开采前这一时
段称之为这一年的新冬虫夏草。

#"如何区分新草的优劣"

期间采收的新冬虫夏草按采集次序与
质量分为“头草”、“二草”、“三草”，以头草
质量最好，其次是二草，三草价值就相对低
了许多。头草子座普遍比较短小，大部分不
超过虫体长度，且虫体坚硬；二草的子座长
度属中等，大部分虫草的子座长度大约不
超过虫体长度的 )++-，虫体同样坚硬；三
草的子座普遍较长，大部分虫草的子座长
度超过虫体较多，常混有瘪草、空草。

$"为什么推荐服用新草"

冬虫夏草保存的时间越久，里面所含
各种有机的有效成分流失的可能性与流失
的量就越大，其药用价值就降低，因此，在
品质因素相同的情况下，出产时间越近的
冬虫夏草药效越好，即新草的药效当然会
比旧草更好。

%"购买新冬虫夏草最佳时机是何时"

由于冬虫夏草的挖采期每年只有一
次，按不同产地每年四至六月是冬虫夏草
的采挖期，所以每年的五至七月是购买本
年新冬虫夏草的最佳时机。建议买足一年
的服用量，并冷藏冰封。这样既能挑选到最
新鲜品质较好的虫草，又能得到自己细致
的保管，还能防止后期的价格上涨。

如您对选购的冬虫夏草还有其他疑问
可以拨打我们的热线进行咨询，上海科院药房将安排专业
药师为您送去悉心解答，并将免费为大众提供冬虫夏草的
真伪鉴别、新旧鉴别、产地鉴别以及各类相关咨询，请电话
预约。另外，冬季养生特惠献礼，.+)*年科院新冬虫夏草精
装礼盒现已热卖中！科院四大产地新冬虫夏草断草促销活
动现已拉开，新鲜断草一律 /折特惠！ .+)*年科院四大
产地中号虫草（+%.克(+%*克）!折特惠活动现已启售，仓储
有限，欲购从速！更多优惠惊喜等您来！

咨询热线!"#!-%&(!!..#* (&"!".)+ %上海科院药房$

地址!肇嘉浜路 '#%号!近岳阳路$
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/优游食林

! ! 初冬的上海，天气变化块，气温
忽高忽低，频频出现的雾霾天气，浑
浊的空气常常会感觉嗓子不舒服，导
致肺及吸呼道疾病，如发烧、咳嗽、支
气管炎、肺炎，咽炎等。那有没有什么
食物能帮助我们护肺、清肺呢？
石斛（枫斗）是“九大仙草”之首，

历代医家公认的健脾养胃、滋阴清肺
的佳品，《神农本草经》、《本草纲目》
等均有记载，被称为“肺部的清道
夫”。日益严重的空气污染，雾霾天气
越来越多，空气中的 01.%,对我们的
肺造成了极大地伤害，危害着我们的
健康。石斛鲜条含有丰富的石斛碱，
石斛多糖和氨基酸，使阴阳平衡，有
益肺部健康，增强体质。

古代由于运输条件受限，故常烘
干卷曲为干品，成旋转球状，这就是
我们熟知的“枫斗”。如今神象快速、
高效的物流链，可以确保为您呈现最
新鲜的石斛鲜条。神象石斛鲜条采自
石斛之乡———云南龙陵，当地得天独
厚的自然环境，造就纯天然，无污染
的绿色养生食品，其石斛鲜条食用更
方便，口感更佳，吸收更充分。石斛鲜
条实惠的价格，更接地气。神象石斛
鲜条上市尝鲜价 2++元3公斤。单包
装净重 .,+克，仅售 ),+元。

目前神象直营店都有销售# 欢迎广大

消费者去店内咨询选购# 会员客户更有积

分优惠活动可参加$ 门店如下!中山西路店

%中山西路 !%&&号&'四川北路店%北苏州路

##'(##&号&'大世界店%西藏南路 #)号&'

乐购南汇店'欧尚南汇店'欧尚闵行店'易初

莲花杨高中路店'易初莲花上南路店'家乐

福金桥店'家乐福联洋店'家乐福七宝店'

家乐福新村店'家乐福古北店'家乐福巨峰

店'家乐福江桥店'松江中山中路店%松江

中山中路 %&)(%&*号&' 新华都九亭店'乐

购宁夏店等$ 活动详情请见店内海报#或致

电神象客服热线!%++(&#+(!#*)咨询$

对抗雾霾 清肺养阴
———神象紫皮石斛鲜条
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! ! ! !为答谢新
老顾客，凭本
版报纸到“老
刘野生大鱼
坊”消费满
*++ 元，可抵
用 )++ 元；消
费满 2++ 元，
抵用 .++ 元，
以此类推（不
包含炒菜）。
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址 ! 飞虹路

,'& 弄 $ 号 #
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夜饭开始预

订 & 电 话 !
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四大承诺 假一赔十


