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/设计之都
“最美的书”只印了一千册

“最美的书”的评选在中国已经开展了十年，总会有一些
获奖的图书让爱书的人们感觉到惊艳———书竟然还可以这样
做。朱赢椿的《空度》入选今年“中国最美的书”后引起了广泛
的争议，就是和他的“实验性”有关。这本定价 !"#元的书，空
无一字。只有一张图片，画面上是一条小船，整本书要讲的是
小河边的一天，从夜晚、早晨到中午、黄昏、晚上。翻开书，第一
页是全黑的，什么都看不到，一页页的翻过去，时间随着书页
变化，画面慢慢地变亮了。亮相本次论坛的朱赢椿说这本书是
自己的一个实验。
“中国最美的书”评选活动主办方对《空度》的设计评语

为，“以黑白灰记录了一条芦苇边的小船从早到晚的色调变
化，留白充分，令人遐想。快速翻动书页时画面会瞬间活动起
来，犹如电影的镜头。动与静的奇妙结合，体现出了空灵的禅
意。”朱赢椿的解释是，《空度》是一本摄影集，是用最好的纸
张、最好的印刷制作而成，具有高度的个人化、艺术性和实验
性。“《空度》目标是希望找到 $%##位理解我个人生活哲学的
人收藏，所以只印 &%%%套，没指望大家都来买。”

谈《空度》的创作初衷，朱赢椿说：“现代都市的快节奏生
活，让人们的心境始终处于烦闷、焦虑、狂躁的状态中，但信息
爆炸的时代，却掩盖了这种不正常的心理状态。我们不停刷微
博、看新闻、聊八卦，我们把自己的时间投入到这些东西中去，
以掩饰和逃避我们自己的内心。”
《空度》在网上进行预定，几个月的时间里，就定出了 '%%

多本。谈及自己对于图书设计的观点，朱赢椿表示：“不管一本
书的设计是针对阅读还是针对图像，风格属于先锋还是传统，
都一定要让读者觉得恰到好处，觉得‘它就是这样的’。除此之
外，还要有独特性。”

今天的小众可能就是明天的主流
小众出版，也被称为独立出版，&('%年产生在伦敦的朋

克，出版物的内容大部分集中在音乐、文化、社会运动女权的
话题上。上世纪 )%年代，台湾地区就有了小众出版，最典型的
方式就是什么都一个人干。现而今天，小众出版正以更丰富的
表情出现在读者面前。
在出版业发达的台湾，你有机会看到各式各样的年轻人

独立出版的书籍，这些书有的只印 *#本，多的也就 +##本。他
们用彩色数码打样，用数码印刷，用木板、综合版铅印，以及其
可能想到的方式。这些年轻人中，有人因此在博客上被关注，
从一个非主流的小众出版者，进入主流市场。在台湾设计师王
恭行教授看来，今天的“小众”很可能就是明天的“大众”。
手工染就的布做成的封面上，印着随性的图案。翻开来，

首先跃入眼帘的是留白的空页，就好像这只是一个笔记本，可
以记下你自己想要记的，或者是对书的意见。这本特别的书来
自台湾南部。在论坛上，王恭行展示了这本出自一个平凡女孩
之手的书，“它的设计者是一个年轻的女孩，喜欢画画，也做陶
瓷。她自己画，自己印，有图版，有各种印刷，有时候也会参加
展览，就自己这么玩。因为不满意电脑字库里的字，她自己拿
橡皮刻，把要的字一个一个地刻起来，印，然后配一点插图。这
样的书做出来印了 *##本，很快就卖完了。这个女孩设计的另
一本书是一本诗集，一个孩子的诗集，版面很简单，请了朋友
来画了一只孔雀。封面上，从正面看孔雀没有开屏，印在半透
明的描图纸上，然后是黑白的孔雀开屏，让这个书稍微有一点
变化。闵南话有一句话：碎碎念。她把自己的话这样弄起来，然
后用木板印，听说这本书也卖完了。”

王恭行说，在台湾，他还见到过更多充满个性的书，一位
女诗人写了本诗集，她希望书中展现出打排球的概念，可是很
难呈现。于是，就把书从第一页串到最后一页，最后，读这本书
的人会看到，书的右页有一条线，那个线是引导他阅读的线，
也是打排球的界限。这书印了 &###册，也在上个月卖完了。还
有个在外面读书的女孩，把台湾生活里面 ,到 -的单字，一个
个地画出来，然后写出来。这些印量很少的小众图书，在二手
书店、在咖啡店等各种充满生活气息的地方，静静地绽放那份
情怀，总有喜欢的人将它们买走，带回家里，翻开书页的时候，
有种默契的温暖。

曾经有一位出版小众书的作者给王恭行写了个纸条，上
面写道：“如果出版是大象，个人出版就是跳蚤，各有各的弹性
与难处。希望自己是一个好的跳蚤。”这代表了很多小众出版
创作者的心态。
王恭行却有了另一番思考，“书的市场到底有多大？以日本

为例，日本的损益平衡点是以 .%%%%本书为一个基准点。.%%%%
人是日本人口的两万分之一。.万个家庭只要有一个家庭买书
就可以了。如果用这个数字来看，中国有 &*亿人口，书籍出版
的损益平衡点该是多庞大的一个数字。所以用这个来看待目前
的出版，中国的书还是小众出版品，而不是大众出版品。”

! ! ! !手工艺是人类艺术之源。随着大工业生
产的发展，手的能力逐步被机器所替代，人们
不再重视手的创造力与原初的艺术激情，机
械化生产的千篇一律导致审美冷漠。
重视手工艺研究，我们将从容面对现代

对传统的要求，并通过艺术化再创造的方式，
从传统中汲取灵感、承续开启新的现代手工
艺之门。

.%&*年 &&月 .%日，联合国教科文民间
艺术国际组织（/01）与上海大学合作，“/01

东方传统文化艺术研究会”成立大会在上海
大学公共艺术创意中心隆重举行。同期举行
研究会成立后的首届“.%&*上海国际手工艺

保护与研究研讨会”。
陈平主席的压轴发言主题为《论全球视

野范围内的手工艺发展》，她的发言在宏大的
全球视野之下展开。在寻求传统手工艺可持
续发展的同时，通过有效的文化交流方式，被
世界认知，同时也很好地了解和吸取世界各
国在文化保护与发展方面的经验，从而促进
自身的提高与进步。最后，汪大伟院长总结发
言，希望把该研究会看成是大家的家，可以交
流、倾诉和休憩，希望各国的学者和专家们能
够经常回“家”看看。传统文化和手工艺是现
代人探寻艺术本源的有效途径，并为现代人
呈现一种经久不息的艺术时尚。
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牵手合作
推进传统手工艺的研究和保护

———“IOV东方传统文化艺术研究会”成立大会
暨“2013上海国际手工艺研讨会”召开
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书籍是社会的解
体，是人类文明的解体。
从书籍诞生之日起，最
佳的书本设计从来就
是为了能够更好地为
阅读者服务，不管它的
读者只有几个，还是几
千、几万个。日前，2013
年度“中国最美的书”评
选揭晓，获奖的21种图
书将代表中国参 加
2014年度“世界最美的
书”评选。今年，评选组
委会专门举办了一系列
相关活动，上海国际书
籍设计家论坛是其中的
重头戏之一。论坛上，来
自世界各地的嘉宾就图
书的设计畅谈交流，分
享他们的见闻、观点，会
让爱书的人怦然心动，
书，原来还可以这样做。

汉字印刷字体设计的上海往事
! 张磊!上海师范大学"

! ! ! !以上海印刷技术研究所为代表，六十年
代的汉字印刷字体曾在很短的时间内达到了
一个高峰，不仅推出了一批优质、全面、标准
化的新字体，而且建立了系统化的设计机制
和高素质的设计队伍，一举奠定了随后数十
年汉字创写应用的基本面貌，影响了几代中
国人的视觉阅读体验。
作为近代中国印刷业的中心，上海有华

丰、华文、商务、中华四大活字系列，其中包括
华丰仿宋、华文楷体和聚珍仿宋等名作。建国
初沿用了解放前的旧字模，由于多次翻制走
形，造成字模差异很大，同类字型的大小、空
距、字身高低及字谷深浅均不统一，字数也不
足。五十年代中期的文字改革运动是推动字
体设计发展的重要契机。简体字的普及和汉
字横排的实施对新字体提出了迫切的需求，
但最初只是由刻字工人用补换繁体旧字模的
方式完成简体字模的制作，严重影响了设计质
量。&(+(年，我国首次参加莱比锡国际书籍艺
术博览会，汉字印刷字体在造型、技术和排印
方面所存在的短板暴露无遗。&()%年，在文化
部副部长胡愈之倡导下，上海市出版局成立了
上海印刷字体研究室（挂靠在上海市印刷工业
公司试验室下面），成为全国唯一的印刷字体
专职研究机构。翌年，上海市印刷工业试验室
扩建为上海印刷技术研究所，印刷字体研究
室并入后更名为活字字体研究室。

依据“整旧创新”的指导方针，通过兄弟
单位的紧密配合，活字字体研究室克服了成
员之前多无字体设计实际经验的困难，建立
了集体设计、分工负责、流水作业的一整套工
作方式。该室从 &().年开始陆续完成了多款
优质字体，为排印经典著作和教科书、工具书
作出了重大贡献，并逐渐成为各类书报和政
府公文函件的主要应用字体，其中最重要也
最著名的成果当然就是 &()!年底推出的“宋
二体”和“黑二体”。

“宋二体”的设计目的是为排印政治理论
书籍正文之用，最初有细、粗两种，后普遍采
用粗体。该字体的诞生完全改变了“宋一体”
（以源于日本的小 + 号“秀英体”为蓝本，
&()*）笔画秀丽细软的特点，挺拔端庄，清晰
有神。“宋二体”虽然没有达成活字风格的民
族化，但显著体现了时代的审美气息，受到广
泛欢迎。该字体后还用作照相字版，是迄今应
用最广的一幅正文字体，并在 &('"年上海科
学大会上荣获重大科技成果奖。
“黑二体”的设计目的是为了排印各种书

籍报刊的标题，或夹排加重语气的字句，字数与
“宋一体”近似。该字体弥补了旧黑体粗肥墨黑
和“黑一体”（以源于日本的 )号黑体字为蓝本，
&().）过于纤细的缺陷。字身方正，结构严谨，
笔形有楷意，采用“喇叭头”加强起笔和收笔的
装饰，并吸收了手写字风味，显得活泼秀气。“黑
二体”的黑度比“黑一体”提高 !%2，比旧黑体
减少 .%2，黑白度比例大致为黑六白四。
“宋二体”和“黑二体”使《毛泽东选集》横

排本等重点图书的版面焕然一新，并产生了
“第二中心线”等自主创新的研究成果。在此
基础上，后续几年还密集推出过“宋三”、“宋
四”、“宋五”、“宋黑”、“仿宋”、“正楷”等一系
列新字体，大陆简体字型的整体面貌即脱胎
于此。活字字体研究室在“文革”初被解散，人
员分散到了几家字模厂，设计工作也就戛然
而止，直到八十年代才重燃活力，迎接铅字时
代落幕前的最后辉煌。
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