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种树之道移之教育
丁 勤

唐朝!柳痴"柳宗元为我们留下

了#种树郭橐驼传$的名篇%!以子之

道&移之官理"&他劝诫当朝为官者

对老百姓要像主人公郭橐驼种树那

样!致其性"% 作为高中语文教师的

我& 每次和学生一起学完这篇散文

后&总有种要把!种树之道&移之教

育"的冲动%

种树!无不活"的郭橐驼平淡地

向人传授他的种树心得'!其莳若

子"% 就是说&栽种树木时要像对待

自己的子女一样% 如果把种树和育

人类比的话&那么 !"#岁的婴幼儿

这一时期绝对是人生的 !栽种期"%

日本著名教育家七田真教授在大量

的实验研究中发现& 人脑在 $岁以

前完成 #!%的发育&# 岁以前完成

&!%% 科学研究还表明&这一时期是

孩子语言(逻辑(身体动作(想象(人

际和音乐六种潜在智能发展的关键

期% 这一时期对孩子施以适宜的教

育和训练&他们才能获得最佳发展%

想来那些把刚生下来的宝宝全托给

老人的!独生子女爸爸妈妈们"该警

醒了)尽管工作忙(住房小都可以成

为理由& 这一阶段孩子喝啥牌子的

奶粉固然重要& 但怎么比得上母乳

喂养( 亲身用心与孩子交流来得重

要呢* 从郭橐驼种树之道已给了我

们明确的启示' 当你的孩子在 !"#

岁的婴幼儿期&决不能做甩手父母)

而到了孩子背起书包上学读书

了& 如今的年轻爸妈们却 !如临大

敌"&许多!甩手父母"一下子蜕变成

为!全陪父母"% 从周一到周五的灯

下陪读( 周六周日的连轴赶场培训

接送&唯恐自己的孩子输在!起跑线

上"% 殊不知&这种教育方法就好比

文中与郭橐驼种树方法相反的 !他

植者"&当郭橐驼栽完树!其置若弃"

时&他植者却!旦视而暮抚"&!爱之

太恩&忧之太勤"&最终使!木之性日

以离矣"% 如今的学业已经够沉重&

减负呼声上干云天& 何苦再当督战

队逼迫孩子呢)督责过严&导致孩子

的天性一天天消失& 就像网上流行

的一句话'聪明伶俐进去&呆若木鸡

出来% 怪不得柳宗元要发出如此感

叹'! 虽曰爱之&其实害之+虽曰忧

之&其实仇之% "

!十年树木&百年树人"&种树和

育人是相通的% 在教育成为全社会

人人可以指摘(拍案的今天&为何不

从老祖宗留给我们的

经典中去汲取一些教

益呢* !顺木之天&以

致其性"&种树之道移

之教育&可乎* 可矣)

俯瞰
张百年

! ! ! ! !"#$年，叶落归根，
我离沪 %& 年，“又回来
了！”虽无处安身，却连连
享“乔迁之喜”。

!"$$年 $月某日，领
导说，浦东有套房子，你
要不要？当然，那里冷落、
遥远、过江难，但有房总
比无房好，我拿下了。这
年于我恰逢回沪 !& 年，
第 !&次搬家。
这套住房坐落浦东浦

电路，是一幢 '&米高层，
浦东有史以来之唯一，势
如鹤立鸡群。晴日，清风拂
面，独立阳台，由近及远眺
望———向南，目光飞度峨
山路、蓝村路、浦建路乃至
龙阳路；向北，扫过潍坊
路、张杨路、沈家弄路，直
达陆家嘴。百幢千幢的建

筑物，密密麻麻，铺天盖
地，一律火柴盒式平顶六
层住宅，高度几不差分毫，
色彩也一样的灰黄。由北
向南，沿江 !&站路，纵深
!&&&米，一律如此。显示

的是沉闷、荒漠、冷寂。这
简直就是一抹平展展的黄
土高坡啊！蔚为奇观。让人
庆幸的，是我家居室在七
楼，只比眼前万千住宅高
了一层，才得以如此“一览
众山小”。
大楼下有条南北向无

名小河，深嵌于两旁住宅
之中，延伸得很远很远，像
是一条山涧。几年
后，小河填了，以浦
电路为界，向南的
一段建成长长宽宽
的绿地，向北建成
中环花鸟市场。

南浦大桥竣工了，我
可以清楚地看到如琴弦般
的斜拉索，还有桥上来往
的大车小车。而那边，总高
($) 米的东方明珠电视
塔，一如擎天玉柱。
白驹过隙，几度春秋，

在那住宅与住宅之间，就
有些绿色树梢，悄然探出
头来。那是苍翠欲滴、长得
又快又高又直的水杉。
真是天外有天，楼外

有楼，慢慢地，我不但看不
到南浦大桥的琴弦，就连
桥塔也不见了。却原来是
数不尽的高层和超高层，
层出不穷，欲与天公试比
高。几乎是一夜之间，那些
铺满大地的住宅，也都披
上了蓝色屋顶，“平改坡”
了。这些斜屋顶，像是起伏

的海浪。于是，世界就又变
为蓝色的海洋，一幢幢高
楼大厦，则成了一艘艘航
船。而金茂大厦、环球金融
中心和上海中心大厦，也
只能看到它们的上半身
了。
刚迁入时，一天，我站

在文登路（后改东方路）浦
电路口 *+分钟，没见一个
人影，也没见一辆车。文登
路两侧，“蚕豆花儿香，麦
苗儿鲜”，当我回身时，还
一脚险些踩上一只蛤蟆，
它正很绅士很优雅地踱着
方步过马路。而今，日月换
新天，浦电路沿街住宅，全
成了琳琅满目的店面。我
在阳台上往下看，人行道
上人流如织，其中还有黑
人和白人。女孩们的打扮

时髦而俏丽，彩蝶
纷飞，如花似玉。

忽地来了阵
雨，带伞的，步子
大了起来；没带伞

的，有的用一块手帕、一本
书，也有的用一个巴掌盖
头的。最可欣赏的，就是
伞，晴天也好，雨天也罢，
往下一看，那就是一朵又
一朵流动的鲜花。许多年
了，百花齐放。
有一样，却是让人含

笑却又皱眉的，就是潮水
般涌来的汽车，每至下午
+时前后，单行道浦电路
开往东方路的车，甲虫似
的爬着，蛤蟆似的挪着，焦
急地却又是静静地，你挤
我，我挤你，绵延三五百
米，恰似一条多彩的长河。
咦！昔日一车也无，而今却
又何其多也？哲学的解释
是“物极必反”，但何以能
“反”，则相关政治、经济、
文化、历史多种学科。历史
的教科书会记上这一笔！

醉人的醉蟹
徐 林

! ! ! !记得第一次吃醉蟹，是那年的
春节。一位亲戚送来两瓶醉蟹，玻璃
瓶的，外面贴的商标印着“世界第一
奇鲜”。瓶里的蟹泡在浅黄色的卤
里，令人馋涎欲滴。开瓶挟出尝尝，
滋味一般，根本当不起“世界第一奇
鲜”的美誉。
第二次，我们在南汇一家饭店

吃饭，因为那天多点了些菜，老板优
惠送上一小盆醉蟹。那蟹只酒盅大
小，青青的壳，朝台子上一放，一股
香味就四溢开来。老板说：“这是自
家腌来吃的，不上菜单卖钱，你们尝
尝,”我们还没来得及感谢，他又说：
“有位美食家吃了后，连连说这是醉
人的醉蟹。”
我先拿了只雌的，扒开壳，一股

酒香直冲鼻翼。蟹很壮，蟹壳里一层
厚厚的黄，腌了后竟成黑乌乌的，吃
在嘴里，咸咪咪里带点甜，味道真鲜
美，蟹肉里还含蕴着高粱酒的醇香。
这样的醉蟹既能下饭又可佐酒，我
越吃越有味。美食家说这醉蟹醉人，

其言不虚。
上海有的是吃蟹的行家，到了

“菊黄蟹肥”季节，多少人前挤后拥
赶到阳澄湖去吃大闸蟹啊！我的朋
友阿菊姐也算个蟹精，每年都要摆
一次蟹宴，请我们这帮朋友去大快
朵颐。蟹黄狮子头、蟹肉豆腐、清蒸

大闸蟹等摆满一桌，五彩缤纷的菜
肴里，也会有盆醉蟹。于是我也想自
己做醉蟹来吃。赶巧电视上播放《舌
尖上的中国》第四集，有专门介绍
“上海醉蟹”的做法：只见那位女大
厨，将箩筐里一只只张牙舞爪的活
蟹，清洗后朝黄酒酱油卤里丢，最后
注入高档的高粱酒。据说吃客很多，
一年可销上万只。
依葫芦画瓢，我也学着做醉蟹。

到市场里买些酒盅大小的蟹———问

了商贩知道，这些是被蟹庄淘汰的
蟹苗，虽然个头不大，但只只肥壮，
如大蟹一样，雄有膏雌有黄。前几
年，这种蟹只有五六元一斤，这两年
价钿上去了，也有二十来元了。买回
后，先用清水在铅桶里养半天，等蟹
将泥土吐尽，再洗涤清爽，捞出加盐
腌渍，存冷藏室。一天后取出，逼干
水渍加花椒、糖、泡椒、白胡椒、味
精，最后放上好的高度白酒，严密封
盖，腌制四五天。四五天后打开盖
头，已经香气十足，味道自然没得
说。吃过我的醉蟹的朋友，都会说我
做的醉蟹味道鲜美、独特，而且很合
算。阿菊姐也来吃过几次，每次都跷
起大拇指：“这醉蟹味道顶级了, ”

今年秋风一起，媳妇早早就将
陶瓷钵头洗尽送来，不用说，那是要
吃醉蟹了。我便去市
场买来蟹腌制好，怕
送来送去费时间，索
性委托快递公司，当
天送达。

初
到
和
田

徐
梦
梅

! ! ! !素有“玉石之都”美名的和田是玩玉
人一生中最想去的地方。这座位于新疆
最南端的历史文化小城，汉以前生活着
欧语系、藏语系及羌、月氏等古老的土族
人。汉代即称“于阗”，是西域三十六国之
一，丝绸之路南道重镇。公元前一世纪佛
教由印度传入，曾有过辉煌的佛
教文化，至今尚能见到丰富的佛
文化遗迹。明末清初始谓“和阗”，
上世纪五十年代改称“和田”，八
十年代初建立县级市。

十几年前的一个秋日，怀着
宿愿从乌鲁木齐坐火车出发，清
晨甫抵库尔勒，即随接站的朋友，
驱车穿越世界第二大沙漠塔克拉
玛干沙漠，直奔和田。沙漠公路很
窄，随着沙丘而起伏不平。左右都
是风吹堆积的砂土。途中有个驿
站，来往车辆旅人可在这儿加油、补水，
吃拉面和大盘鸡，只是价格都比城里贵。
车到和田已是晚上八点光景。下榻

于市中心团结广场边的一个小酒店里。
晚饭后欲去广场附近的和田玉铺看看，
虽此地晚北京时间两个小时，可商店都
已关门打烊。广场周围灯不亮，人稀少。
广场上有座毛主席亲切接见库尔
班大叔的巨型雕塑，小学时就知
道这个故事了。西南一隅，见到一
块石碑，外部垒砌似城墙垛状，顶
端插有五星红旗。石碑上赫然用
小篆刻了八个大字：“五星出东方利中
国”。我们的祖先很早就认识了太阳系中
的金、木、水、火、土五大行星。长沙马王
堆三号汉墓里出土了一部帛书《五星
占》，详细记述了五大行星的运行规律和
相应的占卜内容。认为五大行星同时出
现在东方，是大吉天象。-""+年 !&月在
沙漠腹地、有“东方庞贝”之称的尼雅遗
址的一座汉晋夫妻合葬墓中，出土了一
块棉织护膊，其色彩艳丽的图案中用小
篆织了“五星出东方利中国”的文字，与
“五星红旗”、“中国”暗合，令世界震惊。
五星红旗被国际权威旗帜专家定为世界

上最好的国旗之一，猜想当年择定五星
为中华人民共和国国旗的图案，肯定是
有深刻的历史和文化内涵的。现这块棉
织护膊已被列为六十四件不得出国巡展
的国家重宝之一。
回到酒店的大堂里小憩，墙上挂着
幅毛泽东《浣溪沙·和柳亚子先生》
的书法。坐在边上的一个当地记者
娓娓讲述了与诗有关的故事。

在和田地区驻有一支出生在
井冈山，长大在南泥湾，转战大西
北，最后屯垦戍边昆仑山的人民解
放军部队。!"("年 '月，该部队某
团的一千八百名官兵，为争取时
间，选择捷径，穿越死亡之海的大
沙漠，进军和田，平暴剿匪。创造了
我军沙漠日走九十华里，十七天徒
步一千五百八十华里的急行军记

录，受到通令嘉奖。次年国庆观剧，毛主
席援引此战例，欣然命笔，写下了“一唱
雄鸡天下白，万方乐奏有于阗，诗人兴会
更无前”的壮丽诗篇。这团官兵从此就在
昆仑山下落地生根，直至离休。在穿越沙
漠五十周年纪念日前夕，兵团党委前来
慰问，听取他们的诉求。有的说至今再没

有到过和田，可不可以去看看？
有的说从未坐过火车，能不能去
坐一趟？后来兵团组织这些健在
的老兵集体乘飞机去乌鲁木齐
观光旅游。听罢，不禁动容。

现在和田玉的产状，除山料、山流水
和籽料外，又添加了戈壁玉，一种新发现
的沙漠砾石。这是古河床的玉石籽料暴
露在戈壁滩上，经风吹雨打、日晒冰冻亿
万年而成。外有磨蚀痕，硬度大，有些玉
质优于和田籽料。
翌晨，在朦胧中我们轻轻地走了。初

到和田，到了离和田玉最近的地方，却没
有见到一块和田玉，不免有些怅然。然而
却听到了一则将五星红旗升起来的共和
国英雄的故事，他们功勋卓著，却默默无
闻，一无所求。他们具有玉石般的高尚品
德，是散落在亘古荒漠中的戈壁美玉！

! ! ! ! ! !许传福
巴

（娱乐别称）
昨天谜面：愉快作业

（二字新词语）
谜底：乐活（注：活，工作）

饭店对白
吉 扬

! ! ! !生活就是舞台，每时每刻上演着不同的戏码。
那天在一家饭店，由于还不到吃饭高峰时段，店堂

里顾客不多。这时从门外走进来一个六十开外的老男
人，走到开票台前说要碗面条。开票的是位中年男子，
抬头问道：“来点啥浇头？”
老男人瞧瞧墙上的价目表，自言自语：啥浇头好

呢？
开票的尽量拣价格高的报：“爆鱼、排骨、大肉，鳝

丝、虾仁……侪蛮好的。”
老男人搔搔头皮：“品

种介许多，我倒蛮难挑选
了。”

开票的急于做生意，
马上接口说：“索性我来帮侬选：一块排骨、一只荷包
蛋，再加一客素鸡或者八宝辣酱———侪勿摊板的。”
老男人不急不慢，笑嘻嘻地回答：“好哦呀，是否再

加上熏鱼与白斩鸡两只小冷盆？”
开票的听懂了对方戏噱的意思，却无愠色，反而

“趁热打铁”道：“好的，再来两道热炒.清炒虾仁、五香
肉丝，外加一只三鲜砂锅！”

老男人依旧不紧不慢对答：“还有大菜勿要忘记，
走油蹄髈跟清蒸鳜鱼好哦？”
两人互相对视，瞬间不约而同大笑起来。
老男人说：“小阿弟啊，老头子这样吃法，明朝日脚

勿要过了，还是做人家点，来碗咸菜肉丝汤面吧。”开票
的递上水牌还不忘幽上一把：“可惜了，今朝介大一笔
生意没做成！”
今朝蛮有意思，吃饭听了一出滑稽戏。

被
关
心

! ! ! !公交车快到站了，我站在了门口。突然一青年人
站到了我前面，这似乎有些不礼貌吧！谁知他下车后，
竟等在车门口，伸手扶了我一把：“当心台阶，慢点！”

说实在的，公交车的台阶离地面足有两级楼梯
高，老人们都是斜着身子，扶着车门战战兢兢地下车。
嗨！我真是把好心当作……我有些

惭愧，当然，更多的还是感动。
在南京路步行街。我有低血糖，一

点饿不起，一饿就会眩晕眼花，直冒冷
汗，手发抖。忙把随时准备在包内的面
包，狼狈地猛吃起来。这时一位青年走
到我边上，轻轻地说：“阿婆，你脚上的
球鞋带松了，当心绊倒！随即又说了声
“当心！”然后走了。

我低头一看，球鞋上的带子果然松开了，一根带
子已拖在了地上。真得谢谢这位好心人，我只顾猛着
吃面包，鞋带散了都不知道。要真绊倒了，还不知我这
个八十岁的老太还能不能爬起来！
作为老年人，出门常常被关心，感动。

张
璐
珊

夏
贺
新

糖
孙延生

! ! ! !糖是人类最早就能够从自然界的物体中制造出来
的产品之一。数千年以前，印度人就已经知道使用甘蔗
来制糖。然而，当时欧洲人对此却一无所知。直到“十字
军东征”时期，才由阿拉伯人传入到那里。最初，糖被用
作药物，而且认为是非常稀罕的物品。

如今，糖却相当便宜、普通。
在美国，一般人平均每年耗糖量
达 -/&磅左右。虽然现在糖有
!&&多种，但每种糖的化学成分
还都是一样的。尽管各类糖的碳

原子的数量也许有所不同，但氢原子却总是氧原子的
两倍。这种化学成分决定了糖是一种碳水化合物。
确切地说，糖是植物为自己的需求所制造的一种

碳水化合物。植物把糖贮存在体内，以备生长和结籽时
使用。作为一种食物，糖能提供人们热量和能量，并对
脂肪的形成有所影响，有所作用。
各种各样的糖是从不同的资源中提炼成的。婴儿

吃的乳糖来自牛奶，果糖来自水果，葡萄糖则出自谷
物、薯物和蔬菜。最普通的蔗糖主要是从甜菜和甘蔗
中提炼出来的。为了剔除甘蔗汁里的杂质，工人们把
压榨出来的浓浆灌入空心圆筒，使糖浆流出，留下粗

燥的咖啡颜色的砂糖。还要
把这些粗糙的砂糖运往精
炼厂去加工。经过溶解、化
学处理、过滤、结晶，纯净的
白色糖就这样生产出来了。


