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! ! ! !翻开菲律宾的历史，这个由
"#$$多个岛屿所组成的国家，邻近
马来，古称苏禄，曾为明清属国，在
明朝时被西班牙开始了长达 %$$多
年的殖民统治，后来又被美国占领，
直到二战后才宣告独立，菲律宾美
食也因此在保留本土传统特色的基
础上，集东西各国之大成，古今融
合，大放异彩。

马尼拉的世界美食
走在面向马尼拉湾的日落大道

上，一望无际的碧海，云淡风轻的天
空，椰林阵阵，人流穿梭，偶然还有
装扮过的马车“的笃、的笃”走过，这
就是最纯粹的马尼拉。

不用怀疑，&'()*+ ,-.-/'+( 餐
厅门口大喇喇地写着的正是“最好
的菲律宾菜”，这幢古老的房子，曾
经做过古董店、书店，餐厅里有一种
特别沉淀的怀旧品味流转，自信，大
气，又富有温馨的家常味儿。&0121+

牛骨汤，据说是菲律宾的国菜，以牛
骨髓和细嫩牛腱精心熬制成的，浓
厚鲜美，醇味劲道，喝后回味无穷。
而有的菜肴则融入了火辣辣的西班
牙风情，一道前菜小鱿鱼，仅指甲盖
大小，滑嫩鲜辣爽口；34+56+0)
340561- 是将猪脚先用醋通宵腌
制，炸至金黄后，再与香蒜和辣椒一
起焖制而成，香味扑鼻，肥而不腻，
招牌菜 724+6 212 8+9*-菲律宾烧
鸡，制法便源自西葡人喜爱的炉烧
传统，切开刚烤好的喷香烧鸡，撒上
蒜头、辣椒和特制酱汁，外皮脆香，
鸡肉鲜嫩可口，口感层次丰富多变。
在菲律宾用餐，永远有乐手来为你
助兴，每个菲律宾人都天生是音乐
家，中文歌、日语歌，张口就来。

城中城的皇城辉煌
在马尼拉市内的西班牙皇城遗

迹 :4()*2.0*+(里，还有更为正宗的
西班牙餐厅，位于世界遗产圣·奥古
斯丁教堂正对面的 &2*92*2’(餐厅，
属于白骑士精品酒店的一部分，由
&2*92*2 /- 1+( ,-;-(芭芭拉·德洛
斯雷耶斯创于上世纪 "$年代，为这
座皇城带来了精致的食物和优雅的
用餐体验。可以选择坐在石墙下的
露天花园里用餐，头顶就是蜿蜒垂
下的热带花朵，我们选择了沿木制
楼梯盘旋而上，餐厅里处处皆是西
班牙风情，无论是木器、银器，都是
精细雕琢，红花梨木经过历史的打
磨，展现出一种悠远深厚的韵味，在
银质豪华镜中，映出往昔的华丽。
饭后，踱步到对面的圣·奥古斯

丁教堂 <)=>?0()'4 @A0*5A，这座始
建于 BC"B年的巴洛克式建筑历经
无数地震、台风和战火而屹立不倒，
皆因 BCDD年中国明朝万历年间时，
西班牙的殖民当局决定用石头重建
圣·奥古斯丁堂，但菲律宾当地人只
会用椰子和竹子做建筑物，西班牙
人就雇佣了大量下南洋的中国工人
来修建教堂。他们顺便修了石狮护
法，于是圣·奥古斯丁教堂成了世界
上唯一一个有护法石狮的教堂。二
战末期，美军地毯式轰炸马尼拉，将
这座美丽优雅的西班牙古城几乎夷
为平地，唯独奥古斯丁教堂毫发无
损，护法石狮功不可没。

太平洋上的
缤纷小食果篮
除了那些传统菲律宾大餐，小

吃水果也不可错过，菲律宾色拉
3'4'12E F24?0'?0-是一种将生鱼块
用醋、大蒜、葱、姜配酸柑汁、盐混合
制成，五味混杂，酸香开
胃；提到酸柑汁就要说说
菲律宾最常见的这种绿
皮小金桔 @212.24('，是常
见的调味汁，几乎可以搭配任
何菲律宾美食：烤肉、烤鱼，只
需将新鲜汁水挤出，就可以丰富口

责任编辑∶吴南瑶 视觉设计∶黄 娟

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 投稿：wup@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cnB282013年12月6日 星期五

饕餮四海 /

! ! ! !近日，坐落在浦江外滩的 ,:G:H,>

松鹤楼举办的“正宗的日本料理从这里
开始”的日本料理知识推广和试吃活动
圆满落幕了。作为日本农林水产省
（7>II）举办的“日本美食日本文化全球
推广及普及项目”，让中国的消费者不出
国门，尽享正宗日料之旅。
活动伊始就掀起了消费者踊跃预约

活动的热潮，网站从正式上线开始一周
内就已预约满员，本次活动共有 J###名
幸运嘉宾来到现场。
美味、安心而健康的日本料理一直

深受国内消费者的青睐。来参加现场活
动的刘女士表示：“此次活动不出国门，
就能品尝到日本料理最原始的味道，日
料的清淡爽口以及对食材的精心挑选给
我留下了深刻的影响。通过敞开式厨房
欣赏到的专业日本料理高级厨师的现场
菜肴烹制的过程中，厨师的那种对料理
全身心投入的专注精神让我感动。主办
方安排的讲座让我了解到各种日本料理
知识方面的细节，甚至自己回家也可以
试做，很有趣味性和知识性。”

! ! ! !近日，上海浦东文华东方酒
店隆重推出诱人的套餐，以热烈
庆祝开业短短六个月以来所获得
的多项荣誉和奖项。

今年B#月，上海浦东文华东
方酒店于全球最大的旅游类网站
F*'K2/L'(+*到到网首次发布名列
“全球热门新开业酒店排行榜”，它
也是亚洲唯一一家获此殊荣的酒
店。酒店的传奇餐饮体验在B#月份
同样获得了认可。CM度扒房和雍颐
庭中餐厅在“J#B%年度中国 最佳
葡萄酒酒单”的评选中N分别囊获
了“三只杯奖牌”的荣誉。
此外，上海浦东文华东方酒店

还获得了 J#B%年第 B#届金枕头
奖“十大最受欢迎的新开业酒店”。
数家全球最具影响力的旅行和生
活方式杂志更评选了上海浦东文
华东方酒店为出色的奢华旅行目
的地。O211K2K-*全球知名设计杂
志则列举上海浦东文华酒店“全球
P#家顶级城市酒店”之一；Q-()'!
4>('24杂志将酒店纳入到了“J#B%

奢华榜单”，这个榜单是用于表扬
亚太地区最佳的新开酒店及度假
村。美国 H1')- F*2L-1-*杂志则评
选上海浦东文华东方总统套房为
“全球顶级 B#B间套房”之一。

“酒店位于中国最具活力的
大都市———上海，此外，文华东方
酒店毗邻黄浦江畔，拥有绝佳地理位置。
同时，酒店还拥有一群全心投入的员工，
努力不懈将久享盛名的文华东方传奇服
务标准传递给每个莅临的宾客。”上海浦
东文华东方酒店总经理潘珀恩先生称。
为了解上海浦东文华东方酒店为何

名声日隆，请预订诱人的“第二晚免费续
住”套餐入住价格为人民币 %P##元起，
另加 BCR服务费，有效期至 J$BP 年 J

月 JM日。 !"#$%&
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松鹤楼里经典日料

感，手有余香。菲律宾春卷 S0.K'2虽然是从
中国引入，却结合了当地特色，将虾、鸡肉、猪
肉和可可混合面皮包裹烧煮而成，主食就来
份竹筒椰子饭吧，清新有嚼劲。

水果甜品更不可少，著名的菲律宾芒
果，可以做成鲜榨果汁、奶昔、冰沙等多种口
味，细腻清甜，根据芒果种类生熟的不同，呈
现出丰富多变的口感。T21+UA21+听上去好像
是打招呼，这确实是菲律宾最著名也最地道
的水果冰品，满怀热带热情，甚至也没有具
体食谱，可以根据手边的材质速配，一般有
芒果、糯米、椰浆、奶油等，还可以根据喜好
添加绿豆、红豆甚至甜玉米，只要是新鲜的
水果，都可以随心情添加，唱出缤纷色彩，没
有罐头的陈腐气息，有的只是如大海般开阔
的清丽自然。

薄荷岛的海蓝花香蜜语
踩在薄荷岛细碎的珊瑚沙上，放眼望去，

雪白的沙滩把海水映得层次分明，近处是浅
浅的水绿，远处是深深的湛蓝。日出时分，沙
滩、天空都被即将跃出海面的太阳染就一片
金黄、赤红，海天深处仍然是深沉浓浅的蓝，
美不胜收。仿佛只是刹那间，太阳跃入天空，
天光一片大亮。

在这初升的日光下，来份“阳光早餐”可
谓名副其实，每天必点的新鲜芒果奶昔，加一
份刚出炉的披萨，在远处大海的映射下，一切
都是那么清新可人，真像广告词里那样所说
的：“让我们开始活力四射的一天吧！”
租了辆电动三轮车，高高兴兴赶往薄荷

岛上的蜜蜂农场 &+A+1 &-- I2*.，穿过乡间
小路，在椰林的深处，终于到达了林木葱茏、
鲜花满山的农场。农场由一位女性自然主义
者一手创办，所有建筑全由原木建成，满溢东
南亚风情的木屋里，售卖纯天然的蜂蜜制品，
有食品、日用洗浴品和当地工艺品等，当然我
们的重头戏在于用餐，餐厅的几个厅依山临
海顺悬崖之势而建，可以选择点菜或是自助
餐。有的桌子以天然未经雕琢的原木拼就，以
贝壳满盛鲜花装点，不规则中透出大自然的
质朴气息，坐下只觉海风轻抚，耳畔海浪阵
阵，暑气顿消。
来杯蜂蜜香茅茶定定心，鲜艳欲滴的鲜

花色拉是必点前菜，底部铺着青赤相间的生
菜叶，覆盖着橙色、蓝紫色、艳红色的奇色花
朵，点缀着点点奶酪屑。这真的能吃吗？带着
些许疑惑，却又抵不住娇艳的诱惑，蘸点蜂蜜
牛奶，放进嘴里，口感细洁，花香四溢，齿颊留
香，颇有香草美人之味。
至于用蜂蜜烹饪的肉感更是让我们食指

大动，无论是蜂蜜鸡翅、蜂蜜烤排骨，均出自
农场自家养殖，香甜而不腻味，清甜中肉汁四
溢，回味无穷，主食是蜂蜜千层面，饭后再来
客蜂蜜南瓜蛋糕，灯影树影交错的浪漫迷离
中，聆听海浪轻拍岸礁的低语，只觉得全身都
被蜜一般甜的幸福所包围了。
返程路上，司机带我们走进了市集上的

一座古老教堂，他默默地找了个位子坐下，我
们边参观边等待，今天正是周六，唱诗班年幼
清澈的嗓音回荡在四周，我并不信教，也不懂
其中讲究，但那明澄透亮的歌声却着实敲动

了我的心扉，就如这
清新的薄荷小岛。


