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!新民晚报中高考"学业考"自招考"!"#$%!&#'学生领袖评选#

! ! ! !周日阳光明媚的午后，我随着小记者训
练营参加了由上海农商银行和新民晚报共
同举办的文化大篷车活动! 这是今年大篷车
的“收官之作”。我早早来到闵行体育公园，
远远看去大篷车五颜六色的展台很是绚
丽。
热闹的文化大篷车开始了。首先展现给

我们的是摇摇铃表演，演员手举哑铃跳着健
身操，矫健的身姿加上甜美的笑容完美地诠
释了力与美，小记者们都随着欢快的音乐节
奏摇头晃脑。紧接着，主持人邀请了四位小
记者家长上台体验摇摆铃，其中还有一位是
老爷爷。第一关和第二关各淘汰了两人，还
剩下两位先生不分伯仲，最后用投票方式，
老爷爷赢得了比赛。接下来的点钞比赛里，
小记者和家长们在台下不住地为选手加油，
最终一位阿姨点得又快又准摘得桂冠。
此时场内的气氛活络，主持人说道：“现在

请陈匡时小朋友给大家讲个故事———狐假虎
威后续。掌声欢迎！”上台前心里非常紧张，怕
自己说的不好。但是我上台后，看见老师、同学
和家长鼓励的眼神，我的心情忽然平静了，大
声完整地讲完了整个故事，鞠躬后满面笑容地
走下了台，还领到一份小奖品呢。
最后是个压轴节目———“梦想家”绘画，先

后共有三十多位小记者上台绘画。我画的是两
棵大树和一栋房子：茂盛的植物间矗立着美丽
的家园，我希望天能越来越蓝，树木更加郁郁
葱葱，环境越来越美丽。新民晚报的叔叔为我

和其他小记者发了奖状，我又得到了一份小奖
品！爸爸抓住了这精彩的一瞬间我拍了一张照
片，照片里有我大大的笑脸。
我非常喜欢大篷车活动，我们可以参与

其中，集文化传播与运动休闲娱乐为一体，简
直太棒了！
新民小记者 虹口第四中心小学 陈匡时

明强小学三（"）班 陈雍妍

! ! ! !高中学业水平测试，
俗称“会考”，是高中阶段
除高考外最重要的一次考
试。越来越多的名校在自
主招生时参考会考成绩有
几个“#”。为了帮助高一学
生在即将到来的会考中考
出理想成绩，为进名校打
下坚实根基，本报中高考
办公室特邀沪上名师，于
$%月&日开展地理“会考”
公益讲座，分享“会考”最
新政策，差异化讲解地理
重点，让学生优势更突显。

自招依据 勇夺全A
! !针对学业考改革，市

教委近期组织了包括复
旦、交大、同济、华师大等
多所名校招生负责人参加
的座谈会，知情人士透露，
名校负责人纷纷表示对学
业考改革颇感兴趣，学业

考成绩将与高考自招直接
挂钩，全#生将获得优先
录取资格。

重点突破 提升强化
对于地理会考想拿#

等的学生，近三年地理会
考命题老师，区分学校传
统式教育模式，为学生讲
解不容忽视的地理答题技
能与方法；让学生掌握地
理“学考”规律及试卷结
构、难易比例，在质量上下
功夫，从而知己知彼，冲击
满分。

新民晚报中高考
办公室中高考名师辅
导由新民晚报联手有正规
教育资质的行知现代
教 育 培 训 中 心 （教民
'"'('()&**"(('(）联合举
办，读者可放心听讲。

陈大力

! !自主招生越来越成为许多学生进
入名高中的重要途径，上海这些年来
对于预录取的政策也不断完善。自主
招生录取比例，一般示范学校占招生
总人数的 +(,，而四校、八校则能够
达到 -(,。虽然录取比例看起来令人
心动，但对于仅此一次的机会，不能打
无准备的仗。
! 明确目标 一路领先

参加名校的提前录取考试需要一
定条件，初三“四大名校老师班”根据中
考和自招考试双重目标针对性制定应
试策略，注重牢固掌握考纲考点、吃透

考点，为日后顺利应对“一模、二模”做
准备，也为学生在自主招生考试中拔得
头筹。初二“四大名校老师班”开设语
文、数学、英语、物理，以期末考为目标，
同时帮助同学们为中考打好基础。
! 黄金时段 科学利用

无论是四大名校还是其他市重点
高中，在自主招生考试中，数学和英语
是必考科目，并且占比较大，初二寒假

无疑是初中三年的重要阶段，更是集
中学习和复习的黄金阶段，善用这段
时间，熟悉和掌握超纲的数学和英语，
不仅是对想参加自主招生考试的尖子
拔高的未雨绸缪，更是对初三各类考
试的辅助。本报寒假班针对初二学习
特点，深入强化已学重点，重点剖析新
型内容，使学生成绩提高更快，让紧张
的初三学习变简单。 小徐

! !面对写作，学生难写，要么泛泛而
谈，东拼西凑，要么选材陈旧，单调乏
味。如何改变这种现状，让学生从厌烦
写作转向爱好写作？“星级”写作班让
学生走出作文困境，让学生喜爱作文，
激发和培养学生的写作兴趣。
! 常见问题 逐个击破

“星级”写作班创立三大课程模
块，拓展思维空间，激发内心情感；积

累写作素材，充实文字内容；指导写作
技巧，升华文字功底。以素质教育为核
心，同时提升应试技巧。
! 新颖教学 激发兴趣

学生害怕作文，常常是因为没兴
趣而引起的，在“星级”写作班，圆桌
式的互动形式，调动学生主动参与
性，演讲、影视、游戏等板块，差异化
课程设计，使课堂更生动，学生感受

到的是写作的五彩缤纷，在课堂中拓
宽知识面，丰富文化涵养，形成独特
的创造性思维。
! 双脑运用 实现高效

美国科学家统计了学生的阅读
速度和学习成绩的关系后发现：在阅
读速度快的学生中，成绩优秀和良好
的占 .",。速读班设个性化教学模式
和环境，教你如何运用双脑阅读信
息，让你具有卓越超凡的速读效果与
记忆效率，快速高准确地完成试卷，
有充足的时间检查和思考，将意味着
成功！ 言言

健康话题位列新民晚报读者关注度第一

新民健康大讲堂引领健康生活方式

! ! ! !读者来信$ 贵报 !"#版

长三角新闻刊登的文章标题

是 !浙江有 "$万 "拉风老司

机#$%副标题是!%&岁考出驾

照 '&岁四处兜风$&写的是老

年夕阳的快乐生活% 文章提

到'杭州(老司机#最多%多达

()'*'人& 尔往后读下去%却

变成' 据统计杭州市 *+岁以

上驾驶员多达 ($,*'人&看到

这里已经是一头雾水%同样是

对杭州 *&岁以上老司机的统

计%数字已经出现 -&&人的差

异&而再往后的一句分类数据

称'其中会开车的老头 (&'((

人%会开车的老太 $&-$人%二

者相加又回到了 ($'*'人&我

纳闷的是这样简单的数据引

用也会出现如此低级的错误&

真不应该) 读者

本报反馈$ 读者来电反
映本报 '' 月 %& 日 #%) 版
《浙江有 %"万拉风老司机》，
文中说杭州有老司机 -"*). 名，其中男姓
-(.--名，女生 "('"名。读者将男女性司机相
加后，发现与总数不符，少了 '((名。
经了解，此稿为杭州通讯员来稿。原稿上该

组数字，本报编辑并没改动，此稿在浙江当地上
也如是刊发。不过读者的意见是对的，两报刊出
后的数字应该有误。这也提醒编辑今后在刊发
稿件时，应该对文中的数字仔细核对一下。根据
报社有关采编质量考评奖惩规定，对责任编辑
所编版面考评等级评定进行降级，并要求采编
人员进一步提高质量。

! 小学生在文化大篷车上绘出美丽中国梦 宋瑶 摄
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晚报小记者参与“大篷车”
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新民晚报中高考办公室

教育热线 (!)!&*+, (!)!+,$$

静安区威海路*((号 文汇新民联合报业大厦'!楼

高中名校 赢在初二
尖子生可再拔高%寒假班现接受报名

脑潜能激发 让写作变成爱好
速读与&星级'写作寒假班开课在即

! ! '%月 +日下午，%('+年新民健康大讲堂
研讨会举行，市卫计委、市健康促进委员会、
市疾病和预防控制中心、市健康教育所、复旦
大学健康传播研究所和新民晚报健康大讲堂
的专家与执行团队就“怎样在 %('+年为市民
奉送健康大餐”进行探讨。

今年 '月 '*日以来，新民晚报社联合市
卫生局（市卫计委）、市体育局举办的“新民健
康大讲堂以超过每月一期的频率，已经举办
了 '+场。据调查，健康是新民晚报读者关注
度第一的话题，新民健康大讲堂已成为服务
市民的重要载体，模式得到了各方认可。其运
作模式还在探索中，明年将引入新媒体的手
段使形式更加丰富。

经过一年的运作，新民健康大讲堂已经
形成了三大特色：

第一、每月一期，深入社区模式受欢迎。
从举办地点来看，遍及全市 * 个区，举办地
点大多数为社区文化中心或卫生中心，也有
医院、科技馆、镇政府和公园。从覆盖的人群
来看，平均每届讲堂现场参与的市民超过
%-( 人，合计逾 "((( 人次，通过宣传和视频
的超千万。

第二、讲堂嘉宾权威、涉及领域广。
来到大讲堂的专家超过 +( 人，他们分别
来自中山医院、瑞金医院、新华医院等 '(

多所上海知名医院和机构，专家中既有
工程院院长、二军大校长等知名专家，也

有孙海平、沈坚强夫妇、陶璐娜、孙吉等
体育届代表，还有来自社区卫生中心的
基层代表。

第三、宣传声势浩大，社会反响热烈。
新民晚报对每期健康大讲堂进行了大量的
报道，不仅是第二天的新闻版，每期 . 个版
面的专题，还有新民网的视频播出，加上东
方宣教中心的社区碟片宣传等，让健康大
讲堂做到家喻户晓。通过每期的健康大讲
堂调查问卷反馈显示，市民对健康大讲堂
能到社区给予了高度评价；参与承办的街
道、社区和相关机构认为，大讲堂是健康小
燕子飞入寻常百姓家。有“红段子书记”之
称的潍坊社区党工委书记李国弟即兴创作

了一则养生“红段子”———“科学养生增体
力，磨炼意志练耐力，养生习惯变动力，
血液健康有活力，健康健壮提威力，生态
平衡减压力，净化环境除阻力，年年益寿
定给力。”

%('+ 年，新民健康大讲堂将进一步优
化，要做成引领上海市民健康生活方式的论
坛，针对老中青拓展不同的主题，例如中小
学生的营养问题、大学生的心理问题、中青
年的过劳死、睡眠、颈椎等问题，还有空巢老
人“心理的抚慰”等问题，让健康讲堂从点、
线、面得到延伸，让讲堂办得更贴近百姓，服
务市民。

本报记者 马晓荔

新民晚报小记者训练营火热招募中
面试时间$ -.月 '日 -+'++/-*'&&

面试地点$ 威海路 %((号 0.&-室

咨询电话$ *.-'0%.0 宋老师

专用- -$ .'0%.-,''(

新浪微博$ 新民晚报小记者训练营

官方网站$ 11123415367289


