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互相干扰总难免
寝室相处亦有道
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室友如遇到困难
九成同学愿相助

认真学习也应懂得与人相处，住宿制高中校长提醒住校生———

集体生活第一要则 找到沟通密码
这两天，随着复旦医科生投毒案在沪

开庭审理，这一悲剧及其背后折射出的学
生心理问题再度引发关注。

室友，原本应该是朝夕相处，携手奋
斗的伙伴，为何会被打上“钩心斗角”“锱
铢必较”的阴影？几个同样优秀的年轻人
聚在一起，如何才能用积极的心态去面对
竞争？同一屋檐下，各自性格不同，怎样才
能找到沟通密码？

! ! ! !目前，本市有十余所实验性示范性高中实行寄
宿制。但近年来，一些学校的走读率开始上升。位育
中学却始终要求学生在高一高二年级，如非身体原
因必须住宿。到了高三，学校允许学生走读，但真正
要求走读的学生也不到 !"#，大部分学生仍选择了
和伙伴们并肩奋斗。
校长刘晓舟认为，集体生活有助于培养学生自

主学习的意识和能力，更能让学生学会良好的人际
沟通方式，也是对大学生活的“预览”。在位育中学，
每天清晨的早锻炼和晚自修情况，都有详细记录，并
将作为高校自主招生推优条件之一。为了鼓励同学
们之间相互输出“正能量”，语文教研组曾开展“我可
爱的寝室”征文和评比活动，请同学们介绍“我的好
伙伴”，发现他人身上的闪光点。除了宿管老师每天
为各寝室评分外，学校还要求每位班主任每周都要
下寝室，当好“调解员”。
在刘晓舟看来，集体生活中，把每一件小事做

“精”，就可能化解很多不必要的矛盾。学生入校之
初，他会叮嘱学生，住宿不能给别人添麻烦。比如清
晨洗漱，如果自己动作慢，占用卫生间时间较长，那不
如早点起床，省得让别人等。鸡毛蒜皮的小摩擦，如果
处理不当，也很可能累积在心里成为大疙瘩。
怎么叠被子、如何扫地、怎么擦玻璃窗……位育

中学政教处副主任陶烨昕介绍，学校暑期军训少不
了内务训练，通过提升自理能力来减少相互间的埋
怨。已经毕业的同学会回到母校，和学弟学妹们分享
校园生活攻略。怎样合理安排时间，怎样高效率地做
好内务剩下更多时间休息和学习。

! ! ! !位育中学团委书记李响多年担任班主
任，她认为，孩子的矛盾应该留给孩子们自
己解决，家长千万不要越俎代庖，否则很容
易越帮越忙。
一次，一个男生寝室的几名家长一起

找到她，希望让另一个男孩搬出去。因为他
们听说，同寝室这名男生卫生习惯较差。孩
子们之间的不愉快，也由此变成了家长间
的矛盾。一个不愿搬，其他人又坚持他必须
搬，怎么办？安抚了家长之后，李响请家长
往后“退”，由老师协助学生自己解决问题。
一方面，她请班干部和几个同学谈心，聊聊
那个男生是否有别的优点，请他们换位思
考，如果换作自己被“赶”走，心里会怎样
想；另一方面，李老师和卫生老师一起，每
天提醒这名男生勤洗澡、更衣，告诉他球
鞋应该怎么放，才不会散发异味。一段时
间过去，经过双方努力，这间四人寝室重
新恢复了平静。让李老师欣慰的是，如今，
这四名学生已经毕业了，回母校看老师
时，这个小插曲早已经成了他们相互插科
打诨的笑料。
“寝室成员之间相处得好，性格是可以

互补的。”李响说，她通常会根据性格互补
的原则分配寝室。曾任学生会秘书处部长
的女孩小丁，组织能力强，人缘好。谁能料
到，这样一个女孩，进校时极度内向羞涩，
一上台讲话甚至会哭。但是，小丁寝室里的
几个女孩都是活动积极分子，她们拖着小
丁，一起参加学校各类活动，一起报名竞选
学生会。在“闺蜜”们的带动下，小丁终于释
放出真实的自己。

! ! ! !在各大网上论坛，“我的室友是极品”
不断有新的“段子”出现。如果遇见“气场
不合”的室友该怎么办？如何不让自己成
为别人眼中的“极品”？位育中学的同学们
分享各自的经验———

宽容
高二男生黄毅晨觉得，集体生活中，

大家就是要不断改变自己。起初，他洗澡

要 !"分钟，但现在 $%分钟就能搞定了。
男生周志明的寝室里有个想当“学

霸”的同学，闹钟每天清晨"时就响，而且
要响无数遍，他才会起来，影响其他同学休
息。经过沟通，“学霸”将闹钟调至只响三
次。虽然仍会被吵到，但周志明觉得，别人
已经作出了改变，其他人也应尽量宽容。

分享
宿管会“掌门”盛喆宇树立“威信”的

法宝是，“尽量帮助别人，不要怕麻烦”。
“如果同学来问你题目，即使你很忙，也可
以先告诉同学一个解题思路，让别人感到
你是很真诚的。”盛喆宇说，集体生活中，
自我中心、自以为是的人，是最容易被边
缘化的。
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学生经验

教学生自理 化解大小矛盾
老师

孩子有矛盾 不要越俎代庖

家长
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起卧谈人生的夜晚!是

每个寄宿制高中学生

最难忘的住校经验
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