
! ! ! !大学寝室里的四个人性格迥异，其中
有个大小姐脾气十足的小鱼。

报到第一天，寝室里收拾床铺，拆包
行李的事儿都是小鱼父母一手操办的，
包括领生活用品、注册报到更是不用她
出马。相处久了，小鱼的大小姐脾气就愈
发显现出来，基本不打扫寝室卫生，爱指
使我们做事外。只要遇上她心情不好，全

寝室的人就会跟着“遭殃”。她不是不许
大家晚上放音乐，说是影响她休息，就是
不许开灯看书。有时候，遇上她和男友吵
架，我们还得当“灭火员”：她不接男友手
机，男友就夜半追魂 !"##打进寝室，小鱼
不乐意接，就只好我们爬下床接了电话
再送到她的床头。
大家都对她有所不满，但我们仨都

是脾气很温和的人，所以一再忍让。实在
受不了她的脾气，我们就暂时回避。大学
四年，倒是在这种隐忍之中平稳度过了。

毕业多年后，爸妈告诉我：小鱼妈妈
把原本靠墙的床号码牌扯下来换到了靠
窗的床位上。“但我们不想刚进学校，就
因为她父母的一件自私的小事影响到你
们的关系。”现在想来，我的和谐寝室生
活从一定程度上还得多感谢我宽容的父
母。 九金!市场专员"

! ! ! !我的大学室友小 $是个“学霸”，每
天早上，她第一个起床；晚上，她都最后
一个熄灯睡觉的。但小 $虽然十分努力，
却总也考不过同寝室的君君，所以，她有
点过度焦虑。
只要小 $在寝室学习，我们寝室就

要进入“静音”模式，大家不敢大口喘气，
轻手轻脚，小心翼翼，生怕弄出一些声

响。聊天、放音乐，更是被严禁的活动。一
旦哪位室友打电话的声音太响，还会遭
到小 $的白眼和抱怨，并被赶到寝室外
或者阳台上打电话。有段时间，“你们能
轻点么？”甚至成了小 $的口头禅。

寝室如此“静音”了没多久，室友们
就受不了了。派出脾气相对火爆的我和
小 $“谈判”。协商之下，我们达成了两条

和解共识：一、晚上一起先去自修教室自
修，%时回寝室后需要有轻松时刻；二、
大家都给床装上落地帘子，营造独立隐
私空间，晚上小 $温书时光线也不会影
响到别的想要休息的同学。

小 $接受了“条约”，即使在寝室，她
只要拉上帘子、塞上耳塞，就能在自己的
学海里静心遨游。久而久之，她学累的时
候，还能从帘子里探出头，和我们开几句
玩笑。 小琴!银行职员"

忍一忍 换“平稳”四年

和“学霸”订“和平条约”

! ! ! !我们当年读大学的时候，每
天要拿着热水瓶去开水房打热
水，悲催的是，开水房每晚 &时
早早关门。刚入学那会，大家都
会在热水瓶上用涂改液写上寝
室门牌号，每天自己打热水，可
慢慢发现，勤快的小伙子总是吃
了亏，经常有一两个家伙从不打
水，每天晚上要泡方便面、喝水、
洗脚，就厚颜无耻地凑过来说：
“借点热水用用啊。”时间长了，
大家难免有些牢骚，他们反倒更
来劲：“哎哟，那么小气，用点热

水会死啊。”
为了水的问题，室友们少不

了埋怨和争吵，后来制定了规
矩，每天有两人上学时把热水瓶
送到水房，放学时打满水把热水
瓶带回来，刚开始大家还都能执
行到位，可时间长了，偶尔也会
忘记。怎么办呢？大家就出份子
钱，去买最大号的热水瓶，一瓶
抵两瓶，单位时间一样，效率却
翻了倍，使用起来也不那么捉襟
见肘。

紫竹!律师"

! ! ! !大一新生入学，来自五湖四海的
七姐妹，聚到一个屋檐下。有的来自
大城市，有的来自小山村。初相识，彼
此新鲜又客气；过了一两个月，各自
的“小秉性”透了出来。摩擦时有，磨
合不易，来自农村的陈平就因生活小
习惯不同，被同屋的一位城里孩子看
不上。一天早上，陈平在宿舍里梳长
发，随手抖落梳断发丝，揉成一团扔
在地上。坐在床上的城里娃忍不住
了，脱口而出：“天天在宿舍梳头发，
脏死了，出去梳！”陈平听见这话，默
默走出了宿舍。平时对类似指责“高

高挂起”的其他室友，像忽然感觉到
什么似的，有人开口批评起城里娃
来，“不在屋里梳头发，去哪里梳，及
时扫地不就可以啦。”“小平人蛮好
的，生活习惯和你不一样，就这样说
话，看不起人家，太伤人了！”“大家有
不一样的地方，可以好好沟通嘛。”城
里娃开始还反驳两句，后来只是沉
默，任大家“批评”。这之后，宿舍里原
本因为生活习惯引起的纷争慢慢少
了。大三以后，陈平的“乡村习惯”几
乎不见了，城里娃容不下人的“火爆”
也悄悄不见了。 青宁!公务员"

四个“和尚”轮流打水喝有时需要“路见不平一声吼”
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! ! ! !高中时，我很反感住宿生活，当
得知大学在郊区必须住宿的消息后，
我郁闷了很久。但是度过了整整一
年的住宿生活后，我非但没有什么不
适应，还越来越感觉在宿舍的日子比

较自在。与一群兴趣爱好相似的同龄
人朝夕相处，放肆的调侃与吐槽渐渐
成为日常，即使偶尔会有矛盾争执，
欢乐还是妥妥地成为生活的主旋律。

还记得刚到学校报到的那一天，
当我走进宿舍，舍友们几乎都已经在
收拾打扫了。大家互帮互助铺床垫棉
被、绑挂蚊帐、打扫桌椅地面等等，之
后又赶着去见辅导员，再在校园四处
“探险”，寻找传说中饭菜最好吃的食
堂。到了晚上，便是宿舍生活中最精
彩的卧谈会了，我们聊着报考这所学
校的缘由，想象着未来回到本校从事

专业学习与工作的景象，心中不禁都
有点小激动！

我们四个人性格不同，但很快就
达成默契：为宿舍购置东西，大家分
摊钱；轮流打扫宿舍，从不计较谁做
多做少；每周回家一次带回好吃的东
西，大家一起分享。虽不会有很多难
忘的大事件发生，但身边的点滴却也
有不少值得回味。同学间有困难时的
问候关怀、犯傻出错时的善意调侃、
遭遇不平时的抱怨吐槽，总是在不经
意间让很多事成为回忆中的一处闪
光。 薛臻!大二学生"

! ! ! !对于同住一屋的大学室友来说，
如果能建立知心的伙伴关系，其亲密
程度不会亚于任何的亲亲眷眷。我的
大学我的宿舍，就是这般充满欢笑和
友爱，至今回想起来仍十分甜蜜。

我们宿舍有个小姑娘叫乐乐，每
周五都会拎着大包小包的东西回家，

周日晚上再满载而归。但是，乐乐的
记性特别不好，总是会漏掉一些东
西，不是忘了把东西带回家，就是忘
了把东西带回学校。后来我们帮她想
了个“金点子”，每次把要带回去和要
带回来的东西都提前写下来，一样样
对照，准没错，好记性不如烂笔头嘛。

谁知，“金点子”实施的第一周，
乐乐就又出洋相了。周日晚上乐乐撅
着嘴回来了。我们问她：“怎么不高兴
啦？”乐乐说：“忘了带要交的作业回
来了。”我们都很奇怪：“不是都写在
本子上了吗？”不料，她却一脸茫然地
说：“忘记带备忘录回家了。”惊愕片
刻，室友们不约而同地笑翻了天。

寇思!大学教师"

! ! ! !有一个字可以很全面地概括我
研究生阶段的一个室友，那就是
“懒”。也就是这个“懒”，严重影响了
其他同学的正常作息。

她被称为“宿舍睡神”———最高
纪录是一天睡了 '%个小时。白天，她
呼呼大睡，宿舍其他三个人只能蹑手

蹑脚。晚上，她窝在床上打游戏、看片
子。每每她在下铺看片子笑得花枝乱
颤的时候，睡在上铺的我就感觉“大
地震”。她的电脑很亮，还爱开一盏台
灯，强光影响了大家休息。她还在宿
舍煮吃的，却懒得把油碗油锅洗掉。

对我们的不满，她总是虚心接

受、死不改悔，搞得我跟其他两个室
友只有忍。后来我们改变策略，一起
监督她早睡早起、勤洗碗筷。一到晚
上 ''时半，我们就负责没收她的电
脑，或者电脑电源线，这样迫使她不
得不尽早睡觉。作息改过来以后，她
也基本能够赶上食堂的饭点了，很少
在宿舍煮吃的，也就很少见到脏碗筷
了。 玖田!杂志编辑"

! ! ! !我的本科室友小 (，从第一天进宿
舍就显露了“奇葩”本色。在拥挤的四人
间里，小 (的行李足足摆满了三分之二
的空间。小 (的妈妈一边熟练地给女儿
组装小板凳，一边骄傲地说着，我们女儿
当年可是上北大的料子，不过考试疏忽
了，才到你们这儿。

我和小 ( 是舍友，又是老乡，经常
一起上下课，一起吃饭自习。可是我很快
便觉得很压抑：小 (记笔记可以把老师
的每句话都记下来) 可是当我有些没来

得及记下，想问她借笔记时，她却压着笔
记本假装睡觉。我喜欢逛学校的旧书摊。
但每次逛完回来，小 (都会盯前盯后打
听我买了什么书，然后若无其事地说：
“你买了我就不用买了。”小 (还总拽着
我上晚自习，不时看我用什么参考书，怎
么做笔记，却不分享她的任何学习资料。
周末下午，大家想午休，小 ( 却拿着她
的中阮开始练琴，一练就是一下午。学校
规定晚上 ''时熄灯，小 (却坚持开着宿
舍大灯，忙自己的事情到凌晨。别人指出

这个问题，她就坚称自己没台灯，要求我
们自己拉床帘。
在这样的舍友影响下，我休息不好，

白天也越发没有精神，想出去散会儿心，
却始终有一个人如影随形。其他舍友也
与我同病相怜。我曾就作息时间的问题
与小 (沟通过几次，却没有任何改善。
于是，*个月之后，我申请调换宿舍，另
外两个同学也相继转系，并申请离开这
个宿舍。小 ( 从此一个人一间住到毕
业。 陶小舟!办公室行政职员"

学会分担与分享 室友变朋友

用“烂笔头”治健忘症

室友太“奇葩”我选择“逃”

人盯人“逼”她早点睡

! 尽管会有矛盾#但相处几年后#室
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未来路英才教育核心课程之二

熊晓东高三数学复习指导班冬季、春季班开讲
（2014年1月11日～6月3日）

影响几代人的品牌教学
熊晓东是中学教育专家，他在上海南洋模

范中学等学校的几十年教学生涯中，以活跃的
数学思维，开阔的数学视野，热烈的课堂气氛，
显著的教学效果闻名。除了熊老师工作的学校
外，每年总有很多学生通过广播电台、东方网、
数学网校等社会教育形式跟随熊老师学习数
学。在全国的各种教师培训活动中每年都有为
数众多的教师慕名来观摩他的课堂教学和聆
听他教学艺术的传授。

从二十世纪九十年代起熊晓东就开始研
究优秀生的数学教学和拔尖创新人才的培养，
不论在理论研究还是教学实践都是成果卓著。
他多次应邀前往美国哥伦比亚大学作学术访
问，为哥大数学教育开设博士生课程；应邀参
加全美数学教师委员会年会，并在第 +,届年会
上作题为《英才教育：来自中国的思考与实践》
的主题讲演；他的数学教育论文不仅在国内教
育核心期刊而且还在《世界英才教育》国际学
术刊物上发表。

课程介绍
熊晓东高三数学复习全程指导班每年从

暑假七月开始到第二年的高考前六月初结束，
历时 ''个月，共分四个阶段。

第一阶段暑期课程，&月 -日!+月 '-日，
把高中三年的数学知识进行系统的整理。第二
阶段秋季课程，开学 %月 &日!元旦后 '月 .

日，对高中知识在暑假复习的基础上，向纵深
拓展。这两个阶段复习使用的教材是熊老师和
王昕雄老师合作编写的《熊晓东高中数学复习
讲义 ',,讲》。该讲义选配的所有典型例题都
题型新颖，难易恰当，每年又都要作筛选和增

补，使其不断完善，与时俱进。第三阶段寒假课
程，元旦后 '月 ''日!春节后 -月中旬，将高
中知识以章节分为 '/个单元进行测试，两小时
测试两小时讲评。第四阶段春季课程，-月中
旬!0月 -日，进行高考的模拟考试练习，配有
高中知识难度较高的专题讲座。这两个阶段复
习使用的教材是《熊晓东高中数学复习检测 -,

套》和《熊晓东高中数学专题讲座 *,讲》。检测
-,套一书注重全套检测的系统性、功能性、新
颖性。专题讲座更是针对高考的制高点，高考
试卷最后两大题的题型作深度的分析，立意
高，视角新，视野宽，题型新。
《复习指导班》按照学生的基础和高考的

目标分成 1、2、3三个层次的班级。1班的目标
是报考上海一流的重点大学，如复旦、交大、同
济、财大等；2班的目标是上海的一本重点大
学；3班的目标是报考本科大学。这种分班是动
态的，一开始选择 2班的同学，通过一个阶段
学习以后，提高了，可以去 1班学习。《复习指
导班》1班教学的标准和要求与《北大清华复旦

交大自主招生考试学习指导班》的数学 '的教
学标准和要求是相同的，只是《自主招生班》除
了要学习 1班的数学以外，还要学习大学预科
的内容，包括微积分、线性代数以及数学竞赛
思想方法等数学 *的内容。

师资力量
熊晓东高三数学已经成为上海未来路进

修学院的学院品牌。在熊晓东老师的亲临指导
下，毕业于北京大学的王昕雄博士、毕业于中
国科学院的陈志涛博士以及郑学哲博士等一
批数学精英在进行教学。他们的讲课生动活
泼，趣味无穷。他们的最大特点就是能让学生
听了他们的课就喜欢数学课，从而对数学产生
浓厚的兴趣，一路奋力拼杀，最后夺取高分。年
轻的王昕雄，美国哥伦比亚大学访问学者，美
国陶森大学数学教育博士后，有着一流的教育
学术背景和优秀的专业成就光环，他在数学理
科方面具有很高的天赋，他的思维经常是严谨
缜密与标新立异的相互碰撞，他对数学的理解

是那么清晰，那么透彻。随着教学经验的积累，
王昕雄对于熊晓东数学追求的不仅是“形似”
更是“神似”，不仅继承发扬熊晓东数学的优良
传统，而且还逐步形成了自己的教学风格。王、
陈、郑等老师们充满激情的讲课，总是把数学
之美、逻辑之美诠释和揭示得淋漓尽致，让听
他们课的人震撼身心，如痴如醉。

学院开设高考全部课程
熊晓东高三数学在沪上越来越被人们熟

知，来学该课程的同学不仅可以学到数学，而且
还可以学到语文、英语、物理、化学、政治、历史、
地理、生物等高考全部课程。任教老师四十岁以
上全部都是具有省市重点中学任教经验又具有
特高级职称的品牌教师，四十岁以下的全部都
是具有国内外名牌大学博士硕士学位的精通中
学教学的教育精英，多年来教学成果卓然。

! 去年四月熊晓东院长和王昕雄副院长参加全美数学教师委员会!"#$%&年会
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