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每周聚焦 /教育周刊

! ! ! !什么样的校园文化活动最夺人眼
球？什么样的校园秀最令学生喝彩？什
么样的校园精神最令人感佩？这样的
答案或许就蕴含在上海市工商外国语
学校的每一项活动、每一次亮相之中。
其中，既包含了学校德育工作的匠心，
更有着对当今青少年成长教育的最好
诠释，“以文化修立身之基、以艺术促
昌明之学”。

德语短剧特色班
该班的特色口号是：“每个人都是

会发光的萤火虫，哪怕光芒再小，在集
体中也会凝聚成美丽的亮光。”班主任
王秀秀说：“在二年级时，我班初步实
施了配音、短剧的特色计划，经过一个
学期的努力，大家小有收获。三年级
时，全班与来访的德国利普姐妹校 !"

名学生共同演绎了德语短剧《梁山伯
与祝英台》。”王老师介绍说，德语短剧
并不是只有德语水平比较好的同学才
能参与，每一个同学都能够成为整场
活动的参与者，因为每一个人都是有
潜力的。

校园社团广场秀
经过为期三周的组织与宣传后，

同学们在校内举办了三场社团广场秀
演出。由不同专业、不同年级、不同班
级学生组成的管乐队、空手道社、园艺
社、舞龙社等 #$个社团集中亮相，让
学生的审美情趣、艺术修养和文化素
质得到了进一步提高。学校表示，今后
将不断深化“高雅艺术进校园活动”的
内涵建设，丰富艺术表现内容，丰富校
园文化生活。

校志愿者训练营
今年的“星光计划”技能比赛，活

跃在赛场上的不仅是参赛选手，还有
工商外国语学校青年志愿者训练营的
!%&名学生。向导组的 '$名志愿者们
带领着前来参观的近万名同学有序地
走在早已烂熟于心的路线上；互动组
与安保组的志愿者们兢兢业业维护着
赛场秩序。这次志愿者活动让同学们
获益匪浅，更加展现了中职生的良好
风貌。

上海市工商外国语学校开拓德育工作新路径

以国际化特色浇灌校园文化之花

! ! ! !“以国际化特色引领，健全德
育规章制度。”上海市工商外国
语学校找到了一条德育发展的新
路径。#$(#年初，学校正式确立
了国际化特色办学方向，并积极
申报了上海市改革发展示范校。
在学校整体布局下，依据国际化
特色创建的具体方案，进一步优
化了学校德育工作。

! 重视德育工作的整体性!

积极推进德育课程与学校大德育

的融入"

学校充分发挥学生科的引领

作用，进行各项主题教育；充分发
挥德育教研室的学科功能，丰富
德育课的教研活动。

! 重视学科德育的渗透!将

其作为教学检查和教师评价的重

要组成之一"

学校继续进行《职业生涯规
划》校级精品课程建设，突出规划
引领、活动跟进，与职业取向、职
业前景、专业知识和技能教育有
机结合。

! 重视#定岗实训实习阶段

$离校%&德育工作!建立学生实训

实习管理机制和办法"

学校配齐了就业班级的专职
班主任，与用人单位和实习学生
保持各方面的联系，及时掌握学
生的工作状况。

! 重视德育校外联动与拓

展!彰显社会关心和学生面貌"

学校加强了校外实践基地建
设，比如，与驻沪海军某单位签署
了军民共建协议；与徐汇区长桥
社区共建“长桥教育一条街”；交
通维护志愿者们走进社区，并将
校外的专家请进学校开设讲座。

! ! ! !我来自一个上海农村贫困的家

庭!爸爸妈妈身体一直不好!在九年制

的义务教育中" 我一直受到上海市慈

善基金会的资助"上了中专"国家的资

助政策又一次为我们全家雪中送炭#

我还参加过上海世博会文明行路

志愿者活动$同年"我还用自己的实际

行动绣了一幅 %清明上河图& 将其拍

卖"资助了四个正在读小学的学生$我

和妈妈又完成了两个%一百计划&'((

为社区残疾人做 "#$双棉拖鞋" 为都

江堰孤老织 "$$ 顶棉帽) %$"" 年 "

月"我光荣地加入中国共产党!

! ! ! ! ! !薄文雅

重视德育整体性实效性

学会感恩学会自强

! 德国利普职业高中来校访问"感受中国传统文化 ! 在丰富的校园活动中"凝结浓厚的同学情谊

! ! ! !对多数大学生来说，每天至少有三分
之一的时间是在寝室中度过的。那么，他
们是如何利用和安排这段时间的呢？

据相关调查显示，现在只有"")的大
学生在*时以前起床，也就是说只有这部
分同学在上早自习。另有#%)的同学是*

时+$分以后才起床，他们纯粹是为了上课
而起床的，可以设想，要是没有课的话，基
本上可以说这部分同学是不会起床的。据
统计，除了睡觉，每天在寝室的时间达到&

小时以上的人占了一半以上，只有")的
人呆在寝室的时间在#小时以下。
“寝室文化好坏，直接影响每个大学

生的学习、生活，甚至人格的形成。个人言
行，不论好坏都会影响到其他成员。”调查
显示，有*%)的人赞同这一观点。当室友
有困难时，有超过,$)的人会帮忙，而只
有很少的人会根据友好程度，有选择性地
去帮助室友。
一个寝室就是一个集体，一家人都要

闹矛盾，何况是来自不同地区的年轻人所
组成的集体。但既然来到了一起，就应该
互相谅解。在调查中，有*")的同学认为
寝室会存在一些不良现象，比如不讲卫
生、室员关系不融洽、学习气氛不够好等
等。 本报记者 王蔚 通讯员 颜彦

现在的大学生多数喜欢宅在宿舍!调查显示'''

室友有困难 九成同学会帮忙

学 生 心 声

! ! ! !问(你经常打扫寝室卫生吗)

答(经常和室友一起打扫*&"'%($偶尔打扫一下*)&*)+)

问(你认为寝室的学习气氛如何)

答(很好*",'-($还行*./!%+$一般*.#*%+$很差*"%*-+)

问(当你有心事时!会主动向室友倾诉吗)

答(会"室友会认真倾听并细心解答*%#*,+$不会*%#*,+)

问(目前寝室室友的关系如何)

答(友好相处"关系密切*&,*.+$在不涉及利益情况下关系还可

以*.#*%+$关系很冷淡"基本各做各的*,*.+)

问(你认为寝室文化最重要的一部分是什么)

答(寝室的物质环境*&*-+$寝室的文化氛围*".*,+$寝室成员的

娱乐活动*""*0+$寝室成员的人际关系*0-*0+)

*大学寝室生活调查+

! ! ! !在上海市进才中学，高一高
二全体学生都必须住宿。校长王
从连大胆地把寝室的管理权全
部放手给学生，让他们打理自己
的生活。王从连介绍说，学校曾
做过调查，,$)的家长都支持全
寄宿。“寝室生活难免互相干扰，
但让孩子自己处理人际关系，或
许是解决矛盾的好方法。”

进才中学订立了严格的宿
舍手册，比如，热水供应时间只
有早晨和晚间的 -个小时；食堂
就餐是分批次进行的。每年新高

一进校，进才中学首先会按寝室
为单位，组建成长共同体。“这个
共同体小组还要细分完成几部
分的课题内容，包括学习共同
体、精神共同体等。完成的成绩
会记入成长手册，也促进了团队
合作、共同成长。”王从连说，无
论是心细的女生，还是粗枝大叶
的男生，寝室室友之间总会发生
小摩擦，这时候，每个年级的学
生自主管理委员会就会主动介
入，进行调解和干预。

本报记者 马丹

! ! ! !在群益职业技术学校，有一
群特殊的住宿生———来自新疆
的 -"$多个孩子。该校新疆部主
任冯志雨说，-"$ 多个孩子中，
男生多女生少。男孩聚在一起很
容易调皮捣蛋，女孩想家了会躲
进宿舍大哭。因此，群益学校给
新疆女生和男生各配备了两位
生活教师，-% 小时都在宿舍楼
值班，帮助处理纠纷和安排孩
子们听心理讲座，学生会和学

生督察队会帮助生活教师监督
学生的作息，每层楼还设置了
学生楼长协助管理。

为了让孩子们能把寝室当
家，建立室友间的友谊，学校还
推出了温馨寝室的评比。每个
月，学校还有“放飞”活动，冯志
雨会亲自带队，带新疆学生轮流
参观上海的著名企业、经典景点
等，充实他们的生活，缓解他们
的思乡之情。 本报记者 马丹

群益职业技术学校

活动排满课余生活

上海市进才中学

让学生自主管理

! 无论来自何方"在一个屋檐下生活学习"就要相互体谅帮助 浦峰!!"#


