
他是体育运动倡导者和践行者，他为体育事业发展传递正能量———

体育缘：最爱游泳、登山、乒乓球
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上海明日区县温度预报
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! 游泳一直是毛主席最爱的体育运动 资料照片
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! ! ! !今天是毛泽东同志诞辰 "#+

周年纪念日。在他的文章、诗篇，日
常生活乃至革命生涯中，我们都能
发现他与体育结下不解之缘。他曾
题词“发展体育运动，增强人民体
质”，确立了新中国体育的根本目
的和任务。可以说，毛主席给中国
体育事业的发展传递了很大的正
能量。

体育思想
高瞻远瞩的12个字
目前可查的毛泽东同志第一篇

公开发表的文章，写的就是体育。
"("$年 *月，他在《新青年》第三卷
第二号上，以“二十八画生”的名字
发表了著名的体育论文《体育之研
究》。这篇白话文的体育论文，非常
系统且全面地阐述了什么是体育、
体育运动的作用、怎么运动、怎么养
生等等，这是近代史上不可多得的
一份体育文化珍宝。他在文中更是
直接提到“无体是无德知也”“体育
于吾人实占第一之位置”。
之后，他在与友人的信中，在延

安革命根据地发表讲话，一直到解
放后在中央会议上提出口号，包括
在中央的正式文件中，都多次阐述
体育的重要性。毛泽东体育思想有
一条主线/ 那就是体育关系着国家
民族的盛衰和兴亡。

"(&#年 ,月 "+日，毛泽东为
中华全国体育总会成立大会题词
“发展体育运动，增强人民体质”，
确立了新中国体育的根本目的和
任务。,#年后的今天，当我们细细
体会这 "#个字的含义时，仍倍感其
高瞻远瞩。

身体力行
游泳登山乐此不疲
毛泽东同志不但是体育的倡导

者，也是践行者。
他最喜欢的前两项运动是游泳

与爬山。
从少年至老年，游泳始终是毛

泽东的最爱。为此，他曾写下不少诗
词佳作，至今脍炙人口。毛泽东一生
先后 "$次在武汉畅游滚滚长江，把
游泳当作与大自然斗争、磨砺斗志、
强身健体的最好方式。
湘江，是毛泽东毕生游泳最多

的江河。翻阅资料，毛泽东在湖南第
一师范学院读书时，便时常约二三
好友到湘江挥臂击水，与湘江结下
不解之缘。"(#&年，毛泽东在长沙
橘子洲头眺望湘江，回忆当年求学

的情景，写下《沁园春·长沙》：“……
曾记否，到中流击水，浪遏飞舟？”
在以后的战争年代，戎马倥偬，

毛泽东没有更多的闲暇时间去游
泳，直到建国后的 &+年代中期，才
最终实现畅游大江大海的愿望。

"(&*年夏，北戴河阳光明媚，
毛泽东建国后第一次来到这里避
暑。在这里，他数次体验了征服大海
的豪情后，欣然提笔，写下了著名的
《浪淘沙·北戴河》。

"(&,年夏，,%岁的毛泽东在武
汉第一次横渡长江，历时 #小时 +*

分钟，水程约 #,公里。不久，他又两
次横渡长江。他写的《水调歌头·游
泳》中的那句“万里长江横渡，极目
楚天舒”，豪迈之情跃然纸上。

"($*年 ""、"#月，已 )"岁高
龄的毛泽东在长沙游泳馆游了 &次

泳。他由工作人员搀扶着走下游泳
池，可是到了深水区，他就甩开工作
人员自己游了起来，仿佛在水中又
获得了新的活力……
毛泽东另一项终生喜爱的运动

是登山。
早在湖南第一师范学院读书

时，登山就是他的一大爱好。在革命
生涯中，他更与大山结下了不解之
缘：在莽莽苍苍的井冈山，毛泽东建
立了第一个红色政权。长征途中，爬
雪山、过草地，“万水千山只等闲”。
烽火连天中翻山越岭，是为了

消灭敌人，而建国后在全国视察时，
毛泽东在工作之余登山则是为了锻
炼身体、锻炼意志。他说：“爬山就是
前进，使人步步登高，可以尽情地享
受山中的新鲜空气、阳光和无限风
光，锻炼身体，舒畅胸怀。爬上山顶，
举目四望，会有胜利在握、心旷神怡
的感觉。”
与此同时，他在运动上表现出

的执着热爱，以及他坚持强身健体
形成的积极向上的健康形象，也成
为他人格魅力的一种体现。

外交作用
为中美关系发展铺路
说起来，乒乓球可能是毛泽东

同志第 %个比较喜欢的运动项目。
早在湖南第一师范学院时，他

就爱上了乒乓球运动。毛泽东认为
乒乓球场地要求小、器材简单，最易
开展，因而倡导在学生中开展乒乓
球运动。
在延安时，尽管条件简陋，但毛

主席经常打乒乓。他当时直握球拍，
拼杀凶猛。

建国后，中南海有乒乓球室。毛
泽东每周总要打二三次，且一般在
睡前打，借以缓和一天紧张脑力劳
动带来的神经兴奋。毛泽东不仅自
己喜欢打乒乓球，而且成功实施了
“乒乓外交”。

"($"年 %月，中国乒乓球代表
团参加在日本名古屋举行的第 %"

届世界乒乓球锦标赛。赛后，毛泽东
决定邀请美国乒乓球队访华。毛泽
东事后说：“决定邀请美国乒乓球队
访华，我是从大局考虑。这是中美两
国人民的心愿，人民的友好往来是
势不可挡的。”"($"年 *月，美国乒
乓球队如约访华，为中美关系的发
展铺平了道路。

本报记者 厉苒苒 高兴

毛泽东对体育的重要阐述

" "3"'年 "&月 毛泽东在写

给朋友黎锦熙的信中提出 '德智体

应全面发展('体弱可以变体强)'身

心可以并完)的辩证体育思想*

" "3$& 年 毛泽东在延安提

出'锻炼身体&好打日本)的口号*

" "3$3年 新中国刚刚成立&

毛泽东在中央会议上提出"'体育是

管六亿人民的大事)+*" 年代初又

提出'健康第一&学习第二)的口号*

" "31&年 '月 "%日 毛泽东

为新中国体育工作题写了 '发展体

育运动&增强人民体质)0,个大字*

" "312年 毛泽东在,关于正

确处理人民内部矛盾的问题- 中明

确提出1'我们的教育方针& 应该使

受教育者在德育.智育.体育几方面

都得到发展& 成为有社会主义觉悟

的有文化的劳动者* )


