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! ! ! !本报讯（记者 朱全弟）按照本
市原来规定，市商务委、市农委已经
联合发布关于本市实行季节性暂停
活禽交易有关事项的公告，实行首次
季节性关闭市场，从 !月 "!日至 #

月 "$日全市暂停活禽交易。记者今
天上午连线采访相关部门得知，目前
活禽交易未受影响，一切正常。

昨天，本市发现一例 %&'(老
年患者，活禽交易再度成为敏感话
题。目前，本市季节性关闭活禽交易
未提前，一切遵从规定“原计划”进
行，这让市民特别是活禽销售企业
感到有一种泰然处之的从容。今天
上午，上农批负责人顾耀锋向记者
证实，活禽交易一切正常，由于浦东
地区居民本来就有吃白斩鸡、三黄
鸡的习惯，在去年活禽交易市场关
闭后，不久慢慢恢复。最近，交易量
有所回升。另外，由于 %&'(病例虽
然是零星发现但也时不时的出现，
这让活禽交易点普遍加强了一早一
晚的收市消毒工作。

记者今天上午还电话采访松江
的上海太平洋家禽专业合作社负责
人谢敏杰。据透露，他们原来供应沪
上“小绍兴”的量减少了六成。

市场是一个最好的风向标，活

禽交易季节性关闭毕竟就在眼前。
上海旺园家禽养殖专业合作社的销
售经理小韩告诉记者，最近他们的
冷鲜鸡销售量也在慢慢上升，与他
们同台销售活鸡的同行甚至私下向

他们“示好”，如果活禽关闭，他们愿
意转向加盟冷鲜鸡销售。据悉，上海
市场目前有 !!&个活禽交易点，喜
欢活禽的市民在春节活禽交易关闭
前有一个较长的缓冲期。

5年多发现肿瘤2549例
家住古美街道平阳三村的夏丽

华发烧不适去社区卫生服务中心看
病，主诊医生充分考虑其多年小叶
增生的病史，在体检后即告知必须
立即前往上级医院做进一步钼靶诊
断，结果为乳腺癌。因为属于早期，
在区妇幼保健院手术、化疗后，夏大
妈又回到社区康复，目前她说自己
“啥都能吃，心态很好”。

闵行区借力于区域内公共卫生
专业机构、医院和社区卫生服务中
心“三位一体”的全程健康管理模式，
为居民拆除预防、医疗、保健之间的
“围墙”，公共卫生服务从“发病管
理”转向“发现管理”。
近年来这里发现的早期肿瘤病

人比例增加，便是显著成效之一。
)$$*年至今，闵行全区开展肿瘤筛
查近万人次，管理肿瘤高危人群
+,"#万人，发现肿瘤 )-#(例，其中
早发现 (+!例，肿瘤早期发现率从
原来不足 !$.提高到 "$.以上。以
肺癌为例，区疾病预防控制中心基
于 )!$万社区居民电子健康档案，

“找”出高危人群，两年来先后为
#$$$ 多人提供低剂量 /0 筛查服
务，在已出报告的 "$$$多人中，发
现肺癌 )"例，其中早期肺癌 &例。

人均60元养事不养人
闵行区现有常住人口 )-$,*

万。为促进基本公共卫生服务均等
化，区、镇（街道）两级政府不断加大
投入水平，公共卫生经费从 )$$+年
按常住人口人均 "$元标准提高到
)$!"年人均 +$元标准，全年公共
卫生经费达到 !,-亿元。

区、镇（街道）两级各占 "-.和
+-.的人均 +$元怎么用？区卫生计
生委副主任杨海燕说，在闵行，公共
卫生经费在“区级层面”统筹，这样
可以集中起来干一些事。“更主要的
是我们改了从前以人头数给钱的状
况，而是依据公共卫生项目下划经
费，也就是以社区卫生服务中心为
主体，经费‘养事’而不是‘养人’。”

公共卫生服务是一桩听着简
单、做起来繁杂的活儿。以居民电子
健康档案为核心，闵行区建有一个
基于云计算模式的区域卫生信息平

台，覆盖 ))大系统的 ))$多个业务
功能模块。居民电子健康档案基本
信息兼有居民电子健康记录和电子
病历的双重功能。如今，无论预防接
种或传染病处置，闵行区所有公共
卫生服务项目都被统一标化成一定
的工作量，注重效率，弱化收益；与
此同时，公共卫生实行“双卡制”管
理，即先刷居民健康卡和刷医务人
员绩效卡，服务后数据记录在居民
健康档案，也同时计入医生本人工
作数据库。信息系统随之自动生成
医生个人绩效、团队绩效和社区卫
生服务中心绩效数据。

)$!"年，闵行区高血压建卡管理
达 )$!&+$例，规范管理率 (),#-.，
血压有效控制率**,$).；糖尿病管理
+$)-"例，规范管理率(-,().，血糖
有效控制率 *+,##.。全区高血压、糖
尿病管理病例分别约比 )$$+年增加
了 +倍和 "倍。汇总全年调查问卷
)+$份，患者满意度为 (*, +!.。

“一校一医”惠及学生
关口前移，突出重点，全程干

预，及早发现———闵行区卫生系统

创新公共卫生服务机制，目标是资
源利用最优化、效益产出最大化。
在 )$!"年，闵行区公共卫生服

务项目的另一个可圈可点的亮点，
是全面推进“医生进校区”。全区将
儿童保健、免疫预防、学生健康体
检、口腔防治及因病门诊等信息进
行整合、扩展，建立起了学生健康档
案，并依托区域卫生信息平台对学
生儿童进行生长发育监测、预防保
健服务和疾病随访管理。社区医生
还与学校“一对一”签约，也实行校
园机构卡、医生绩效卡的双卡联动。

华漕学校有在校学生 !&$$余
名。承担了校园医生职责后，华漕社
区卫生服务中心的杨薛芳和胡杰医
生每周两次都到学校，参与晨检或
巡检，对因病缺课学生情况作追踪
分析或随访，定期作传染病防控宣
教，对学生体检中发现的问题会逐一
分析，对家长给出实用性指导或就诊
建议。“尤其不易的是，他们会定期跟
踪，对发现的每一个肥胖、超重、营养
不良学生进行干预后的效果评价。”
学校保健老师张然说，学校、学生、
老师、家长都非常满意。
闵行区“一校一医”行动目前已

惠及全区 "*" 个校区约 !(,* 万学
生。今年起，项目组还将为每所学校
出具详尽的《健康白皮书》，同时开
展全区学校综合健康水平评比。

首席记者 施捷

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）
今天是二十四节气中的小
寒。小寒标志着开始进入
一年中最寒冷的日子。小
寒过后，将进入“出门冰上
走”的“三九”天。

中医认为寒为阴邪，
最寒冷的节气也是阴邪最
盛的时期，从饮食养生的
角度讲，要特别注意多食
用温热食物以补益身体，
防御寒冷气候对人体的侵
袭。就中医理论来看，处于
隆冬时分的小寒，最重要
的是补肾了。冬季补肾应
以温补为主，但进补并非
只吃滋补品就可以了，最
好是有的放矢，阳虚的要
补阳，阴虚的要补阴，气虚
的补气。如果是平时怕冷
的阳虚体质的人应多食用
羊肉、牛肉、核桃等补阳的食物，
而平时怕热的阴虚体质的人应多
吃些鸡肉、鸭肉、山药、大枣、栗
子、百合等平补的食物。
另外，此时的饮食可以适当

地增加“苦”味食物，有助于解热
去火、清热润燥、疏泄内热过盛引
发的烦躁不安。
民谚说：“冬天动一动，少闹

一场病；冬到懒一懒，多喝药一
碗。”这说明了冬季锻炼的重要
性。在这干冷的日子里，宜多进行
户外的运动，如早晨的慢跑、跳
绳、踢毽等。还要在精神上宜静神
少虑、畅达乐观，不为琐事劳神，
心态平和，增添乐趣。在此节气
里，患心脏病和高血压病的人往
往会病情加重，患中风者增多。中
医认为，人体内的血液，得温则易
于流动，得寒就容易停滞，所以保
暖工作一定要做好，尤其是老年
人。除了多穿衣服和加强体育锻
炼外，外出时要特别注意“暖头”、
“暖足”和“暖背”。

! ! ! !本报讯（记者 鲁雁南）国内最
大的在线旅游公司携程旅行网日前
发布的《)$!#年旅游者调查报告》
显示，)$!# 年国民旅游意愿强烈，
超过 ((.的被调查者计划出游，
-!.的人选择出游 "次或以上；(-.
的消费者会增加旅游预算或保持不
变，!1"的人计划支出 !万元以上。
去年 !)月以来，携程旅游专家

通过网络问卷的方式开展随机调
查，收集了来自全国 "$多个城市的
旅游者反馈，通过统计分析得出本
次报告相关结论。专家分析，新的一
年将出现四大旅游新趋势：

! 带薪休假和错峰旅游的群

体比例进一步加大" #假期不够$最

影响旅游意愿%除春节&国庆和小长

假这些传统热门选择外%!"#消费

者计划带薪休假旅游'

! 自由行成为最主流的旅游

方式" !$#的被调查者计划自由行%

旅游法将进一步推动自由行市场"

! 旅游网站仍为信息查询和

预订的主渠道 (九成以上旅游者会

选择)% 但预订产品类型从机票&酒

店加速向门票&租车&火车票等领域

渗透*

! 旅游移动端 %&&使用比例

将爆发式增长% 成为旅游业发展的

最大亮点%全面掀起一场 #移动革

命$* 调查中%近四成的旅游者表示

今年将开始使用客户端预订% 比一

年前增长 $"倍*

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）车牌拍
卖额度、方式等将有章可循。记者
昨天获悉，近日起实施的《上海市
非营业性客车额度拍卖管理规
定》明确：客车额度证明有效期为
+个月；额度证明使用人应当与
购车发票上车主名称一致；新增
客车额度自启用之日起 "年内，
无特殊原因不得办理车辆过户转
让手续。该规定有效期至 )$!*年
!)月 "!日。

市场目前未受确诊一例H7N9影响

本市将如期暂停活禽交易

新增客车额度
3年内不过户
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《2014年旅游者调查报告》显示国民旅游意愿强烈
旅游移动端APP使用将呈爆发式增长

闵行区实行全程健康管理模式，提升公共卫生服务水平———

变“发病管理”为“发现管理”
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"#!天天彩选
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"开奖公告

开奖日期 !"!"年 !月 #日
"

天天彩$选
!

%

销售期号第!*-#期!全国#$第!"!#$$#期"

中奖号码 ( - -

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额
直选 )#" !$#$元
组选 # !#+- ##+元

组选 % $ &&)元
本期投注总额 (&*"$#元#

本期加奖金额 )*&+-元#

"

天天彩$选
"

%

销售期号 第 )$!#$$#期
奖 等 中奖号码
一等奖 )$$+

二等奖 +!(-

三等奖 )($$

四等奖 *#&+ &&+! )*#- ##-- )&$*

&(+- *+-- $-!$

五等奖 *&#* !-+* "$(" (-(( $!($

"!"* "#)* -("" (((! +!*"

本期投注总额 !-&*"+元#

本期中奖总额 &+)"-元#

各投法中奖注数

投法!奖等" 直选 组选)# 组选!) 组选+ 组选#

投 !!一等奖"

投 "!一等奖"

投 "!二等奖"

投 "!三等奖"

全投!一等奖"

全投!二等奖"

全投!三等奖"

全投!四等奖"

全投!五等奖"

上海市福利彩票发行中心

!东方
+2!

"开奖公告
开奖日期 !"!#年!月#日

销售期号第)$!#$$)期!上海地区第$-*$期"

中奖号码
基本号码 生肖码

( # # * + & 鼠
中奖情况
奖等 中奖注数 每注奖额
一等奖 $ $元
二等奖 - !#*&&元
三等奖 " !$$$$元
四等奖 #" -""元
五等奖 (#) -"元
六等奖 )"(## '元
本期投注总额 !)$#+)$元
未中高奖等奖额累计 #+#!*"-+,$#元

上海市福利彩票发行中心

$

$

$

$

$

$

-

$

!(

!)

-

$

!

!"

&

$

$

$

"

$

$

$

$

$

&

#

$

$

$

$

$

$

$

#!

!

$

!

$

$

$

$

$

$

$

$


