
毛巾叠三角
拍嗝有讲究

许多人印象中的月嫂，只
是喂奶哄睡、换洗尿布、做饭煲
汤……有哪些技术含量？
“一些动作看似简单，其实都

有严格规范的操作流程。”优艾贝
月子会所护理总监宗建英介绍，
比如帮宝宝擦脸时，毛巾怎么叠，
就很有讲究。“叠成四层的三角形
状，第一层擦一只眼，从内眼角到
外眼角；第二层擦另一只眼，顺序
同前；第三第四层 !型擦拭面部
及口角。”她解释，这样既保证全
面清洁，又能严防自身交叉感染。
“再比如拍嗝，左手竖抱宝

宝，将其头部和下巴靠在护理人
员肩部，要先垫一块口水巾，以防
溢奶，保持脸部卫生。”宗建英边
说边演示，“右手呈空心状，轻轻
拍打宝宝背部，一般要持续 "#分
钟左右。”

给妈妈上课
为宝宝启智

母婴护理师为新生儿和产妇
各准备了一张表格。前者是《婴儿
生长发育监测表》，每天记录宝宝
的体重、身长、头围、胸围及沐浴
时间、脐痂脱落时间等细节；后者
是《课程表》，怎么和孩子良好互
动，拍嗝、洗澡、抚触有哪些技术
要领，如何及时判断宝宝的身体
不适……对新爸新妈而言，许多

知识都需专业指导，从头学起。
“新生儿阶段是智能启蒙的

关键期，我们会根据 #到 "$个月
宝宝的生理、行为、心理等发育特
征，通过行为训练、亲子互动、益
智游戏等方式，启发视觉、听觉、
认知发展。”宗建英介绍，产妇先
用仿真娃娃练习，到后期再和宝
宝直接互动。“科学护理、开发智
力，以后都要靠父母来做，我们希
望多帮他们一点。”

帮产妇洗头
助形体修复

产后保健和瘦身，是许多年
轻妈妈最关心的话题。“根据产妇
的体质和产后恢复情况，我们会
定制个性化方案。”宗建英坦言，
让每个产妇都变成辣妈，也是母
婴护理师的心愿。
在传统观念里，坐月子期间

不能洗头洗澡。“那是因为以前没
空调，也不懂科学的冲洗方法，所
以容易受凉。其实，把洗头、足浴、
冲淋和中医养生调理结合起来，
非但不会伤身，还有利于健康和
形体修复。”宗建英指着身边的一
位产妇说，“她产后有明显的足跟
痛，通过母婴护理师的调理，症状
已大大改善。”

宗建英补充说：“产后体虚，
还要哺乳，许多产妇不敢减肥，又
对发福伤透脑筋。我们通过中医
调理，再配合韵律操练习，帮助她
们渐进式修复形体，效果很好。”

目击
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 读者来信：dzlx@wxjt.com.cn A112014年1月5日 星期日

责任编辑∶项 玮 视觉设计：窦云阳

母
婴
护
理
师

为
新
妈
妈
和
初
生
儿
保
驾
护
航

本
报
记
者
曹
刚

文
张
龙

摄

母婴护理师，堪称“升级版”月嫂，具有较高的技
术含量。她们接受过母婴保健和护理的专业知识与技
能培训，集保姆、护士、护工、育婴师、早教师于一身，
为产妇产后恢复和新生儿茁壮成长保驾护航。
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为年轻妈妈洗头也是母婴护

理师的一项重要工作
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! 让刚出生的宝宝在水里游泳!母婴护理师在一边保护!一点马虎不得
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! 为年轻妈妈称体重!辅导她们渐进式修复形体

给宝宝做按摩!指法"轻重可

是十分讲究的


