
! ! ! !马年新春，上海与全国各省市“互
动过大年”这一创新节目二度上演。继
去年京沪两地旅游部门互相推荐“最有
魅力的过大年节目”赢得两地游客踊跃
参与后，今年上海人“串门”的目的地，
选在了充满浓郁朝鲜族风情的“冰雪世
界”吉林长白山和延边朝鲜族自治州。

中国北方有一个“北纬 !" 度定
律”，即北纬 !" 度以北的地方，雪期最
长，雪质最好，雪量最大，长白山就在这
个范围内。这里每年 #$月至次年 "月
均有大雪覆盖，堪称“东方阿尔卑斯”。

一月的长白山，最低温度可达零下
%&摄氏度，最高温度也要零下 #'摄氏
度，雪浅处可没膝，深处则达半人高。晶
莹剔透的雪花十分细腻，不粘不化，拿
一把放在手里，就像捏着把细盐。登长
白山，犹如走进雪的王国：放眼望去，一
片银装素裹；一阵风吹来，巍巍林海此
起彼伏，万树银花上下抖落。这里的空
气也分外清净，深吸一口，沁人心脾。对
常受雾霾侵扰的都市客来说，显得格外
“奢侈”。

除在长白山赏雪、玩雪外，边陲小
城延吉也不容错过。这里冬季气温一
般在零下十几度，靠烧煤供暖要持续
好几个月，但这里的空气质量去年在
全国 %'$ 多个城市评比中，却高居第
二名，整个城市的空气优良率达到
%!$ 多天。这背后一个重要的原因在
于，整个延边自治州森林覆盖率高达
'&(，仿佛一个天然的大氧吧。

节庆指南
!"#$吉林延吉长白山国际冰雪旅游节

主题!"欢乐冰雪季#美丽延吉城$

活动时间!即日起至 &$#!年 &月 #'日
举行。

活动内容!有三个冰雪活动场区，分别

为吉林延吉长白山冰雪世界、延吉市梦
都美滑雪度假村和布尔哈通河冰上运动
乐园。

摄影推荐
!查干湖冬捕盛宴!

这是东北最具有观赏性的捕捞奇观，

已被列入国家级非物质文化遗产名录。每
年 #&月末至春节前后的一段时间是渔民
进行大规模冬季捕鱼作业的黄金时间。这
种渔猎文化源于史前，盛于辽金，延续于
今。在厚厚的冰封湖面上，大家齐心协力，
一网捕捞出湖面下活蹦乱跳的各种鱼类，
多时可达 #$万斤。

"长白山魔界!

由于地热及阶梯小电站的作用，红丰村
这一段河水常年不冻。当气温降到零下 &$

摄氏度时就会出现雾凇（俗称!树挂"）。特别
是日出时分，大气蒸腾，树木和雾气若有若
无，恍如仙境。

（本版文字由记者 鲁雁南整理）

“互动过大年”：阿拉今年“串门”到吉林
长白山堪称“东方阿尔卑斯” 边陲小城延吉空气质量全国第二

! ! ! !一年忙到头，总算有时间多陪陪家人，春
节举家出游也成为许多人的不二选择。每到这
时，最头疼的问题之一莫过于“去哪儿避开人
山人海？”今年，我们特意邀请携程攻略社区的
几位资深驴友，跟大家分享列入自己“收藏夹”
的异地过年好去处。

!携程驴友!媛子%广告公司文案&

推荐地!恩施

春节看点!和土家族一起过"赶年$

位于湖北省西南部的恩施土家族苗族自治
州，是巴文化的发祥地、民歌《龙船调》的故乡，
也是鄂西生态文化旅游圈的核心区。潺潺清江，
远古傩戏，这里有古老的文化，也有热情的民族
风情。土家族过年和汉族不同，要过“赶年”在土
家语里称“起老嘎卡”，是湘西土家族民间最大
的节日。过“赶年”的时间也略有不同：如腊月
大，过二十九日，如腊月小，则过二十八日。因为
总是比汉族提前一天过年，故叫做过“赶年”。

全家老小边吃团年饭边唱祝酒歌；饭后
围着火炕烤旺火“守年”……除了这些“保留
节目”，春节里不可错过的还有带有浓烈祭祀
色彩的土家族大型舞蹈———“摆手舞”：每年农
历正月初三至十七，一村一寨的男女老幼齐集

摆手堂或土王祠，先由土老司（土家族原始巫
教神职人员）手举扫帚，唱起扫邪歌，然后摆手
队伍举着龙凤大旗，翩翩起舞，热闹非凡。

交通!恩施许家坪机场，离恩施市区 !)"公
里，每周有 &$多班航班往返武汉、宜昌、重庆等
地。机场与市区之间可以乘坐 &路公交车，坐出
租车的话也只要 #$*#"元。

美食：恩施土家人对合渣有着深厚的感
情，特别是在兵荒马乱之年，由于粮食奇缺，合
渣救下了不少人的性命，流传有“辣椒当盐，合
渣过年”的民谚。此外，还有酸菜、富硒洋芋糊、
薇菜烧腊肉、土豆干等风味独特的小吃。
住宿! 恩施拥有旅游农家乐 &$$多家，五

星级 "家，四星级 #'家，三星级 "$家。

异地过年，
去哪儿避开人山人海？

! ! ! !"携程驴友!%&''%工程师&

推荐地!河南朱仙镇

春节看点!中原民俗多彩多姿'版画年画

极具特色

朱仙镇位于开封城南 &&公里。相传这里
是战国时魏国义士朱亥的故里，明、清时更是
成为全国四大名镇之一。南宋初年，抗金英雄
岳飞曾率兵在此大败金兀术。

朱仙镇木版年画起源于唐，兴于宋，鼎盛
于明清，是中国四大木版年画之一。新中国成
立后，朱仙镇成立了年画社，形成了具有现代

规模的作坊及销售批发市场，创作出一大批既
具有民族特色又富有时代精神的年画新作。

每逢春节，古城在贴年画的笑声中“红”了
起来———红色喜庆的年画贴上门，是这里必不
可少的习俗，许多开封市的市民每逢新年来临
之际，也会来这里买年画，增添过年气氛。
交通! 从开封市乘 #&路公交车或专线车

到达朱仙镇再步行前往即到。
美食!开封炒凉粉、菊花芙蓉膳、江米切

糕、羊肉炕馍、五香风干兔肉和浆面条等味道
都不错。

! ! ! !上海周边短途自驾游，“冷门”
亦精彩，特别是春节长假期间，趋
“冷”避“热”才能游得尽兴。携程攻
略社区的 %位自驾游“高手”，为大
家精心设计 %条适合春节短途自驾
的线路。

!推荐人!欧元

推荐线路! 苏北美食

红色之旅($日游)

%盐城(盱眙(淮安&

这条线路串联了一个历史文化
名城（淮安）、一个红色名城（盐城）
和一个龙虾名城（盱眙）。除了盐城、
淮安的不少景点免费外，盱眙县内
所有景区从 &$#% 年 ! 月 &+ 日至
&$#!年 !月 %$日实行免费一年的
政策。

驾驶难度系数!!

(行程设计)

)#*上海(苏通大桥(盐城

过 ,#" 沈海高速苏通大桥后
行驶 &$$ 公里，盐城南出口下高
速。全程 %$"公里，车程约 %小时。
游览海盐历史文化风貌区（盐镇水
街）、中国海盐博物馆、新四军纪念
馆和泰山庙（新四军重建军部旧
址）。品尝白炖鲻鱼、生炝条虾、奇
园蟹黄包、烩素鱼皮等“盐城八
珍”。晚宿盐城。

)!* 盐城(淮安

从盐城西入口上 -&+ 盐靖高
速，往靖江方向行驶 %公里，转 -#'

盐淮高速淮安方向，向西行驶 +$公
里，从楚州（马甸）出口下高速，全程
##$公里，约 #."小时。
游览河下古镇、吴承恩故居，参

观周恩来纪念馆和故居。品尝中国
四大名菜之一的淮扬菜软兜长鱼
（鳝鱼）、平桥豆腐、钦工肉圆、小鱼
锅贴等。晚宿淮安。

)$*淮安(盱眙(南京长江第二

大桥(上海

从淮安南上 ,&" 长深高速，
马坝（盱眙）出口下，左转沿 -#&#

省道，到达盱眙县城。明祖陵位于
盱眙往北 #" 公里的明祖陵镇，沿
着 -#&# 省道继续行驶 &$ 多分钟
即可到达。盱眙第一山国家森林
公园（南山）距离县城较近，省道
旁有景点指示牌，回县城时前往
游览。
回程时从盱眙入口上 -!+新扬

高速，沿 ,&"（南京）方向行驶 &$公
里后从南京出口转入 ,&"高速，转
,%/宁洛高速，经南京长江第二大
桥收费站，朝上海0,!& 方向，进入
沪宁高速0,!&0沪蓉高速。全程 !#$

公里，车程约 !小时。

"推荐人!飞鱼

推荐线路! 太平湖环

湖清静之旅($日游)

%芜湖(泾县(黄山脚下&

驾驶难度系数!!!!

因泾县桃花潭境内修建的水力
发电站而形成的太平湖，恬静、秀丽，
四周青山环抱，湖水澄碧幽深，沿湖而
行，随便找出风景好的地方，停下车
来，体会“空山不见人，但闻鸟语响”的
意境。一路还能经过不少古村落、古
镇，如章渡、查济、桃花潭、江村等。

(行程设计)

)+*上海(宣城西(泾县(章渡(

查济

沿 ,"$沪渝高速一路西行，过
浙江后进入安徽境内，宣城西下高
速，&'$公里约 %小时。穿过宣城开
发区，转入 -%&&省道，再穿过泾县
县城，过弋阳大桥左转到达烈士陵
园。全程 %%$公里，车程约 !小时。
继续沿 -%&& 省道往西行驶，#! 公
里附近可以看到青弋江大拐弯。进
入章渡游玩后，沿 -%&&省道向西行
驶，到包合乡转入县道，到达查济古
村。如查济住宿客满，附近新丰乡、
新华乡等也有小旅馆可住宿。

)!* 查济(桃花潭(陈村水库(

环湖公路(黄山区(谭家桥(蔡家桥

镇(旌德

沿桃花潭景区指示牌行驶到达
桃花潭。游毕，继续沿青弋江边公路
到达陈村大坝。从,%高速谭家桥出
口离开，直行沿,&$"国道旌德泾县方
向行驶，即可到东黄山旅游度假区。此处
可走访黄山茶林场场部。继续,&$"国
道旌德方向行驶，到达蔡家桥，右转沿
-&#1省道行驶，到达旌德县城。

)$* 旌德(蔡家桥镇(榔桥镇(

乌溪乡(泾县(上海

过蔡家桥后，沿右边县道行驶
约 &公里可见朱旺村的指示牌。步
行进村，可见九井十三桥“井水不犯
河水”奇观，也是此行经过的古村落
中唯一不收门票的村。

沿 ,&$" 国道往北 &+ 公里回
到泾县县城，沿来路返沪。可依
,&$"国道一路的景点指示牌，先后
游览黄田景区（榔桥镇）洋船屋、乌
溪乡“江南第一漂”、宣纸文化园。

! ! ! !“人生痴绝处，无梦到徽州”，明代戏剧家
汤显祖留下的千古绝唱引人遐思，而伫立一旁
的黄山，也早已被许多人视作“必到”景点之
一。马年春节，大通旅游推出“黄山!宏村”假日
软卧五星五日游，以 #!'$元的实惠价格，让新
春里“坐着火车去旅行”再度流行起来。

往返软卧专列、住五星级酒店……从上
海乘坐专列出发的那一刻起，轻松惬意的旅
程便徐徐开启。以奇松、怪石、云海、温泉著
称的“黄山四绝”自不必说，即便不是第一次
来，也总能感受到不一样的“新鲜感”。结束
一天的登山后，纯山地露天温泉不可错过。
银装素裹，氤氲热气吹散满身疲惫。黄山醉
温泉池的 /$多个温泉池中，以养颜区的温泉
池最为独特，包含在温泉水中不断加入适量
咖啡提取液的咖啡池、以芦荟汁为原料的芦

荟池、美容养颜的红酒池等多种“口味”。
集水口园林、徽派建筑、田园风光于一体

的宏村，处处皆美景。这座于南宋年间形成的
村落，因一部奥斯卡获奖电影《卧虎藏龙》而
闻名天下，时光仿佛至此停留。如今的它依然
是千年前南宋建成时的样子，小桥流水人家，
高大的马头墙，沧桑的墨瓦，湖水清莲、拱桥
如虹，犹如走进了一幅山水画卷画。被誉为
“流动的清明上河图”的屯溪老街，建筑群延
袭了宋代风格。街虽老，活力却不减。无论是
当地居民还是游客，都能找到自己心仪的特
色小店。
此外，黄山的饮食属于徽州菜系。烹调方

法上擅长烧、炖、蒸、熘，讲究佐料，重火功，提
倡原汁原味，重油重色。无论是饕餮大餐还是
精致小食，都别有一番风味。

! ! ! !春节期间，春秋国旅在沪上首推昆明"

普洱"西双版纳纯自由行“直通车”，让游客
更方便地去“彩云之南”体验浓浓的年味。

选择这条线路的游客，可以搭乘春秋
航空班机前往昆明，然后在当地选择多元
化的旅游产品，乘上自由行直通车（单程
车票 #+$ 元起，往返车票 %+$ 元起，分别
含 % 个或 ! 个景区门票和 & 晚住宿），沿
途欣赏美景，所停思茅和景洪均有一日游
车接驳。

普洱市东部的墨江，又称“北回归城”，
被誉作“太阳转身的地方”，一般人只能在
课本上认识的北回归线，在此穿城而过。墨
江还有一处特色景点———癸能山寨，作为
哈尼族（豪尼支系）最具特色的土木结构土
掌房民居，座座相连，层层相接，远处青山
绿水，近处梯田环绕，盛产上等紫米。

普洱市，更以全市有 +个少数民族自治
县，居住着汉、哈尼、彝、拉祜、佤、傣等 #!个
世居民族，少数民族人口超过 /$(而闻名。

其实，!月的傣族泼水节，才是西双版
纳真正意义上的新年。有兴趣的游客，届时
不妨再去过一次“新年”。

一夜无梦 坐上火车去黄山

昆明－普洱－西双版纳首推自由行“直通车”

! ! ! !马年新春到，随时随地乐逍
遥，还能“马上有奖”！今年初一

到初七，本报“上海花城”与“携
程攻略社区（23456789:;）”联手推
出抽奖活动。活动期间，只要你
同时添加这两个微信号，并在微
信中回复“新民晚报”，即可参加抽
奖。每天产生一名“幸运儿”，获得
价值 "$$元的携程礼品卡。（节后
统一在微信中公布获奖名单并发

放礼品卡）

“高手”设计周边短途自驾游行程

景点说偏不偏
!冷门"透出精彩

“上海花城”、“携程攻略社区”联手推出春节抽奖

"

土
家
族
摆
手
舞

" 黄山云海

"

傣
族
的
寨
子

! ! ! !同时关注两个微信号'并回复"新民晚报$'

即有机会获得 ,""元礼品卡

" 长白山银装素裹 " 长白山雾凇 本版图片由旅行社提供

(驴友收藏夹)

(旅行社荐热线)
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