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! ! ! ! !"分 !#秒，这是 $!岁的刘炜昨晚的
出场时间，比场上两队 !名外援出场的时
间还长，这也是他连续第二场比赛出场时
间达到 !"分钟。除了独取 %&分外，还有 #

个篮板和 "个助攻进账。除了队长的称号，
他在比赛中的地位更像是一名超级外援。

上赛季刘炜新伤老伤不断，只打了 %&

场球，本赛季他的出场次数已经达到 %'

场。$!岁的刘炜，在职业生涯第 &(个年
头，怎么做到“返老还童”的？
问他累不累，他笑着摇摇头，“进入季

后赛的喜悦，赶走了疲惫的感觉。”然而，实
际上，他分明是全队最后一个离开更衣室
的，因为他要放松、按摩、治疗。“平日里，我
的放松和理疗每天要达到将近 %小时。”刘
炜透露，本赛季他更懂得爱惜自己的身体，
更注重身体的核心训练和赛后治疗。在体
能师的帮助下，他常常会独自加练，比如今
天上午，在奔赴客场前他又早早起床，加练
力量。“老实说，比赛结束后，我发现腰还是

很紧很疼，吃了药止疼。”刘炜手扶着腰说
道。
无论是从数据上看，还是临场表现看，

上海男篮不能少了刘炜。
昨天最后 &分 %'秒，上海男篮的领先

优势只有 %分，蔡亮准备罚球前，刘炜将场
上 "人聚拢一起，关照注意事项。随后的两
次进攻，他助攻约翰逊，还自己获得一个罚
球机会，奠定胜局。观众席上唯一一次响起
的 )*+喊声，最后给到刘炜。
不过，这也给上海男篮带来一个难题。

除了两名外援和一个刘炜，其他的得分点
在哪里？进入季后赛，赛程更艰难，比赛势
必更激烈，总不能让刘炜的出场时间比外
援还长吧？刘炜坦言，“因为昨晚这场球比
较关键，所以自己打得多一些，之后肯定还
是要让我们的替补球员多锻炼。”
重回季后赛，高兴之余，谁能接刘大队

的班？这也是论坛上一些球迷的疑问和担
忧。 本报记者 陶邢莹

! ! ! ! &&&比 &,$，上海男篮昨晚主场战胜浙江
队，提前两轮获得季后赛资格。现在还剩两场比
赛，对于暂时排名第七的大鲨鱼来说，排名还有
向上蹿一蹿的机会，前提是下一场必须客场拿
下天津———只要拿下对手，就至少能上升至第
六位，而且理论上说，还有争夺第五的希望。
昨晚比赛前，上海队离季后赛资格只差一

场胜利，所以昨晚是一场必须拿下的比赛，一是
因为对手相对来说实力弱一些，另外就是主场
作战胜机更大。比赛过程是一波三折，大部分时
间领先十几分的大鲨鱼在第四节玩了一把心跳，
一度被浙江队追成 '&比 '&平，好在最后时刻杜
比爆发，连得 #分奠定胜局。“这场比赛很关键，
所以队员们还是有些紧张，出现了一些低级失
误。”赛后代理主帅王勇表示，在把季后赛门票拿
到手之后，现在考虑的就是要继续提升排名，“我
们没有选择对手的资格，剩下的两场只有尽力
争胜，至于季后赛对手是谁，不能考虑过多。”

拿到季后赛门票，上海队也算初步完成了赛
季目标，但在队长刘炜看来，还是有点儿小小的遗
憾，“从赛季初的形势考虑，现在的排名肯定是不
能让人满意的。本赛季我们开局不错，当初根本
没有考虑过可能进不了季后赛，所以现在拿到季
后赛资格也没有感觉多开心。”而外援杜比表示，
之后对天津和北京的两场比赛肯定会全力争胜，
“排名越高，遇到的季后赛对手就越弱，现在我们
还有提升排名的机会，为什么不全力以赴呢？”
目前天津队与上海队战绩相同，也已经提前

获得季后赛资格，下一场两队之间的直接对决，
将决定谁的排名更高———大鲨鱼只要客场获胜，
不管最后一场比赛结果如何，都能升至第六，那
样就可以避开目前排名第二的新疆队。“相对新
疆来说，我们更愿意打其他对手，打新疆旅途太
折磨人了。”刘炜表示：“虽然天津队的主场很难
打，但我们会全力以赴。” 本报记者 李元春

! ! ! !本报讯（记者 华心怡）
马年新春休整后，李娜重返
赛场。昨夜在卡塔尔女子公
开赛中，她以 -比 &."比 (.-

比 %战胜斯洛伐克对手莱巴
里科娃，晋级十六强。

身负两座大满贯金杯，
李娜最大的感受是“对手们
对我的研究更透了”。比如昨
晚澳网之后的首秀，她打得
有些费劲。上一次李娜与莱
巴里科娃交手还是在 " 年
前，这也是两人的唯一一次
对话。“对她真的不太了解。
反过来，她们都可以看我的
比赛录像带。加上有一段时
间没打比赛，又是首轮，所以
发挥有些紧。”
涉险过关，李娜已经取

得了本赛季的 &$连胜。
上视五星体育频道
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先拿到门票
再争好席位
上海男篮杀入季后赛

34岁刘炜“返老还童”代价不小———

昨天赛后吃药止腰痛

（截至第32轮）
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