
索契! 中国短道速滑再夺一

金"这一周的中国金牌故事背后!

是谢天谢地谢人"其中!#阿拉$也

沾了一份光% 短道速滑队的主教

练李琰言辞真诚&#谢谢上海!谢

谢上海人% $

备战索契冬奥会! 上海是短

道队的最后一站%#上海体育局给

了我们非常大的支持! 无论在硬

件场地还是软件服务上! 都体现

了上海人独有的细致贴心%$李琰

至今有些动容% 冬奥开赛前 !"

天!队中主力王濛意外骨折%除了

第一时间为王濛提供最优质的医

疗和后勤保障服务之外! 上海体

育局领导还将振奋短道队士气提

上了工作日程% #月 "$日!农历

小年夜!在东亚富豪酒店!上海体

育局为短道速滑队举办了一次壮

行会%壮行会上!上海体育局独具

匠心地请上海籍奥运冠军徐莉佳

和篮球明星姚明录制了两段

%&'!两位上海体育人为短道队

和王濛送上了自己的祝福% 花费

数周!请每位队员的父母都录制

了一段祝福视频!当这份独特的

新春礼物在现场放映时! 主教练

李琰和全体队员都被上海体育人

的这份细心温情深深打动%最后!

上海体育局还为短道队送上一只

特制的精美蛋糕!旗帜'战鼓以及

冰鞋的造型! 寓意着短道队在奥

运会中(旗开得胜$%却没想到!竟

一语中的%

筑巢引凤! 如今的上海凭借

其国际一流的硬件设施! 已成为

各路国家队青睐的备战之地% 在

上海市体育局局长李毓毅眼中!

短道队在上海的赛前备战! 对于

冰雪运动在沪推广也起了一定的

推动作用% 他更表示&(如果说我

们为冰雪项目做了点事情! 以后

要做的更多% $曾经!冰雪项目红

不过黄河以南%而如今!当上海这

个城市名字在冬奥的各个场合被

屡屡提及! 上海体育与冰雪运动

的缘分也越来越深%

两年后的全国冬运会! 上海

本土运动员将在冰雪赛场首度亮

相%玩转冰雪!上海体育的胸怀更加

宽阔!上海体育的内涵越发深厚%
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! ! ! !一个魂牵梦绕的奥运之梦，一段“破茧重生”的
美丽神话，在索契的赛道上，!"岁的周洋再次创造
了属于自己的辉煌。夺冠后，周洋说，自己从来不去
想过去，“人要活在当下。”腼腆笑容一如从前，却可
隐隐读到笑容背后那欲言又止的复杂故事。从温哥
华到索契，回顾周洋这四年，恰似她人生所经历的
一场最艰难的比赛。

起跑 流言之中的成长
决赛起跑!发令枪还未响起!周洋就率先冲出

赛道!抢跑犯规"年少成名!"年前的温哥华冬奥会

上!还不到#$岁的周洋#一战成名$%而一夜变红却

并未带来想象中的风光无限! 恰似这比赛中的抢

跑!成名之后的代价是年轻的周洋始料未及的"

温哥华夺冠后，周洋接受采访时并没有首先感
谢国家，而是感谢自己的父母，这一句无心的话被
国家体育总局高层批评，让周洋陷入舆论的漩涡之
中。那之后，有很长一段时间周洋看到记者都犹如
惊弓之鸟，躲得远远的，怕自己说话不好，招来“满
城风雨”。此外，训练场之外引发的风波也让周洋运
动成绩直线下滑。
昨天赛后，周洋再次面对同样的感谢问题。不

再像四年前那样欲语还休，眉宇间多了一点少年老
成。周洋这次选择将军功章首先戴在了教练李琰的
脖子上。

追赶 挫折之后的坚韧
整个比赛过程中!周洋始终处于场上的第一集

团"赛中阶段!当其他对手都在试图超越之时!周洋

却没有任何攻击动作!只是紧紧跟在领滑的沈石溪

身后!不留半丝缝隙给其他对手"

既是防守又是进攻，追赶的过程最是折磨人，
#$%%米的距离，最痛苦就是&%%米之后，冲刺之前。
那种类似窒息的感觉就像周洋这四年中那段最混
沌黑暗的时期———稍不留神就会失足跌倒，彻底丧
失胜利希望。

温哥华冬奥会夺冠后，周洋的成绩直线下滑，
整个!%#%'!%##赛季状态全无，最后不得不放弃了
亚冬会。!%##年夏天，中国短道速滑队在青岛集训
期间爆发内讧事件和打架门，打架事件的核心人
物王濛被开除出国家队，被牵连的周洋也主动退
出了国家队。王濛远赴加拿大留学，周洋也回到了
长春，并缺席了当年的全运会。性格内向的她始终
沉浸在打架门带来的影响中，甚至患上了严重的
抑郁症。
“许多次，我都想彻底放弃了。”回忆过去，周洋

无限感慨，她透露，心魔纠缠的那段日子，她甚至每
天都反复自己问自己，“我都已经是奥运冠军了，这
么痛苦，为什么还要坚持？！”

!%#!年是周洋最低迷的时期，即便出战全国短
道速滑联赛哈尔滨站这样级别的比赛，她在#$%%米
半决赛中就被淘汰，成绩排在了第"(位。
伤病也是羁绊周洋的另一道枷锁。主教练李琰

赛后透露，周洋的腰伤曾让她几乎失去进军索契的
希望，“甚至今天夺冠，周洋也是带伤上场！”

冲刺 重回跑道的勇气
犹如温哥华冬奥会的缩影复制! 倒数第二圈!

周洋瞬间发力!一个干净利落的过人!周洋两步超

越沈石溪飞奔向前"

重回赛场，参加索契冬奥会，对周洋而言也是
职业生涯的重新出发，再度冲刺。
随着王濛回归国家队，周洋重振雄风的意愿也

变得越来越强烈。之后周洋开始全面复苏，在世锦
赛上，她先后闯进了#%%%米和#$%%米两项决赛。一
系列的变故让周洋学会正视自己，“我将自己归零，
面对每一场比赛都在拼。”
“老周，这四年你的不容易大家都知道，今天你

是卫冕冠军，让质疑你的人不再质疑！”在周洋夺冠
后，王濛第一时间在微博上给好友送去了祝福。
“周洋这四年可以说是一言难尽，她克服的最

大困难就是战胜她自己。她表现出来的坚持和坚韧
是中国短道的精神———遇到任何困难的时候都不
放弃。”李琰如此评价周洋的“涅槃重生”。
将所有的挫折困苦隐隐化作能量，夺冠后的周洋

说，今天自己终于释放了所有能量。一颗平常心，爱拼
才会赢。“破茧重生”的周洋与四年前相比，早已脱胎
换骨。而我们更期待她最后留下的话：“两枚金牌远
远不够。” 特派记者 厉苒苒 )本报索契今日电*

! ! ! !他是谁？他是安贤洙，!%%)年冬奥会三枚短
道金牌得主，意气风发的韩国天才！
他是谁？他叫维克多·安，因为被排挤、俱乐部

倒闭被清扫的韩国国家队弃将，转国籍后，代表俄
罗斯参加索契冬奥会。北京时间昨晚，在冬奥会短
道速滑男子 #$%%米决赛中，他为俄罗斯取得短道
历史首枚金牌。
眼泪凝成了霜，跪在冰场上，安贤洙久久不愿

起身，深深亲吻着他热爱着的赛场。在决赛场上击
败了自己昔日队友，反戈旧主，为新的“主人”夺得
金牌，让安贤洙重生，他用自己的表现证明了这位
韩国老将内心的强大。
安贤洙曾是韩国短道速滑队的传奇人物。都

灵冬奥会上拿下三冠王，就连中国短道速滑领军
人王濛都曾宣称，自己的偶像正是安贤洙。
在都灵冬奥会豪取三金后，安贤洙因膝盖受

伤暂停了两年的训练，不仅无缘温哥华冬奥会，还
因俱乐部解散变得无依无靠。韩国短道速滑队强
手云集，没有了俱乐部支持的安贤洙变成了无根
浮萍备受欺凌。他和韩国滑冰协会之间的矛盾，也
早已公开化。最艰难的时候，他甚至和父亲一起被
曾经的队友嘲讽打骂，对他而言，再次进入国家队
已变得遥不可及。

!%##年 #!月，安贤洙做出了人生中最重要

的决定：入籍俄罗斯。为了寻找更好的滑冰环境，
他毅然决定远走他乡。
这个决定，让这个韩国“短道速滑天才”接连一

个月辗转难眠，他说：“做这个决定，比拿三块金牌
还要难得多。”入籍俄罗斯虽帮助他实现奥运梦，可
是“卖国贼”的称谓也让安贤洙背负沉重的包袱。

他的离开引来了韩国冰迷的一片谩骂声，他
的父母也被牵连，甚至受到死亡威胁。在韩国短道
队，他的称呼从“贤洙前辈”变成了队友们不愿提
及的“他”。但是安贤洙说：“为了我的短道速滑事
业，我没有选择。”此后，他为自己选择了俄语名，
意为“胜利”的维克托，希望能给自己带来好运。
来到俄罗斯，安贤洙可谓集万千宠爱于一身。

时任俄罗斯总统梅德韦杰夫还曾盛赞他的加入是
俄罗斯的荣幸，他是宝石一般的超级选手。而就在
昨天他夺冠后，俄罗斯总统普京也在第一时间给
他发去祝贺，称赞他展现出了完美的记忆，比对手
更快、更强、更具技术性。
用强势夺冠给了韩国队当头一棒，安贤洙的

胜利也让至今颗粒无收的韩国短道速滑队被逼至
崩溃边缘。昨天安贤洙夺冠后，愤怒的韩国冰迷压
瘫了韩国冰上联盟的官网。韩国队或许已经在为
自己的行为后悔莫及。

特派记者 厉苒苒)本报索契今日电*

破茧重生
———周洋夺冠幕后的故事

感谢上海

感谢曾经的磨难
改籍俄罗斯的名将安贤洙为自己正名
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! 周洋)右*超越沈石溪)中*

! 周洋跳上颁奖台

! 周洋)左*与李琰庆祝胜利
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