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基础知识
! 为什么要带牙套!

牙套可以使你的牙齿在各个方向上发生
移动，这取决于弓丝、弹簧和橡皮筋所施加的
压力。随着你的牙齿开始发生位置的漂移，
正畸医师就会把弹性弓丝逐渐换成刚性较强
的弓丝。牙齿在颌骨内的移动，会让你感觉
到牙齿疼痛或者松动，但随着颌骨对这种改

变的适应，这些症状也逐渐消失。

! 通过弹性弓丝将牙齿排列到适当的位置

! 牙齿矫正期间要注意什么!

牙齿矫正时，由于矫正装置的干扰，给刷
牙带来很多不便，但是在矫正过程中保持良
好的口腔卫生又及其重要，不仅预防其他牙
病的发生，而且还有助于矫正效果。口腔卫生
保持不当，则很容易引起牙龈炎、龋齿，甚至
发展成牙周炎，更甚者甚至可能导致矫正治
疗失败。

专业防治
! 戴上矫治器如何正确刷牙!

矫正期间刷牙应当首先选用软毛牙刷，
从戴矫治器的一侧牙面开始，以轻柔横向划
圈方式进行刷牙。刷上牙的时候，将牙刷刷
毛 !"度斜向下，放到托槽的上方和牙龈之
间的部分；刷下牙的时候则相反，刷毛 !"度
向上，放在托槽的下方和牙龈之间的部分。
爱牙热线提醒读者：要特别注意刷干净托槽
（粘在牙上的铁片）周围及托槽和牙龈之间
的半月形区域，这里是所有问题最容易发生
的地方。
刷咬合面和牙齿的舌面因为没有矫正器

影响，和平常一样。

请选择软毛牙刷，刷牙动作要轻柔，以免
戳伤牙龈。

#$ 使用齿间刷和牙线，每天清洁牙缝，
把牙刷难以清洁的部位的牙菌斑去除。

%$ 每天早晚及饭后都要刷牙，每次不少
于三分钟。

&$ 每天至少一次使用含氟化物的漱口
液漱口，减少患蛀牙的危险。

! 定期洗牙涂氟"

牙齿矫正期间，带着矫正器很难彻底清
洁牙齿，矫正器所在之处就是细菌的集结地，
时间长牙齿容易形成结石，严重的容易发生
龋齿，洗牙涂氟是清洁牙齿、防止龋齿、保护
口腔健康的最快最有效的途径，牙齿矫正期
间洗牙的作用更大。

矫正期间牙齿如何清洁？
整牙已经是件非常痛苦的事情了，但是令很多患者更加苦恼的

是整牙期间的清洁问题，有些患者嫌麻烦干脆整牙期间就不刷牙、
不洁牙了，等到牙箍拆掉后发现牙齿上有明显的色渍，那么带着牙
箍如何清洁牙齿？如何有效防止龋齿，保护口腔健康呢？本期爱牙热
线就为各位读者详细阐述牙齿矫正期间的清洁问题。
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! ! !答疑

问"隐形矫正如何洁牙!

答"无托槽隐形矫治是现代计算机辅
助快速成形技术和新材料完美结合的产
物。专家们通过计算机模拟矫正过程，并
用弹性透明高分子材料为每一个过程制
作一个矫治器，从而达到矫正牙齿的目
的。与传统矫治器相比，无托槽隐形矫治
器有以下优点：

#$ 美观：几乎完全隐形。你将在别人
毫无察觉之中完成牙齿矫正。

%$ 舒适：由于没有传统意义上托槽、
钢丝等矫正装置，矫正过程更加舒适。

&$ 方便：可自行摘戴，不影响社交、
进食、运动等。复诊次数减少，节约
时间。

!$ 清洁：口腔卫生容易维护，不必担
心牙龈炎、牙齿脱矿、变色等问题。

问"青少年最佳矫正时期是在!

答"青少年最佳矫正年龄是十到十
四岁，但是也有一些情况应该提前矫
治，比如在孩子的乳牙期就发现他有
“地包天”，可以在四五岁时到医院检
查，并对其进行治疗。还有一些情况，比
如说孩子有不良习惯，造成牙齿歪，一
旦发现应该及时对他进行治疗。建议家
长带孩子到医院定期进行牙科检查，尽
早发现问题。
更多问题，欢迎致电爱牙口腔咨询热

线 '%#(&&&#)#*#专业人员会第一时间为
你解答各类口腔相关问题。

爱牙
热线

读者信箱
寒暑假是青少年矫正的高峰，在寒假进

行矫正的患者何其家长们都对孩子在矫正
期间应该如何清洁自己的牙齿苦恼不已。在
这里，爱牙热线栏目将通过读者信箱为大家
一一解答。并且爱牙热线（&&&#)#*#）已经开
通，欢迎各位读者前来问出自己的困扰，让
我们一起来维护口腔健康！

! ! ! !本报北京今日电 "驻京记者
陶禹舟）记者昨日从北京市二中院
获悉，备受关注的杨绛诉中贸圣佳
国际拍卖有限公司、李国强侵害著作
权及隐私权纠纷案近日一审宣判。两
被告被判停止涉案侵权行为，向杨绛
公开赔礼道歉；杨绛获赔经济损失
和精神损害抚慰金总计 %+万元。
钱锺书及其配偶杨绛、女儿钱

瑗与前香港《广角镜》杂志社总编辑
李国强是朋友，三人曾先后向李国
强寄送私人信札、手稿共计百余封，
内容围绕《也是集》出版展开。%+#&

年 "月间，中贸圣佳公司发布公告
表示其将举行“也是集———钱锺书
书信手稿”拍卖活动，公开拍卖上述
私人信件。

"月 %,日，得知消息的杨绛发
布公开信，坚决反对钱锺书及她本
人、女儿的私人书信被拍卖，并于向
北京二中院提交诉前禁令申请书。,
月 &日，二中院应杨绛要求，叫停中
贸圣佳对钱锺书及其家人书信的拍
卖。,日，中贸圣佳最终宣布停止
“也是集—————钱锺书书信手稿”公
开拍卖活动。

随后，杨绛诉至二中院称，虽
拍卖已停止，但李国强作为收信人
将涉案书信手稿交给第三方的行
为，以及中贸圣佳公司在司法裁定
前为拍卖而举行的准备活动，已构
成对自己等人著作权和隐私权的
侵犯。
中贸圣佳公司辩称，诉前裁定

作出后其并未实施拍卖行为，亦未
进行预展活动，故并未侵权。李国强
则辩称，这批信件他已于 %+#&年 !

月以 "+万元转让给香港一家画苑
总经理叶某，且涉案信件内容多为
讨论出版细节等事务性、礼节性内
容，并非受著作权法保护的作品。
法院认为，李国强辩称的“转

让”行为证据不充分，且未经权利人
同意擅自以转让或其他方式使书信
手稿对外流转，亦侵害隐私权；涉案
书信是以文字、符号等形式表达出
来的文学、艺术和科学领域内的智
力成果，符合作品独创性要求，构成
我国著作权法保护的作品。此外，涉
案相关书信均为与公共利益无关的
个人信息，属于隐私范畴，受法律保
护。法院还认为，中贸圣佳公司作为
涉案拍卖活动的主办者，已通过召开
研讨会等方式将钱锺书、杨绛及钱瑗
的书信手稿向相关专家、媒体记者等
披露、展示或提供，其行为系对相关
书信著作权与隐私权的侵害。
去年，杨绛反对拍卖钱锺书信

札引发了社会广泛热议。虽绝大部
分舆论都支持杨绛维权，但也有不
同声音认为，这批信件在学术上具
有研究价值，应该公开。
对此，北京二中院法官表示：学

者的私人书信可能包含着丰富的知
识和信息，因而具有极高的文学艺
术科学价值。但出于社会公共利益
而对个人通信中的私人信息进行公
开和使用，应当以尊重个人意愿为
前提。如果公民的通信秘密得不到
法律保护而被他人随意泄露，其合
法利益就有可能受到不法侵害，进
而会导致公民丧失通信的动力和表
达的动力，这将对社会公共利益和
文化发展造成不利的后果。

! ! ! !本报讯 （记者 乐梦融）昨天，%+#!
“世界最美的书”评选从德国莱比锡传来
捷报。两部中国图书《刘晓东在和田·新疆
新观察》（小马、橙子设计）和《%+#+(%+#%
中国最美的书》（刘晓翔主持设计）分别荣
获“世界最美的书”铜奖和荣誉奖，这也是
我国图书从 %++!年参评该奖以来第一次
获得两个奖项，也是沪版图书首次荣膺
“世界最美的书”。

“世界最美的书”组委会德国图书艺
术基金会共收到来自全球 &+个国家和地
区的参评作品共计 ",*件。国际评委团经
过两天的精挑细选，最终推选出 #!件作
品荣膺 %+#!“世界最美的书”称号，这些

获奖作品分别来自 -个国家或地区。
《刘晓东在和田·新疆新观察》由小

马、橙子设计，中信出版社出版，以笔记形
式全程记载油画家的创作之旅。“中国最
美的书”评委会给出的评语为：本书以一
种笔记本的形式记载油画家的创作经历，
设计没有拘泥于正规的翻阅方式，随意，
且富有现场感。精心选择不同的纸张和印
刷手段，准确表现内容结构的丰富性。编
辑设计概念明晰，使繁复的体例结构严
谨、层次清晰，布局合理，全书有一种结构
之美和阅读的舒适度。章隔页用油画布丝
网印独具匠心，封面用材及周边打毛，有
着强烈的触感，体现出随意放在包中的笔
记本不断使用的时间概念。全书表面的随
意性并未掩盖内部书籍设计的精致用心。
《%+#+(%+#% 中国最美的书》由上海

人民美术出版社出版，新锐设计师刘晓翔
主持设计。本书收入 %+#+年至 %+#%年
“中国最美的书”获奖图书 ,+种，展示了
中国书籍设计界近三年的优秀设计作品。
“中国最美的书”评委会的评语如下：封面
以装帧布材与纸材直接裱被，具实用感的
韧性，耐翻并兼具视觉与触觉翻阅的材质
变化，情趣。全书整体设计简约大器，具新
颖的现代感；装帧方式全书为曲页折，具
庄重的仪式感，翻阅时与读者产生互动。
全书图版全部由设计师统一规划拍摄，体
现了严谨的视觉呈现，图片处理调性雅
静、视觉丰满柔和。图版与内容版面统一，
折页装订契合准确；纸张运用讲究，双面
涂布；细节考虑到位，虽用西方网格设计
的语言形式，却创造出中国式的空灵。

%+#&年 ##月，来自全国各地 #-家
出版社的 %#种图书经过多轮评选，荣膺
%+#&“中国最美的书”称号，并代表中国参
加了 %+#!年度“世界最美的书”评选，其
中包括了这两部获奖图书。自 %++&年“中
国最美的书”评选活动创始以来，先后有
##批 %%-种“中国最美的书”亮相德国莱
比锡，其中 #&种图书荣获了“世界最美的
书”的奖项。
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钱锺书手稿拍卖案一审宣判
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