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! ! ! !还是遇到故友才得知，我们曾经住过的愚园路现
在被称作“花园弄堂博览馆”了。为了保持这种风格，马
路再不会拓宽，破墙开店将受到限制。那个下午，我们
相互说着愚园路的往事，抖落着彼此儿时的种种笑料。
我生在愚园路，住在愚园路，还因为不少小伙伴的

家都居住在愚园路，可以说这条路上的每一条弄堂、每
一扇门洞在我的眼里都有故事。这或许就是一种绵延
不断的情愫，像陈年老酒似的，越陈越有滋味。
在我看来，愚园路的精彩不在街面上，而是在一条

条幽深的弄堂里。打小，我们就在愚园路上“流窜”，几
乎所有的弄堂里都有一起长大的同学。小伙伴们互相
走动，运气好的话，还能分享到别人家里刚刚爆好的年
糕片或是喝到一杯又甜又香的乐口福。

以我现在的理解，倘若把曾经的同学家“扫描”一
遍，立刻会浮现出这样的镜头：愚园路上的人家大多生
活殷实但不张扬，有一种上海人特有的会过日子的惬
意。就像它的建筑，或是掩隐在花园的后
面，或是坐落在弄堂的深处，显得颇为低
调，不事张扬。
愚园路是住宅区，它的商业氛围至

今仍不浓厚，这就注定它的环境安静而
淡然。我记得我的卧室窗外就是个花园，
每天早上是被鸟鸣声唤醒的，如今的都
市能寻觅到这样一片宁静安详已是十分
不易了。正是有了一分安宁，愚园路上的
房子更让人怜惜，那一幢幢不同时代、不
同风格的建筑有英国式的、西班牙式的、
混合式的，放在一起，看不出某一幢房子特别耀眼，而
是整体散发出优雅的气息。

我小时候时常看到外国人在街边或是弄堂里写
生，那些举止从容地在房子前踱步和闲聊的老人就是

他们笔下的模特。在他们专注地作画
时，猛然间从某间窗口飘出一段悠扬
的钢琴或小提琴声，这样的环境多么
和谐而又合拍。或许，这就是吸引画
家前来写生的气息吧。

多年前，我曾采访过一位在愚园路和江苏路口值
勤的老警察。他告诉我，年轻时他也利用工作之便“追
星”。因为以他指挥交通的马路中心为圆点，周围 !""

米处住的都是赫赫有名的文化名人：像钢琴家顾圣
婴、指挥家黄贻君、翻译家傅雷、画家唐云、电影明星
祝希娟、舞蹈家舒巧……他随时可以见到他们走在路
上，有时彼此还微笑着打个招呼呢。

的确，当年的这些文化名人就住在愚园路庭院深
深的弄堂里，我们放了学也会在他们的家门口跳橡皮
筋，踢毽子；见到了人，嘴巴甜甜地叫声某家伯伯、姆
妈好。
愚园路翻过了昨天的一页，然而收藏的记忆却依

旧清晰。记忆使人回味，这感觉真好。
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! ! ! !博鳌海边，我坐在岸上的一家露天
酒吧看海。
酒吧的桌与椅，都由离海已久的渔

船的木板做成。用作长桌的船板，有近半
尺厚，沉拙呆实，裂缝曲折逶迤，铁钉深
深地扎进裂缝两侧。这些曾经是大树的
年轮里，镌刻下了与大海搏斗的印迹。坐
在这样的桌前，看到不远处有满身伤痕、
帆桅折半的渔船作为大门的装饰，你真

会对着酒吧的店名“海的故事”走神：海的故事，其实是
人与海之间的故事，是人在海的波涛中搏斗的故事。
已近黄昏，大海呈现出浅浅的灰色，排浪阵阵涌向

沙滩，泛着白色的泡沫。游人已渐稀少。这时，看到一对
母子向海边走去。十一二岁的儿子，手里拿着比他人高
一截的小树，枝繁叶茂，母亲手里拿着相机。空空的沙
滩上，这一对走向海边的母子，特别引人注目。

离海不远处，孩子蹲下身子，一手握住树，一手在
沙滩上挖起了坑。没多时，一个排浪涌来，坑就被填平
了。浪退后，孩子继续挖，挖的速度加快了，可是，一个
浪头，又把坑填平了。母亲微笑着，看孩子玩，相机一直
对着孩子。

这时，孩子往岸边退了几步，把小树放倒在身边，
用双手挖起了坑。见坑足够深了，他把树种了下去。“妈
妈，快看！”刚喊出声，一个大浪涌了上来，小树倒了下
去。浪退后，坑只留下了浅浅的痕迹。
“孩子，没事，再把坑挖深点，树就能站住了！”母亲

见儿子盯着坑看，有点蔫，大声鼓动起来，但仍然没有
上前帮他，还是拿着相机左看右瞧，变换着位置。
小男孩的膝盖蹲在了沙滩上，双手更加用劲，挖的

速度更加快了。幸好，没有大的排浪滚来。他见小坑有
了半胳膊深，快速将小树插了进去，用脚把沙子推向坑，
再使劲在坑口狠踩几下。“妈妈，你看，种牢了！”他一手
握住小树，另一只手向母亲高高举起，像个胜利者。

母亲的脸上满是笑容，举着相机，从不同的方向，
摁了无数次。“好儿子，真帅！”

这注定是一棵无法种牢，更无法存活的小树，孩
子是在面对海浪的植树中得到快乐，而母亲却让孩子
在快乐中感受坚韧、不屈，在海浪前体验胜利。我想，
她把儿子在海浪前胜利的姿态定格在相机里，是为
了将儿子在海浪前植树的勇敢和不言退却成为一幅
励志的画面，今后，能鼓励儿子去坚强地面对生活。
在母亲眼中，儿子的胜利姿态是一幅画。在我的眼

中，这对母子的互动，更是一幅充满爱和智慧的母子教
化图，它在大海波涛的背景中凸显出来，让我铭记。
风大了起来，天色开始暗了，母亲牵着儿子去攀登

上岸的梯子。
“明天我们再来，看看树站牢没有。”儿子说。
“不管站不站牢，今天种好站住了，就是胜利！”母

亲回应。
他们高兴得只顾在梯子上攀爬，背后那棵孤独的

小树，已经躺在沙滩上了。自然，那些用作渔船船体的
百年大树，是只能生长在深山老林里的，历经风浪侵
蚀，坚硬的质地犹存。母亲却跟在儿子身后，一脸快乐。
酒吧里的人开始多了起来，有中外男女青年，也有

新潮长者。他们是被海的波涛吸引，也是被海的故事吸
引，来到这破旧的船帆门内，去观赏人与海相处留下的
痕迹。然后，呆呆地面向浩瀚的大海。我看到了一些人

的怅惘。其实，生活总会有
无数的谜团，也会有无数
的答案。
看海，身可闲散，思可

飞扬，那一片蔚蓝色的海
岸，便有了无穷的魅力。

春天要护心
赵德强

! ! ! !冬去春来，万物复苏，随着温度的逐
渐上升，许多心血管疾病患者的心情也
随着臃肿冬衣的脱下而逐渐放松，认为
患病的“高发期”已经过去。但事实上，每
年 !月、#月份仍是心血管病患者的好
发季节，需谨慎对待，不可掉以轻心。
究其原因，多变的气候是最危险的

杀手。春季早晚温差大，气温反复无常，
血压容易发生波动，心
血管病患者由于血管弹
性下降，更容易发生心
绞痛，甚至心肌梗死。
其次，上海临海，空

气湿度比较大，春季潮湿阴冷或者潮湿
闷热的天气，使得气压下降，更容易出现
胸闷、头晕等不适症状，不利于心血管病
人的健康。

另外，春季阴雨天多，不慎淋雨，则
有可能受寒感冒，诱发心血管疾
病。而随着气温逐步升高，各种呼
吸道感染的机会也会增加，又会
成为心脏疾病加重的重要因素。
因此，心血管病患者在春季

更应加强自我防范，注意以下几个问题：
$%定期监测血压，心率情况，检查心

肺功能。一旦出现胸闷气急，下肢浮肿等
症状，及时去医院诊治。平时规律服药，
切勿随意自行减药、停药或加药，外出时

备好常用急救药物。
&%关注气温变化，注意保暖，适时添

减衣物，房间保持适宜的温度，避免忽冷
忽热，减少血压波动及心绞痛发作；外出
时更要注意头部和四肢保暖。积极防治
感冒、气管炎等上呼吸道感染。

!%适当体育锻炼，如户外散步、太极
拳等。合理安排运动时间和运动量，以增

强心脏活动耐量。但活
动量应因人而异，以自
我感觉良好为宜，切忌盲
目增加运动量。雾天或雾
霾天应避免室外活动。

#%合理清淡饮食，限制动物脂肪和
高胆固醇，选择低盐、低脂、高纤维素饮
食，保持排便通畅，避免用力排便诱发心
绞痛。多饮水，降低血液黏稠度，保证血
管相对畅通。

'%规律生活，劳逸结合。保持
心情舒畅，避免疲劳、紧张、情绪
起伏。清晨起床慢，醒后养神几分
钟再起床活动，以避免清晨人体
的血管应变力差，骤然活动引发

心绞痛、中风等心脑血管急症的发生。
春天护心更重要。祝您永远保持一

颗健康的心，快乐生活每一天。
（作者为普陀区中心医院副院长!主

任医师"

走过马其顿
曹正文

! ! ! !马其顿是巴尔干半岛上的一
个小国，国土面积才 &'($!平方
公里，但该国人均 )*+ 却在
'"""美元以上。当我们驱车从保
加利亚进入马其顿，首先见到的
是迎风飘扬的马其顿国旗。马其
顿国旗呈红色，正中有一轮金黄
色的太阳，太阳光向四周放射出
八道光芒。听李导说，太阳是马其
顿民族的象征，马其顿人血性刚
烈，为了自由的天空，甘愿献出自
己的鲜血与生命。
我们的中巴进入马其顿首都

斯科普里，这座城市四周皆有高
山环绕，一条波涛滚滚的瓦尔达
尔河穿越而过。沿街的建筑相当
古典，始建于 ,'世纪穆斯塔法帕
夏清真寺，以木雕艺术著称的圣
索菲亚教堂和特蕾沙修女纪念碑
及巴尔干地区最古老的火车站，
都让人感受到中世纪的遗韵。而
圣索菲亚教堂里的壁画，至今保
存完好，被当地人称为文化瑰宝。
我们本来要参观当地的报社与电
视台，但导游联系后，无奈地摇摇

手：“他们说上午太忙了，但谢谢
你们！”
我们重点参观了马其顿国家

博物馆，当地人称其为战争历史
博物馆。博物馆规定是每半小时
接待一批客人，我们在大厅内等
了 &"分钟，一个叫伊利亚的帅小
伙引领我们走进
了博物馆。作为
讲解员，伊利亚
是十分认真的，
他希望每个观众
都到齐后才开始讲解。馆内陈列着
诸多蜡像，不同时期的历史人物一
个个栩栩如生，作为背景的树木、
刀剑、房子、家具也仿佛与真的一
样。伊利亚站在一个塑像前不说
话，几乎让我们难辨谁真谁假。
马其顿国家博物馆展示的历

史，其实是一部战争史，先是马其
顿被土耳其占领，幻灯片中展示
了残酷的战争画面，蜡像馆内有
神父、骑士、军人、市民与农夫等
形象，由于战争，当地人民的苦难
生活一一奔泻到我们眼前，如拉

车、提竹篮、耕耘农具……馆中的
油画也相当精致而逼真。馆内还
展示了马其顿人的觉醒与斗争场
面，在不同时期召开的各种会议
实景；为国殉难的战士与马其顿
的新生。伊利亚前后讲解达一个
小时，他的讲解充满了感情色彩，

尤其他讲到今天
马其顿的发展和
取得的成就，更
是喜形于色。
我们参观完

毕，便逛马其顿老城。老城街道其
实是一个大的艺术品市场，琳琅
满目的小店出售首饰、瓷器、铜像、
木雕、皮革、服装以及各种欧
洲古玩，还有不少快餐店、
酒吧与餐馆也掩映其内。几
个画家正在兜售自己的
水彩画，而擦皮鞋的小工
满脸堆笑着要为过路客服务。

我们在一家小古玩店内，找
到了中国与日本的瓷器，还有战
争年间留下的小刀与勋章，最让
人玩味的是土耳其的地毯与挂

毯，还有前苏联、前南斯拉夫的一
些武器，都显示了战争留下的遗
迹。
我们午餐是在一家当地小餐

馆各自点菜。我对着菜单上的照
片一一比较，花了 -欧元，点了一
盘由猪肉、蘑菇、土豆、西红柿与薄
饼组成的拼盘，看照片上的量并不
多，但当服务生送上来时，我顿时
傻了眼，原来是一个很大的肘子，
我一看就饱了，这分量足够三个
人享用。价格倒不贵，这份菜在上
海用 -欧元是绝对买不到的。

在离开马其顿前，我们又驱
车来到塞缪尔王城堡下，那里有

一座古希腊剧场，一些座
位还保留着。我站在奥赫
里德山上极目远眺，奥赫
里德湖的湖光山色尽收眼
底，让人感到心旷神怡。

花一天的时间来观察一个国
家，当然只能是走马看花，但马其
顿的风俗人情已让我感受到一个
国家的新生以及它未来发展的灿
烂前景。
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———景视微言

任向阳

秀野追鱼

! ! ! !松江鲈鱼，名鱼之尚。
秀野桥下，鲈鱼乡邦。沈泾
塘里，来船繁忙，小鱼小
虾，鲈鱼食榜。水清流急，
降海洄访（,），驳岸石缝，
鲈鱼作房。像塘鳢鱼，黄体
褐章，头部宽扁，鳃膜可
望，看似四鳃，实为红妆。
秋夜举罾，游鲈入网，莼鲈
秫酒，乡俗尤尚。鱼以地
名，唯有松邦（&），松浦水
惠，通海达港，地腴人善，
嘉鱼羡往。
鲈乡胜迹，声远名遐。

“东南佳肴”，炀帝首夸；
曹操宴客，左慈戏法（!）；
“莼鲈之思”，张翰归家；李
白诗美，东坡赋雅。缶翁发
老（#），水墨作画。基辛格
君，品鲈佳话（'）；来尼克

松，口福甚佳（.）。肉白肥
嫩，鲜美味遐，益补五脏，
营养至佳。岁时更递，水路
演化，河污流阻，春汛不
发。名鱼何在，空叹水花！
重现盛景，有意攻坚。

当地渔民，挖塘试验，复旦

教授，研究经年，水产专
家/(0，多路实验。科研接力，
五十余年。原种采集，驯化
繁衍，尊重生命，规律当先。
生态养殖，淡水加盐，人造
激流，洄鱼欣然。人工种
群，稳定续延，名种再生，
规模空前。石湖荡边，肇建
鲈园，西部渔村，鲈鱼游
转。河道整治，截污清源。
水见鱼迹（-），桌呈鱼鲜。

鱼集松江，水之馈
礼。水变鱼遁，中有天机，
科技攻关，再造生机。人
非全能，应道循理，尊鱼
知鱼，方育奇迹。

说明：（$）松江鲈鱼是
“降海洄游性鱼类”，鱼幼
时在淡水中生长，性成熟
时在秋季顺通江达海的河

道降海以游，在海水中交
配、产卵，春季时后代再游
回淡水江河。（&）领衔四大
名鱼的松江鲈鱼，是其中
唯一以城市地名来科学命
名的鱼种。（!）《三国演义》
有曹操大宴宾客时方士左
慈现场变戏法钓出松江鲈
鱼的情节。（#）指吴昌硕、
程十发。（'）$1(1年冬，基
辛格在北京出席荣毅仁家
宴时品尝松江鲈鱼。（.）尼
克松 $1(& 年来沪时吃到
过松江鲈鱼。/(2指上海水
产大学（今上海海洋大学）
和上海水产研究所、松江
水产良种场的水产养殖专
家。（-）&331年以来，上海
市水产主管部门与复旦大
学王金秋科研团队合作，
已在长江口放流了 &%-万
尾松江鲈鱼种苗和成鱼。
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（外国摇滚明星）
昨日谜面：百花静待

暖气吹（电影二）
谜底：《等风来》《怒
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