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校园内外/教育周刊

! ! ! !孩子总是丢三落四、作业拖拉怎么办？怎
么把孩子塑造成快乐的创造性人才？面对“性
教育”，很多家长难以启齿怎么办？女儿过早
遇上“爱”怎么办？家长时常遭到青春期孩子
的“反抗”怎么办……为倡导科学有效的家庭
教育方法，帮助家长们解决家教中普遍存在
的一些难题，上海市青少年校外教育联席会
议办公室、上海市家庭教育研究会、上海教育
报刊总社、闵行区教育局等单位日前在纪王
学校联合举办“我和孩子共成长———《家庭教
育精选百例》首发仪式暨家教论坛”，吸引家
长网友的共同参与，由教育专家当场回答各
种提问。

怎样帮孩子克服!爱上网"#

$提问网友%老师您好!我家小孩很爱上

网!写完作业没事了就盯着电脑!怎么说都不听!

让他出去玩也不去" 有什么方法帮他改正吗#

$李抒&闵行家庭教育志愿者项目首席指

导'%孩子很自觉啊，是写完作业没事才上网
玩的，说明是很有分寸的孩子。电脑确实很好
玩，但是玩多了伤眼睛。我觉得父母可以从三
方面入手，一是陪伴孩子，设计一些亲子共处
的时光；二是友好约定，相信孩子也是懂道理
的，约好每次上网的时间和休息的时间，让孩
子自觉遵守；三是培养兴趣，例如阅读、欣赏
音乐、参加体育运动等，让孩子转移兴趣。

辅导班有必要参加吗#

$提问网友%小孩子马上要中考了!成绩

不理想!需不需要报个辅导班呢#

$李抒% 我觉得这个问题应该问你的小
孩。孩子的学习除了培养能力，还要有内在的
动力，如果小孩自己觉得需要补习、想有有所
提高，那么就给他报名补习；如果孩子缺少学
习动力，有抵触情绪，就是浪费时间和金钱。

偏科毛病如何改正#

$提问网友%女儿刚上初中!偏科严重!对

喜欢的科目学得很认真! 但不喜欢的就不放

心上"问她为什么这样!她说老师好她就愿意

学!老师不好就不愿意学!请问这种情况怎么

解决#

$丁洪海&中华家庭心理教育指导中心首

席指导'%家长可以从家庭教育入手，跟孩子
一起探讨学科的问题，通过课外阅读、实践体
验等，开阔孩子的眼界，养成孩子对该学科的
兴趣。家长要告诉孩子，可能不一定喜欢任课
老师，但不喜欢该学科，那就是自己的损失
了。家长要引导孩子学会适应不同的老师，学
会和不同的人交往。有时孩子会拿不喜欢老
师作托词而回避自己存在的问题，家长就要
逐步帮孩子提高该学科的学习能力和水平，
从而缓解与老师交往的情绪焦虑。

怎样提高孩子的专注力#

$提问网友%孩子的专注力不够!时常要

开小差" 对这样的问题怎么解决#

$常霞&闵行区青春期家长课程项目组首

席指导'% 请问平时孩子在专心做某事的时候，
比如看书、游戏等，家长有没有中途打断过，让
他们去做其他的事情呢？常常，有些家长会不断
催促孩子去做另外一件孩子当时不愿意做的事
情。正常智力的孩子在这样的家庭教育氛围下，
难免会出现专注力不集中的现象。家长首先要
改变自己的态度，给予孩子充分的信任和宽容，
与孩子平等交流，并制定出一些“规则”。

一是家长要随时提醒自己，在孩子专心
做一件自己喜欢的事情时，不要去打扰孩子；
二是告诉孩子!如果爸爸妈妈在你做喜欢的事
情的时候打扰到你，一定要提醒他们。

本报记者 王蔚

! ! ! !幼儿园门口，孩子持卡在刷卡机上“签到”，
几秒钟工夫，仪器内置设备已测出孩子的体温，
并传回后台数据库保存。这便捷的晨检场景，如
今已出现在我们身边。在市教委基教处与市教
委信息中心学前教育信息部日前主办的 "#$%

年上海学前教育信息化论坛上，专家们带领大
家预览了“未来课堂”的模样。
“电子签到的好处在于可以帮助老师获得

更多的数据，对孩子进行跟踪和分析。”一名
参与电子签到系统使用试点的幼儿园园长
介绍，以往，每个班级的出勤率、每个孩子的
出勤率以及患病幼儿情况，都要靠老师笔头
统计。根据电子签到系统获得的数据，老师
可以更加直观地看到，某个孩子一个学期来
的身体变化情况，或者学校一共有多少孩子
生病，应该如何加强预防。

而在信息技术辅佐下，幼儿的世界也能
够变得更加好玩。南京大学电子科学与工程
系教授王自强通过“高计算性物理引擎”的
应用，开发了孩子们容易上手的模型搭建游
戏。在游戏中，孩子们可以在电脑屏幕上磊
砖块、造小车、建大桥……桥牢固不牢固？砖
头怎样叠才能结实？孩子们不仅可以通过电
脑进行“虚拟实验”，还能按照电脑上的图
纸，在真实环境中开展探究。
市教委基教处处长倪闽景表示，技术给学

前教育带来方便，同时也带来挑战。有家长担
心，在被各种各样屏幕包围的时代，孩子是否
能挑出自己喜欢的部分；信息技术的发展让孩
子有机会看得更多，见识更广，当孩子的知识
面超过了你，作为师长应该如何应对？

本报记者 陆梓华

! ! ! ! 三月的初春，
东方绿舟“爱心林”
现场市民志愿者人
头攒动，小朋友们
种下对同龄人的一
份爱心。本届“爱心
植树季”活动从即
日开始为期 &'天，
通过认领爱心树的
方式，向上海市儿
童健康基金会先天
性心脏病、先天性畸
形专项基金捐赠钱
款，以帮助贫困家庭
患儿接受手术治疗。
本报记者 孙中钦

摄影报道

幼儿园刷卡!签到"探索新教学

科学加智慧 巧对“问题”孩子

! ! ! ! (月伊始，一个题为“初二数
学，想说爱你不容易”的帖子在某
论坛教育版里火了。这是一位初
二学生家长的“哭诉帖”。女儿在
小学门门功课都是第一，进了初
中依然是年级佼佼者。谁知进入
初二之后，在数学科目上屡战屡
败，寒假里想给她找老师补习，被
自尊心很强的孩子拒绝了，她想努
力证明自己。但开学后第一次的月
考，班级 $)名的结果仍然令人失
望。这位妈妈真实地记录了孩子和
家长这段时间的心理变化和情绪，
问得最多的是“怎么办怎么办“，焦
虑之情引起了极大的共鸣。

很多初中数学老师都会反复
跟家长说这句话：初二是转折点，
初二是分水岭。事实也的确如此。
很多孩子在七年级之前成绩尚
可，一迈入初二，数学成绩便大幅
滑坡，眼看着距离中考越来越近，
成绩排名节节下降，孩子、家长都
急得不得了，又无可奈何。

为什么初二会变成许多学生
“迈不过去的坎”呢？来自智立方
教研院的研究报告显示，有大约
*'+左右的学生，尤其是靠小聪明
或者是机械练习的方式来维持学
习成绩的，进入初二，就会逐步发
现之前的思维方式都不管用了，
成绩也相应有不同程度的下跌。
从现实情况来看，这类学生也更
容易成为初二年级成绩分化中被
刷掉的那些。
从“智立方学习中心”的统计

数据来看，寒假过后的 (、%月份，

来咨询的初二家长明显增多，其
中近四分之一是关于孩子数学成
绩下降的问题。可见，这已经成为
这个阶段学生家长的最大困扰之
一。对此，教研院专家呼吁，要应
对初二学习上的这一重大变化，
家长和学生首先要从根本上重视
起来，力争做到：

改变数学思想方法
大部分学生成绩下降的原

因，是进入初二后数学教学和知
识体系的变化与学生学习习惯及
其惯性之间的矛盾导致的。小学
阶段，包括预初、初一阶段，数学
学习以运算、图形判断为主，定
理、公式、法则相对简单。进入初
二之后，抽象概念大量急速增加，
对学生深入理解定理、概念并对
其灵活运用提出了新的高要求。

“数学思想方法”是一个看上
去很高深的名词，智立方数学教
研组的李老师介绍说，这其实就
是我们平时说的“数学头脑”，是
可以训练的。作为一个好老师，能
把这种思想渗透在教与学的过程
当中，使学生不仅学好概念性的
内容，而且能领悟其中的思维方
式，并通过不断积累，逐渐内化为
自己的经验，形成解决问题的能
力。拿几何来说，各种证明是比较
让学生头疼的问题，角、边、全等、
等腰…… 学校学习这些知识的
时候，是一个线的过程，每一项都
有固定模块和方法，但又缺乏系
统的整理。到了智立方的辅导课
上，老师把它变成了一个“圆”。比
如，有的学生对“角”的问题很多，
老师就把相关的所有的知识点，
按这个专题集中起来：从补角、余

角、内错角，到角和角的关系，角
和边的关系，再延伸到三角形中各
种证明之间的内在联系。事实证明
这种针对一个核心问题设置专题
的教学方法，对于解决学生在某一
块知识薄弱项上有非常好的效果。
同时，学生一旦自身掌握了这一学
习能力和方法，不仅对中考、高考
的成绩会有影响，对孩子一生的思
维方式，解决问题的逻辑能力和推
理演绎能力都有巨大的影响，值
得家长们好好花功夫去培养。

基础、基础，还是基础！
李老师指出，与竞赛类辅导

的核心教学内容不同，大部分的
学生的目标，是中考乃至日后的
高考。在这样的考试中，基础，提
高和难题的比例是 ),$,$。学生不
但要牢记基本概念、定理、公式、
法则，更要学会将它们梳理成线，
编织成网。由于日常学校课程是
按照章节进行的，学生在系统化
方面得到的指导往往不足以使其
自身具备这种能力。例如，很多学
生反映初二试卷的最后大题难度
一下提高了。确实，在初一之前，
这道题可能只包含 (-% 个考点，
而到了初二，因为学习内容的增
加，函数、几何数形结合的出现，
使一道大题包含的考点可能上升
到 $' 个左右，哪一个没掌握扎
实，都会导致失分。智立方初二教
研组研究的重点，就是帮助这个
阶段的孩子学习编织这张概念的
大网，使知识条理化，网络化。

态度决定一切
肖先生的孩子目前就读于一

所民办初中的初三，孩子从初一
下开始在智立方补习数学。他说：
“当年第一次家长会的时候，老师
就说态度态度，觉得很空洞。经过
三年多的磨练，深深体会到这句
话的含义是多么丰富。回想初二
下半学期，孩子的数学成绩，从班
级前三，一下子落到中下的那段
日子，肖先生感慨万分，如果不是
及时把握了孩子的学习过程，对
孩子的学习态度的变化随时关
注，和他一起面对成绩和情绪的
起伏，今天，孩子决没有机会在一
中取得全区排名前十，已经去四
校中的两家面试，并且沉浸在究
竟和谁签约的“甜蜜的纠结”中
了。在这个过程中，肖先生强调
说，尊重孩子的感受，注重培养他
的实践和思考能力，是最需要家
长关注的部分，对于孩子掌握知
识，提高思考、分析、解决问题的
能力，起着至关重要的作用。

初二数学成绩滑坡 不可掉以轻心

!开学后数学难度大了(知识

点增加(成绩出现起伏) 时间不

等人(无论是要让孩子紧跟节奏

还是保持优势(都必须立刻采取

有效措施) 智立方用辅导 !"""

名学员的经验(整理出针对数学

的过渡方法(把跳跃的知识点逐

一讲解( 让孩子快速减少差距)
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