
! ! 白癜风是一种常见的皮肤病，发病原因
尚不明确，近年来多方面研究认为与自身免
疫、黑素细胞自身破坏、神经精神因素及遗传
等有关。白癜风被列为世界性皮肤病三大顽
症之一，多发于皮肤暴露部位，对患者的外貌
形象损害较大。虽然白癜风既不具传染性也
不痛不痒，却让患者承受了相当大的心理压
力，严重影响了患者的生活质量。

!"#$年，上海复旦大学附属华山医院从
日本引进人工体外自体表皮扩增技术，率先
在国内开展了体外自体表皮扩增技术治疗稳
定期白癜风患者的探索性应用。在该项技术

通过上海卫计委审批的前后，华山医院共完
成了近 %&个病例，手术后三个月回访临床有
效率达 '&(以上，术后 $!个月随访未发现明
显不良反应。为此，该新技术的带头人、华山
医院皮肤科主任徐金华教授向读者解释这项
技术对白癜风患者的重大意义。

徐金华教授介绍，组织工程皮肤技术是
一种专业的自体表皮扩增的移植治疗，对于
大面积而且非手术治疗无效的白癜风患者提
供了快速康复的可能。人工体外表皮扩增技
术的流程是，先取一小块病人的健康皮肤，用
胰酶等消化，获得表皮组织悬液后，将其置于

特定扩增条件下，$)*!$天后获得带有黑素细
胞的扩增表皮，然后将其平整地置于皮损磨
削面。患者的复色发生在移植后的 $*+个月。
表皮中有角质细胞和黑色素细胞，由于两种
细胞的生长特性不同，同时培养的难度很大，
需使用特殊的培养基，使其成长为多层皮肤。
组织工程皮肤的特点就是，自体皮肤移植不
存在排异反应，色素恢复均匀自然，移植面积
不受限制。

徐金华教授特别指出，对白癜风患者的
治疗也是帮助患者重建信心，恢复正常社交
的过程。

! ! 外表看起来身材正常的人，却有可能被
医生判定为脂肪含量超标型“肥胖”，或腹部
脂肪面积超标者更是隐藏着一个“小胖墩”。
日前由上海主办的第三届长三角内分泌论坛
上，上海交通大学附属第一人民医院内分泌
科主任彭永德教授指出，“瘦人”也可能内脏
“偷胖”增加中风风险。内脏肥胖属于肥胖的
一种，对身体健康危害较大。当大量内脏脂肪
无处堆积时，就会进入血液，引发高血压、高
血脂，最终导致动脉硬化、心脑血管疾病等。

按照分布范围，脂肪可分为皮下脂肪和
内脏脂肪。有些中老年人看上去身材尚匀称，
甚至体重、,-.都符合标准，但其体脂含量却
超标。这类人群的脂肪大多堆积在肝、胰、胃、
肠道等内脏的周围和内部，也就是内脏脂肪
含量较高。而内脏肥胖的人通常四肢较细，却
拥有“将军肚”、“水桶腰”，身体呈“苹果形”。
另外，部分内脏肥胖的人还会存在遗传缺陷，
皮下脂肪发生萎缩，脂肪堆积到内脏，因此体
脂虽然超标可身材仍旧苗条。彭教授指出，这

类隐性肥胖的人群才是最危险的。因为当大
量内脏脂肪无处堆积时，就会进入血液，引发
高血压、高血脂，最终导致动脉硬化、心脑血
管疾病等。

彭永德教授表示，目前可通过体脂仪、双
能 /线骨密度仪、01或核磁共振等技术来精
确测量体脂和体脂分布。他建议那些身材匀
称却患有高血压、高脂血症、动脉硬化症、糖
尿病、脂肪肝的人群需及时前往医院检测自
身的内脏脂肪。

! ! 明天是第九届世界肾脏日，今年的主题
虽然是“防治老年慢性肾病”，但并不意味着
年轻人与慢性肾病“不搭界”。据统计，慢性肾
脏病患者占世界人口的十分之一，即超过 2

亿人。而我国慢性肾脏病发病率约 $"34(，上
海高达 ##34(，即每 '个人中就有 #位患有慢
性肾病。很多病人在中青年时期就已经患上，
却因为没有发现任何症状，或者出现过症状，
随即自行恢复了而忽视了潜在的疾病。

复旦大学附属中山医院青浦分院肾内科
主任钟一红指出，慢性肾病是一种“迟钝”的

疾病，其起病形式比较隐匿、症状不明显。她
提醒，尤其许多女性在孕期出现了高血压的
症状，背后很可能就隐藏着肾脏病。

!'岁的蔡女士已经怀孕 2个多月，除了
妊娠反应外，一直很健康。可最近突然发现血
压升高了，为以防万一，蔡女士来到医院进行
了检查。结果却让她吓了一跳，自己居然患上
了肾病综合征。蔡女士十分疑惑，自己的肾脏
一直没有出现过问题，怎么怀孕到现在突然
得了肾病呢？

对此，钟一红主任解释，蔡女士很可能在

怀孕前就已经患有肾病综合征，但未表现出
任何症状。而在怀孕过程中，随着肾脏负担的
加重，引起了血压升高，这才被发现。幸好蔡
女士的血压不算特别高，加之发现得较早，药
物的保守治疗并不会影响到腹中胎儿的。但
钟一红也表示，如果妊娠合并慢性高血压较
为严重，就会影响到孩子，必要时可能需要进
行流产来保护孕妇的安全。因此，她提醒，有
意向怀孕的女性应在孕前进行尿常规检查，
以排除患有肾病的可能，不仅对自身疾病的
早发现有益，也为下一代的健康打好基础。

! ! ! 今年 %月 #日，“单独二孩”政策在沪落
地，引起女性话题热议。其中，“孩子与票子
（经济能力）”话题成为大家探讨的重点。复旦
大学附属妇产科医院院长徐丛剑教授表示，
如今许多家庭在对待生育与工作，生育与健
康之间存在很多误区，甚至为此付出生命。人
的一生有许多考题，面对孩子、票子与健康、
生命这项重大考题，你选对了吗？

徐丛剑教授讲了门诊中一个病例。%年
前，!)岁的小王和相爱多年的男友终于喜结
连理，但怎料婚后 #年都没能怀上孩子。到医
院检查下来的结果却让小两口彻底傻了
眼———小王竟患上了宫颈癌。为了保留生育
功能，徐丛剑教授为她实施了广泛宫颈切除

术。所幸的是，手术非常成功。
两年后，小王再次找到徐丛剑教授，而这

一次她却是来打胎的。徐教授不禁纳闷，当初
为了想要孩子，甚至连生命都可以冒险，怎么
这次好不容易怀上了却偏偏想要打掉呢？小
王坦言，因为现在工作比较忙，孩子来得不是
时候，她想再过段时间要孩子，但是小王不知
道的是，如果失去这个孩子，再次怀孕的机会
将会更加渺茫。

复旦大学附属妇产科医院院长徐丛剑教
授指出：“如今，许多人对于怀孕总有些想当
然，认为自己身体健康，只要顺其自然就可以
怀上宝宝了。可是生孩子并不是 #5$6!的过
程。”徐丛剑表示，很多人认为“大龄”夫妇不

孕不育大多是因为年龄的增长，精子、卵子质
量下降所致。事实上，在曾经怀过孕而后不孕
者中，7&8!4&(是由于输卵管堵塞。他们中不
少曾在年轻时很轻率地去做流产，觉得无关
大碍，可到上了年纪之后真的想生孩子时却
怀不上，后悔莫及。

此外，如今人们的避孕意识比以前加强
许多，但是错误的观念也很多，最明显的一点
就是把吃紧急避孕药视同常规避孕，为不孕
埋下了隐患。“紧急避孕药对女性的内分泌系
统干扰较大，长期不当地服用会造成内分泌
失调。”徐丛剑教授建议，防止输卵管堵塞，需
要预防宫内感染，选择正确的避孕方式，拥有
良好的卫生习惯。

孩子、票子、生命，你选对了吗
———访复旦大学附属妇产科医院院长徐丛剑
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“复制健康皮肤”挽救白癜风
———访复旦大学附属华山医院皮肤科主任徐金华 ! 张筱琳 徐金华
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