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中国福利彩票

!天天彩选
!

"#!天天彩选
"

"开奖公告
开奖日期 !"!"年 #月 $%日
!

天天彩$选
!

%

销售期号 第 &%'(期
!全国 #$第 !"&"()(期"

中奖号码 * + (

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 &") &(((元
组选# ( #''元
组选% +)' &**元
本期投注总额 &'%+)&"元#

!

天天彩$选
"

%

销售期号 第 ,(&"()(期
中奖号码 ) " , (

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 & &((((元
组选" ( ,-((元
组选% ( &*((元
组选&, ( )((元
组选," '* "((元
本期投注总额 &-(+((元#

上海市福利彩票发行中心

!东方
!"#

"开奖公告
开奖日期 !"&"年 '月 ,%日
销售期号 第 ,(&"('-期
!上海地区第 (*&'期"

中奖号码
基本号码 生肖码

, - & % & + 羊
中奖情况
奖等 中奖注数 每注奖额

一等奖 ( (元
二等奖 & """-"元
三等奖 ( &((((元
四等奖 &"* -""元
五等奖 &+%+ -"元
六等奖 '+%'% '元
本期投注总额&&+'&((元
未中高奖等奖额累计--&"%,%,.*-元

上海市福利彩票发行中心

伦敦

巴黎

法兰克福

罗马

雅典

莫斯科

卡拉奇

东京

曼谷

新加坡

河内

开罗

旧金山

纽约

悉尼

首尔

世界部分城市

多云
多云
晴天转多云
多云转晴天
晴天
多云转阵雪
晴天
晴天
晴天
多云转阵雨
多云转晴天
晴天
阵雨
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(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

(

/

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

&)

$(

&)

$(

&%

$

''

&+

')

$%

$+

$+

&'

%

$+

$&

+

-

'

)

*

1'

$'

!(

$+

$"

$$

!$

%

!

!+

"

南京

扬州

泰州

镇江

南通

常州

无锡

苏州

湖州

嘉兴

绍兴

杭州

舟山

宁波

台州

温州

长三角城市

阴天转多云
阴天转多云
多云转阴天
阴天转多云
阴天
多云转阴天
阴天
阴天转多云
多云转阴天
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小雨-中雨
阵雨
多云转阵雨
阵雨转中雨
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小雨转中雨
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上海明日区县温度预报

!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!!"!#!

松江区

!$"!%!

金山区

!!"!&!

青浦区

'$"!%!

崇明县

(")%!

徐汇区

!!"!%!

闵行区

!!"!%!

嘉定区

!!"!%!

宝山区

!!"!%!

浦东新区

!$"!%!

#级$中等

!适当防护$

日照指数

%级

%不易感冒$

感冒指数 空气湿度

今夜 &'(

明日 ))(

洗晒指数

上午 *级!适宜$

下午 *级!适宜$

今日天气
*月*+日 周日

上海

!"#!$!

昨天温度实况
!%,-".$,)!

多云转阴天&东北风 +,-级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 %'时$

/01

%%).轻度污染
23.,%

&+/"微克.立方米

!!#!%!

!!#!&! !!#!'! !"#!$! !!#!(!

*月*)日周一

阴转多云

&月)日周二

阴有时有雨

&月.日周三 &月*日周四

(#!&!

&月&日周五

阴到多云 晴转多云

&月%日周六

阴有小雨 多云

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

0数据由中国工商银行官网今日 !1""提供2

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

257.74
银行卖出价

258.54

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

619.98

6.0201

851.50

现钞买入价

615.01

5.8479

827.15

! ! ! !本报讯 （记者 陆梓华）今年
本市全日制普通中职校将继续招
收进城务工人员随迁子女。市教育
考试院近日转发市教委相关文件，
透露今年本市 *'所中职校计划招

收随迁子女 !万人左右，纳入本市
中职校外省市招生计划，其中，中
高职贯通教育模式招生计划 --(

人左右。
中职随迁子女招生入学考试科

目为：语文、数学、英语，满分总分
为 "-(分。考试成绩作为招生学校
录取依据之一。符合报考条件的随
迁子女须在规定的时间到规定的
报名点填写《$(!"年上海市全日制

普通中等职业学校自主招收进城
务工人员随迁子女招生报名表》，
并填报志愿。
考生的中高职贯通志愿可以填

写三个专业志愿，中职志愿可填写

一个学校。该表经考生和家长签字
后，作为招生录取的依据，一律不得
更改。
详情可登录上海招考热线网站

（2223456778379:3;<）查询。

4*所中职校拟招万名随迁子女

排列 *第 )&+-+期

中奖号码：- ) +

直选 +$*-注 &(((元
组选六 %+-)注 &**元

排列 %第 )&+-+期

中奖号码：- ) + " *

直选 *(注 &(((((元

超级大乐透第 )&+*%期

中奖号码：(% &$ &" $) $% = (' !(

一等奖 '注 ++++%')元
二等奖 +!注 )+$*-元
三等奖 !!(注 !$!**元
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一 等 奖 基 金 积 累 数 !

$%!("!-$!.+元

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽 通讯
员 陈定）据统计，今年前 $个月，
上海海关关区进口牛羊肉 !.!万
吨，比去年同期增加 !.*倍；价值
'."亿元人民币，增长 !.'倍；进
口平均价格为每千克 '(.*元，下
跌 !'.!>。值得一提的是，其中一
半以上从澳大利亚进口。

$ 月份进口量连续第 $( 个

月呈倍增态势，平均价格跌破每
千克 '(元。今年 $月，上海海关
关区进口牛羊肉 (."万吨，增加
$.$倍，自 $(!$年 +月以来连续
第 $(个月呈现成倍激增态势；当
月进口平均价格为每千克 $%.*

元，下跌 $!.->，自 $((' 年 " 月
以来首次跌破每千克 '(元关口。

今年前 $个月，上海海关关

区自澳大利亚进口牛羊肉 (.*万
吨，占同期关区牛羊肉进口总量
的 -!.!>。同期，自乌拉圭进口
(.$ 万吨，增加 %).)>，占同期关
区牛羊肉进口总量的 $!.)>。此
外，自阿根廷进口 (.$万吨，激增
*倍，所占比重由去年同期的-.!>

提高至 !'.*>，超越新西兰成为关
区牛羊肉第 '大进口来源地。

! ! ! !天气一天天转暖，人们逐渐
会出现疲乏、困倦、昏昏欲睡、哈
欠连天等现象，这就是俗称的“春
困”。浦东新区公利医院中医科副
主任医师唐苾芯表示，严格来讲，
春困不算疾病，而是人体因冬春
季节变换而产生的一种生理性反
应。

人们为什么会觉得困呢？唐
苾芯解释说，冬季低温，皮肤毛细
血管收缩，外周的血液流量相对
较少；气温回升后，毛细血管舒

张，外周血液循环量增大，供给大
脑中枢的循环血量相应减少，人
的大脑轻度缺氧，就会有疲乏、困
倦等表现。天气转暖后，人体新陈
代谢增强，耗氧量增加，大脑氧供
就更显不足。

因此，机体通过打哈欠来加
深呼吸、增加氧摄入，缓解疲劳
感。春困虽说不是疾病，但也会影
响人们的学习、工作效率。

如何驱走春困呢？唐苾芯医
生建议，首先要“夜卧早起”，保证
充足的睡眠，成人应保证 )小时
左右的睡眠，一般以 $'时1+时为
宜；其次是“广步于庭”，增加户外

运动量，做适合的运动，如快走、
慢跑、打太极等，适度的运动可以
增加循环血量，缓解缺氧所致的
疲劳症状；最后是“被发缓行，以
使志生”，在活动肢体的同时，吐
浊纳清，开阔心胸，情绪上要淡定
从容。

预防春困还包括饮食清淡，
注意碳水化合物及蛋白的摄入
等。需要注意的是，有些慢性病发
作时的症状和春困类似，如慢性
疲劳症、缺血性脑病、慢性肝病、
糖尿病合并低血糖、甲状腺疾病
等，需要小心鉴别。

本报记者 金恒

上视新闻频道

$(?(! 侠探高飞@&*、&+A
,,?', 非常惠生活B&',A

上视娱乐频道

&%?(( 一呼柏应B,-&A

,&?'( 新娱乐在线
,,?(( 可凡倾听B-&'A

东方卫视

&%?'' 一仆二主B'&、',A
,&?&( 笑傲江湖B'A

,,?"( 今晚 )(后脱口秀B%&A

!!"#

今晚电视

体彩公告

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）公交
四汽今天起至 "月 +日，开通诸
翟至天国公墓的区间车，营运时
间为 )时至 &-时 '(分，发车间
隔一般在 &(分钟至 &-分钟。

! ! ! !本报讯 （通讯员 汪思齐 记
者 江跃中）从 "月 &日起，崇明边
检站将正式推出崇明执勤点现场
办证服务。今后，外轮船舶代理可
通过电话预约方式，到崇明县大东
路 &号办理《临时入境许可》延
期、船舶入出港手续。船公司工作
人员、船员家属亦可通过此方式
办理《登轮许可证》申请手续。

本市进口牛羊肉量增价跌

春困来袭 大脑要!补氧"

公交今起开通至
天国公墓区间车

崇明边检执勤点
下月起现场办证

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）从今
天起，春秋航空开通上海至清迈
航线C采用空客 D',(客机，每周
二、四、六、日执飞。%E)%+%预计
&+ ),( 从上海浦东机场起飞，
,& )-( 抵达泰国清迈；回程为
,, )-( 从清迈起飞，抵达上海浦
东的时刻为 (,)"-。

春秋航空今开通
上海至清迈航线


